
«Мой папа-супергерой» 

Сценарий открытого урока на День отца. 

Для детей 3–4 лет с участием пап. 

Длительность: 40–45 минут. 

Место проведения: физкультурный зал или просторная игровая комната. 

Реквизит: мягкие мячи (6–8 шт.), кегли (10–12 шт.), две корзины, ленты 

(6 шт.), обручи (4 шт.), кубики (12–15 шт.), флажки (4 шт.), музыкальное 

сопровождение. 

Цели и задачи: 

Укрепить эмоциональную связь детей и отцов через совместную 

деятельность. 

Развивать координацию, ловкость, умение действовать в команде. 

Воспитывать уважение к папе, гордость за него. 

Создать радостную, праздничную атмосферу. 

Ход мероприятия: 

1. Вступление (5 мин) 

Ведущий (воспитатель): 

— Здравствуйте, дорогие папы и наши маленькие помощники! Сегодня 

особенный день — День отца! Мы собрались, чтобы показать: папа может 

всё! Давайте поаплодируем нашим папам — они самые сильные, смелые и 

добрые! 

Дети хлопают. Ведущий предлагает каждому ребёнку представить своего 

папу (имя, чем любит заниматься вместе). 

Разминка под музыку 

«Топ-топ-топ» (ходьба на месте). 

«Руки вверх — хлоп, руки в стороны — хлоп» (под весёлую песню). 

«Покружились, остановились» (медленный поворот вокруг себя). 

 

2. Основные конкурсы (25 мин) 

Конкурс 1. «Сильные руки» 

Участвуют пары: папа + ребёнок. 



Папа держит ребёнка за руки, слегка приподнимая над полом. 

Ребёнок «шагает» ногами по залу до флажка и обратно. 

Побеждает пара, которая пройдёт дистанцию ровно и дружно. 

Конкурс 2. «Точный бросок» 

Две команды (папы + дети). 

Папы стоят с корзинами, дети — с мячами. 

Задача: бросить мяч в корзину папы. 

Каждый участник делает 3 попытки. 

Победа — у команды с большим числом попаданий. 

Конкурс 3. «Полоса препятствий». 

Эстафета для пар. 

Проползти под обручем. 

Обойти кегли «змейкой». 

Прыгнуть в обруч, потом из него. 

Вернуться к команде, передав эстафету следующей паре. 

Конкурс 4. «Строители». 

Команды по 2–3 пары. 

На полу разбросаны кубики. 

Задача: вместе с папой построить башню (кто выше и устойчивее). 

Время: 2 минуты. 

Конкурс 5. «Танцующие папы». 

Папы берут детей на руки. 

Под музыку выполняют движения: повороты, покачивания, шаги в сторону. 

Победитель — самая зажигательная пара! 

3. Завершение (5 мин) 

Ведущий: 

— Наши папы — настоящие герои! Давайте скажем им «спасибо» за силу, 

заботу и улыбки! 

 



Финал: 

Общая фотография. 

Вручение всем папам медалей «Лучший папа 2025» (шаблоны заранее 

подготовлены). 

Рекомендации: 

Музыка: подобрать 5–6 весёлых детских песен («Папа может», «Папа рядом», 

«Я как папа»). 

Безопасность: все препятствия — мягкие, без острых углов; рядом всегда 

воспитатель. 

Для застенчивых детей: разрешить участвовать частично (например, только 

бросать мяч или танцевать). 

Призы: небольшие сувениры для всех (магниты с фото, брелоки, книжки). 

 

Важно: акцент, на радость, общения, а не на соревнование. Главная цель — 

чтобы каждый папа почувствовал себя нужным, а ребёнок — гордым за 

своего героя! 

 


