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Цель: развитие у детей коммуникативных навыков, умение работать в команде, развитие двигательных качеств.

Задачи:
1. Учить детей замечать и осознавать окружающую их обстановку и происходящие в ней изменения.
2. Продолжать формировать у детей такие качества, как наблюдательность, сосредоточенность, устойчивость и произвольность внимания.
3. Способствовать воспитанию двигательных качеств: быстроты, ловкости, силы, выносливости.
4. Объединить детей, доставить им удовольствие, способствовать сближению и организованности группы.
Материалы и оборудование: карта, обручи на каждую группу, 3скамейки,  

3 туннеля, бумажные стрелки с заданием, конусы для каждой группы, 
по 1 мячу для каждой группы, картинки с изображением видов спорта для каждой группы.
Подготовка: провести маршрут квеста на территории детского сада с помощью нарисованных стрелок, оборудовать уровни необходимыми материалами и инструментами, и в тайных местах оставить конверты с заданиями для прохождения уровней.

Ход квеста: 
Дети под музыку заходят в спортивный зал.

Воспитатель: Здравствуйте дорогие гости, а также участники! Сегодня мы отмечаем праздник День здоровья. И сегодня я получила поздравительное письмо от Доктора Здоровкина. Давайте посмотрим и прочтем.

Письмо:
 «Здравствуйте, ребятишки – девчонки и мальчишки. Я Доктор Здоровкин. Я решил отправить вас в сказочную долину здоровья. Но, налетевший ураган, разорвал карту на кусочки и разбросал ее по разным уголкам планеты. Вам предстоит отправиться в путешествие по этим местам, отыскать фрагменты карты и собрать их в одно целое. Тогда вы сможете попасть в долину здоровья, где вас будет ждать сюрприз.

Р.S. Дорога будет обозначаться стрелками. Желаю удачи!».

Воспитатель: Ну, что хотите попасть в долину здоровья?
Дети: Да!
Воспитатель: Тогда вперед! Но для начала мы немного разомнемся! И выполним- Разминку!
Дети выполняют разминку  под музыку : «Закаляйся».
Затем идут по заранее проведенному маршруту, в каждой локации выполняют задание, получают одну из частей карты.
Первая локация – «Гора питания».
Дети видят картинки с изображением здоровой и вредной едой. Они должны взять и ту и другую картинку и положить в нужную корзину.
Далее дети попадают на вторую локацию – «Поляна физкультуры» и находят часть карты. 

Загадки про спорт:
В этом спорте игроки
Все ловки и высоки.
Любят в мяч они играть
И в кольцо его кидать.
Мячик звонко бьет об пол,
Значит, это ...  (Баскетбол)

Стань-ка на снаряд, дружок.
Раз – прыжок, и два – прыжок,
Три – прыжок до потолка,
В воздухе два кувырка!
Что за чудо-сетка тут?
Для прыжков снаряд — ... (Батут)
Очень трудно быть, не спорьте,
Самым метким в этом спорте.
Просто мчаться по лыжне,
То под силу даже мне.
Сам попробуй бегать день,
А потом попасть в мишень,
Лежа навзничь, из винтовки.
Тут нельзя без тренировки!
А мишень тебе не слон.
Спорт зовётся ...  (Биатлон)
Конь, канат, бревно и брусья,
Кольца с ними рядом.
Перечислить не берусь я
Множество снарядов.
Красоту и пластику
Дарит нам ... (Гимнастика)
Соберем команду в школе
И найдем большое поле.
Пробиваем угловой -
Забиваем головой.
И в воротах пятый гол!
Очень любим мы ... (Футбол)

Там в латах все на ледяной площадке
Сражаются, сцепились в острой схватке.
Болельщики кричат: «Сильнее бей!»
Поверь, не драка это, а — ...  (Хоккей)
Ему бассейн так приглянулся –
Он тут же в воду бултыхнулся,
Помчался стилем баттерфляй,
Теперь спортсмена отгадай… (Пловец)

Я спешу на тренировку,
В кимоно сражаюсь ловко.
Чёрный пояс нужен мне,
Ведь люблю я … (Каратэ)
Путешествие продолжается и на пути у детей новые препятствия:

        1. Метание мяча в мешок.

        2. Проползти по скамейке сидя.

        3. Проползти по скамейке лежа на животе. 
Дети попадают на третью локацию – «Ручей гигиены» и находят часть карты.

Новое задание. Поднимаясь по лестнице, найдите картинки с изображением предметов гигиены (рассказать про них).

Дети попадают на четвертую локацию – «Роща Неболейка» и находят часть карты.

На пути возникают новые препятствия:
1.Пройти по массажным дорожкам
2.Эстафета «Прыжок в воду»
На перекрестке нужно собрать карту из частей и узнать за какой дверью находится долина здоровья.

Воспитатель: Молодцы! Вы справились со всеми заданиями, собрали карту и попали в долину здоровья. Мне очень нравится, что вы такие дружные, помогали друг другу, не бросали друзей в беде.
 А сейчас давайте, посмотрим мультфильм про здоровый образ жизни. А после вы получите фрукты и витаминки, которые вам передал Доктор Здоровкин.

Воспитатель: Хочу сказать всем вам, огромное спасибо! 
Поздравляю всех вас с днем здоровья, желаю вам здоровья, успехов и удачи!!!

