                                                   СЦЕНАРИЙ
  СПОРТИВНО  -  РАЗВЛЕКАТЕЛЬНОГО ПРАЗДНИКА, ПОСВЯЩЕННОГО
                                   ЖЕНСКОМУ ДНЮ 8 МАРТА!
                                  «  МАМИНЫ  ПОМОЩНИКИ».
Оборудование: Желтые круги из картона (солнышко, блины) 2 лестница, 2 трубы, палочки(лучики), две удочки магнитные, магнитные рыбки, 2 ведра, 4 обруча, 6 конусов, 2 швабры, 2 кубика, 2 ракетки, 6 мягких модулей (для перешагивания), 2 цветка.
Вход под музыку : «Светит солнышко для всех!»
Здравствуйте, дети. Сегодня мы собрались в нашем праздничном спортивном зале неслучайно. В начале марта мы отмечаем какой-то один очень прекрасный праздник. Кто назовёт его? Чей это праздник? Правильно, это женский день – 8 марта, когда поздравляют всех женщин и девочек. Посвятим наш праздник, мы самым добрым, красивым, ласковым, заботливым, мамам и бабушкам. Мы с вами знаем, что у наших мам и у бабушек всегда очень много дел, но они всё успевают. А вы помогаете своим мамам и бабушкам? Вот сегодня мы это и проверим. Я предлагаю вам сегодня на празднике стать мамиными и бабушкиными помощниками. Вы знаете, что любое спортивное мероприятие у нас начинается, с чего?
- Разминка под музыку: «Делайте зарядку».
Вед: Ребята, скажите пожалуйста, как вас дома ласково называют ваши мамы и бабушки?
- Эстафета: «Солнышко» (перешагивание лестницы, проползи через трубу мягкого модуля, взять 1 лучик(палочка) приложить к солнышку), обратно бегом.
- Эстафета: «Рыбалка» (перешагивание с обруча в обруч, перекладывая свободный обруч перед собой, доходим до места рыбалки, ловим 1 рыбку, снимаем ведро, обратно бегом).
Музыкальная игра «Мамины помощники».
- Эстафета «Мамины помощники» (ведение кубика по полу шваброй, змейкой вокруг ориентиров, обратно бегом).
Загадки.
1. 8 марта женский день
Звенит веселая капель
Творятся в мире чудеса, 
Спешит к нам тёплая………… Весна.

Праздник бабушки и мамы,
Он весенний, светлый самый
И веселый, правда-правда!
Это день……8 марта.

Мама нынче не в халате,
А в красивом самом платье.
Улыбаться ей не лень,
Потому что…..Женский день.

Он огромный и красивый
Мокнет в вазе на столе
Запах свежий и приятный,
И у нас секретов нет
Это праздничный….Букет

Маме с бабушкой вручу,
Настроение подниму,
Нарисую от руки.
И туда впишу стихи! Открытка.

С уроками нам помогает.
И вкусно варит, и стирает,
На нас не сердится ни грамма,
Всё потому, что это…..Мама.

Я несу цветы для мамы, 
Для веселой, доброй самой.
Ну, а папа мой так горд
Приготовил вкусный……Торт.

Очень маму я люблю
Ей цветочки подарю
И испёк бы если бы мог
Даже к празднику….Пирог.

Сварит бабушка из ягод
Что-то вкусненькое на год
Ах, какое обьедение - 
Ароматное….. Варенье.

Эстафета: «Блины для бабушки» (перешагивание трёх препятствий, держа в руках на теннисной ракетке блин (желтый круг из картона), оставляем блин на тарелке, обратно бегом.

Музыкальная игра «Фиксики».

Игра: «Цветок для мамы» ( передаем 2 цветка по часовой стрелке под музыку, после остановки музыки, те дети, у которых остались цветы, выходят в центр круга и говорят какая их мама(прилагательные), после танцуют.  (под музыку «Весна зажигай»)
 

-  Вручение подарков девочкам



           
