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	· Создание каждому ребенку в детском саду возможностей для развития способностей, широкого взаимодействия с миром, активного практикования в разных видах деятельности, творческой самореализации.

· Развитие самостоятельности, познавательной и коммуникативной активности, социальной уверенности и ценностных ориентаций, определяющих поведение, деятельность и отношение ребенка к миру.

	Задачи Программы 
	· Укрепление физического и психического здоровья ребенка, формирование основ его двигательной и гигиенической культуры; 

· целостное развитие ребенка как субъекта посильных дошкольнику видов деятельности; 
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· органичное вхождение ребенка в современный мир, разнообразное взаимодействие дошкольников с различными сферами культуры: с изобразительным искусством и музыкой, детской литературой и родным языком, экологией, математикой, игрой;
· приобщение ребенка к культуре своей страны и воспитание уважения к другим народам и культурам;
· приобщение ребенка к красоте, добру, ненасилию, ибо важно, чтобы дошкольный возраст стал временем, когда у ребенка пробуждается чувство своей сопричастности к миру, желание совершать добрые поступки.
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I. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка
  Рабочая программа по развитию детей подготовительной логопедической группы  «Пчёлки» на 2020 – 2021 учебный год  разработана в соответствии с примерной основной общеобразовательной программой детского сада «Детство», в соответствии с введенными в действие ФГОС ДО.
  Рабочая программа создана в соответствии с нормативными документами федерального уровня и  локальными актами МБДОУ № 4 «Золотой ключик.
   Данная Программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами:
· Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» от 29 12 2012 года № 273 – ФЗ
· Приказ Минобразования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1014 « Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»
· СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»
· Приказ Минобразования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении Федерального Государственного Образовательного Стандарта Дошкольного Образования» (ФГОС ДО).
· Устав ДОУ.
· Образовательная программа ДОУ
   Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательного процесса для детей старшего дошкольного возраста (с 6 до 7 лет) и направлена на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста.
   Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования.
   Рабочая программа является стратегической основой действий педагога и выступает в качестве перспективного плана работы группы в режиме развития.
1.1.1.  Цели и задачи реализации Программы
   Цель программы - создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.
   Исходя из поставленной цели, формируются следующие задачи:
· Укрепление здоровья, приобщение к здоровому образу жизни, развитие двигательной и гигиенической культуры детей.
· Развитие гуманистической направленности отношения детей к миру, воспитание культуры общения, эмоциональной отзывчивости и доброжелательности к людям.
· Развитие эстетических чувств детей, творческих способностей, эмоционально-ценностных  ориентаций,  приобщение  воспитанников  к  искусству  и художественной литературе.
· Развитие  познавательной  активности,  познавательных  интересов, интеллектуальных способностей детей, самостоятельности и инициативы, стремления к активной деятельности и творчеству, к новой социальной позиции школьника; создание преемственности и успешной адаптации при переходе из детского сада в школу.
Реализация цели осуществляется в процессе разнообразных видов деятельности:
· Образовательная  деятельность,  осуществляемая  в  процессе  организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения).
· Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов.
· Самостоятельная деятельность детей.
· Взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы.
Таким образом, решение программных задач осуществляется в совместной деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.
Данная программа предусматривает также работу по парциальным программам.
Время НОД и их количество в день регламентируется «Программой» и САН-ПиНами (не более 3 занятий в день по 30 минут). Обязательным элементом каждой НОД является физминутка, которая позволяет отдохнуть, снять мышечное и умственное напряжение. НОД с детьми, в основе которых доминирует игровая деятельность, в зависимости от программного содержания, проводятся фронтально, подгруппами, индивидуально. Такая форма организации НОД позволяет педагогу уделить каждому воспитаннику максимум внимания, помочь при затруднении, побеседовать, выслушать ответ.
При выборе методик обучения предпочтение отдается развивающим методикам, способствующим формированию познавательной, социальной сфере развития. Для гарантированной реализации государственного образовательного стандарта в четко определенные временные рамки образовательная нагрузка рассчитывается на 8 месяцев, без учета первой половины сентября, новогодних каникул, второй половины мая и трех летних месяцев.
Оценка эффективности образовательной деятельности осуществляется с помощью мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Программы. В процессе мониторинга исследуются физические, интеллектуальные и личностные качества ребенка путем наблюдений за ребенком, бесед, критериально-ориентированных  методик  не тестового  типа и др. Такое сочетание низко формализованных и высоко формализованных методов обеспечивает объективность и точность получаемых данных.
1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы
Содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.
   Программа разработана в соответствии с принципами и подходами, определёнными Федеральными государственными требованиями к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования:
· принцип развивающего образования предполагает, что образовательное содержание предъявляется ребенку с учётом его актуальных и потенциальных возможностей, с учётом интересов, склонностей и его способностей. Данный принцип предполагает работу педагога в зоне ближайшего развития ребёнка;
· принцип позитивной социализации ребенка предполагает освоение ребёнком в процессе партнерского сотрудничества со взрослым и сверстниками культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими людьми;
· принцип возрастной адекватности образования предполагает подбор педагогом содержания и методов дошкольного образования на основе законов возраста;
· принцип личностно-ориентированного взаимодействия предполагает отношение к ребенку как к равноценному партнеру;
· принцип индивидуализации образования в дошкольном возрасте предполагает помощь и поддержку ребёнка в сложной ситуации, предоставление ребёнку возможности выбора в разных видах деятельности, акцент на инициативность, самостоятельность и личностную активность;
· принцип культуросообразности  и регионализма, обеспечивающий становление различных сфер самосознания ребенка на основе культуры своего народа, ближайшего социального окружения, на познании историко-географических, этнических особенностей социальной, правовой действительности уральского региона, с учетом национальных ценностей и традиций в образовании;
· принцип участия семьи в образовании ребенка, т.е. родители должны стать равноправными и равно ответственными партнёрами педагогов, принимающими решения во всех вопросах развития и образования, сохранений здоровья и безопасности их детей;
· комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;
· принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей.
При интеграции образовательных областей за основу (единицу интеграции) нами взяты способности ребёнка: физические, социально-личностные, познавательные и художественно - эстетические. Ведущими критериями развития ребёнка становятся не знания, умения и навыки, а компетенции, проявляющиеся как совокупность способностей.
1.1.3. Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей развития детей подготовительной  логопедической группы с общим недоразвитием речи
Общие сведения о коллективе детей, работников, родителей.
Основными участниками реализации программы  являются: дети старшего возраста, родители (законные представители), педагоги.
Подготовительная логопедическая группа  от 6 до 7 лет –количество детей - 26
Формы реализации программы: игра, познавательная и исследовательская деятельность, творческая активность,  проектная деятельность.
Реализация Программы осуществляется в  форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно- эстетическое развитие ребенка, в организованной образовательной деятельности.
   Рабочая программа формируется с учётом особенностей базового уровня системы общего образования с целью формирования общей культуры личности воспитанников, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной деятельности.
Учитываются также возраст детей и необходимость реализации образовательных задач  в определенных видах деятельности.
Для детей дошкольного возраста это:
- игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую деятельность детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды игры);
- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками);
- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними;  восприятие художественной литературы и фольклора);
- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице);
- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал;
- изобразительная (рисования, лепки, аппликации);
- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений,
пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах);
-  двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка.
  Характер  взаимодействия взрослых и детей: личностно-развивающий и гуманистический.
1.1.4. Характеристика особенностей развития детей 6-7 лет
Дошкольный возраст  является  важнейшим   в развитии  человека, так  как  он заполнен существенными физиологическими, психологическими  и социальными изменениями. Это период жизни, который  рассматривается в педагогике и психологии как самоценное явление со своими законами,  субъективно  переживается  в большинстве  случаев  как  счастливая, беззаботная, полная приключений  и открытий жизнь. Дошкольное детство играет решающую роль в становлении личности,  определяя ход и результаты её развития на последующих  этапах жизненного пути человека.
Характеристика    возрастных   особенностей   развития   детей  дошкольного возраста необходима для правильной организации образовательного процесса, как в условиях семьи, так и в условиях дошкольного образовательного учреждения (группы).
В целом  ребенок 6-7 лет осознает себя как личность, как самостоятельный субъект  деятельности и поведения.  
Дети способны давать определения некоторым моральным понятиям («добрый человек – это такой, который, всем помогает и хорошо относится, защищает слабых») и достаточно тонко их различать, например, очень хорошо различают положительную окрашенность слова «экономный» и отрицательную - слова «жадный».  Они могут совершать позитивный нравственный выбор не только в воображаемом плане, но и в реальных ситуациях (например, могут самостоятельно, без внешнего принуждения, отказаться от чего-то приятного в пользу  близкого человека). Социально-нравственные чувства и эмоции достаточно устойчивы.
К 6-7 годам ребенок уверенно владеет культурой самообслуживания: может самостоятельно обслужить себя, обладает полезными привычками, элементарными навыками личной гигиены; определяет состояние своего здоровья (здоров он или болен), а также состояние здоровья окружающих; может назвать и показать, что именно у него болит, какая часть тела, какой орган; владеет культурой приема пищи; одевается в соответствие с погодой, не переохлаждаясь и не утепляясь чрезмерно. Старший дошкольник уже может объяснить ребенку или взрослому, что нужно сделать в случае травмы (алгоритм действий) и готов оказать элементарную помощь самому себе и другому (промыть глаза, промыть ранку, обработать ее, обратиться к взрослому за помощью) в подобных ситуациях.
В основе  произвольной регуляции поведения лежат не только усвоенные (или заданные извне) правила и нормы. Расширяется мотивационная сфера дошкольников 6-7 лет за счет развития таких социальных по происхождению мотивов, как познавательные, просоциальные (побуждающие делать добро), а также мотивов самореализации.  Поведение ребенка начинает регулироваться также его представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо». С развитием морально-нравственных представлений  напрямую связана и возможность    эмоционально оценивать  свои поступки. Ребенок   испытывает чувство удовлетворения, радости, когда поступает правильно,  «хорошо», и смущение, неловкость, когда нарушает правила, поступает «плохо». Общая самооценка детей представляет собой глобальное, положительное  недифференцированное отношение к себе, которое формируется под влиянием эмоционального отношения со стороны взрослых.
К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения  в эмоциональной сфере. С одной стороны у детей этого возраста более богатая эмоциональная жизнь, их эмоции глубоки и разнообразны по содержанию. С другой стороны, они более сдержаны и избирательны в эмоциональных проявлениях. Продолжает развиваться способность детей понимать эмоциональное состояние другого человека -  сочувствие -  даже тогда, когда они непосредственно не наблюдают его эмоциональных переживаний. К концу дошкольного возраста у них формируются обобщенные эмоциональные представления, что позволяет им предвосхищать последствия своих действий. Это  существенно влияет на эффективность произвольной регуляции поведения – ребенок не только может отказаться от нежелательных действий или вести себя «хорошо», но и выполнять неинтересное задание, если будет понимать, что полученные результаты принесут кому-то пользу, радость и т.п. Благодаря таким изменениям в эмоциональной сфере поведение дошкольника становится менее ситуативным и чаще выстраивается с учетом интересов и потребностей других людей.
Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребенка со взрослым. По-прежнему нуждаясь в доброжелательном внимании, уважении и сотрудничестве взрослого, ребенок при этом стремится как можно больше узнать о нем, причем круг его интересов выходит за рамки конкретного повседневного взаимодействия. Так, дошкольник внимательно слушает рассказы родителей о том, что у них произошло на работе, живо интересуется тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми людьми часто спрашивает, где они живут, есть ли у них дети, кем они работают и т.п. Развитие  общения детей со взрослыми к концу 7-го года жизни создает отчасти парадоксальную ситуацию. С одной стороны,  ребенок  становится более инициативным и свободным в общении и взаимодействии со взрослым, с другой,  очень зависим от его авторитета.   Для него чрезвычайно важно делать все правильно и быть хорошим в глазах взрослого.
Большую значимость для детей 6-7 лет приобретает общение между собой. Их избирательные отношения становятся устойчивыми, именно  в этот период зарождается детская дружба. Дети охотно делятся своими впечатлениями, высказывают суждения о событиях и людях, расспрашивают о том,  где  были, что  видели и т.п., то есть участвуют в ситуациях «чистого общения», не связанных с осуществлением других видов деятельности.  При этом они могут внимательно слушать друг друга, эмоционально сопереживать рассказам друзей. Дети продолжают активно сотрудничать, вместе с тем, у них наблюдаются и конкурентные отношения – в общении и взаимодействии  стремятся, в первую очередь,  проявить себя, привлечь внимание других к себе. Однако у  них есть все возможности придать такому  соперничеству продуктивный  и конструктивный характер,   и избегать негативных форм поведения.
В этом возрасте дети владеют обобщенными представлениям (понятиями) о своей гендерной принадлежности, устанавливают взаимосвязи между своей гендерной ролью и различными проявлениями  мужских и женских свойств (одежда, прическа, эмоциональные реакции, правила поведения, проявление собственного достоинства). К семи годам испытывают чувство удовлетворения, собственного достоинства в отношении своей  гендерной принадлежности, аргументировано обосновывают ее преимущества. Начинают осознанно выполнять правила поведения, соответствующие гендерной роли в быту, общественных местах, в общении и т.д., владеют различными  способами действий  и видами деятельности, доминирующими у людей разного пола, ориентируясь на типичные  для определенной культуры особенности поведения  мужчин и женщин. Осознают относительность мужских и женских проявлений (мальчик может плакать от обиды, девочка стойки переносить неприятности и т.д.); нравственную ценность поступков мужчин и женщин  по отношению друг к другу.  К 7 годам дети определяют перспективы взросления в соответствии с гендерной ролью, проявляют стремление к усвоению определенных способов поведения, ориентированных на выполнение будущих социальных ролей. Мальчики хотят пойти в школу  и стать учениками: их привлекает новый социальный статус практически взрослого человека. Девочки   хотят  идти в школу с одобрения семьи и взрослых  и появляются желание продемонстрировать свои достижения.
В играх дети 6-7 лет способны отражать достаточно сложные социальные события -  рождение ребенка, свадьба, праздник, война и др. В игре может быть несколько центров, в каждом из которых отражается та или иная сюжетная линия. Дети этого возраста могут по ходу игры брать на себя две роли, переходя от исполнения одной, к другой. Могут вступать во  взаимодействия с несколькими партнерами по игре, исполняя как главную, так и подчиненную роли (например, медсестра выполняет распоряжения врача, но пациенты, в свою очередь выполняют ее указания).  
Продолжается дальнейшее развитие моторики ребенка, наращивание и самостоятельное использование двигательного опыта. Расширяются представления о самом себе, своих физических возможностях, физическом облике. Совершенствуются ходьба, бег, шаги становятся равномерными, увеличивается их длина, появляется гармония в движениях рук и ног. Ребенок способен быстро перемещаться, ходить и бегать, держать правильную осанку. По собственной инициативе дети могут организовывать подвижные игры и простейшие соревнования со сверстниками. В этом возрасте дети овладевают прыжками на одной и двух ногах, способны прыгать в высоту и в длину с места и с разбега при скоординированности движений рук и ног (зрительно-моторная координация девочек более совершенна).  Могут выполнять разнообразные сложные упражнения на равновесие на месте и в движении, способны четко метать различные предметы в цель. В силу накопленного двигательного опыта и достаточно развитых физических качеств дошкольник этого возраста часто переоценивает свои возможности, совершает необдуманные физические действия.
В этом возрасте происходит расширение и углубление представлений детей о форме, цвете, величине предметов. Дошкольник 6-7 лет не только может различать   основные цвета спектра, но и их оттенки как по светлоте (например, красный и темно-красный), так и по цветовому тону (например, зеленый и бирюзовый).  То же происходит и с восприятием формы – ребенок успешно различает как основные геометрические формы (квадрат, треугольник, круг и т.п.), так и их  разновидности, например, овал от круга, пятиугольник от шестиугольника, не считая при этом углы и т.п.   При  сравнении предметов по величине старший дошкольник достаточно точно воспринимает даже не очень выраженные различия. Ребенок уже целенаправленно, последовательно обследует внешние особенности предметов. При этом он ориентируется не на единичные признаки, а на весь комплекс (цвет, форму, величину и др.).  
К концу дошкольного возраста  существенно увеличивается устойчивость  непроизвольного внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей.   Вместе с тем возможности детей сознательно управлять своим вниманием весьма ограничены. Сосредоточенность и длительность деятельности ребенка зависит от ее привлекательности для него. Внимание мальчиков мене устойчиво.
В 6-7 лет у детей увеличивается объем памяти, что позволяет им непроизвольно (т.е. без специальной цели) запомнить достаточно большой объем информации. Дети также могут самостоятельно ставить перед собой задачу  что-либо запомнить, используя при этом простейший механический способ запоминания – повторение. Однако, в отличие от малышей, они делают это  либо шепотом, либо про себя. Если задачу на запоминание ставит взрослый, ребенок может использовать более сложный способ –  логическое упорядочивание: разложить запоминаемые картинки по группам, выделить основные события рассказа. Ребенок  начинает относительно успешно использовать новое средство -  слово (в отличие от детей старшего возраста, которые эффективно могут использовать только  наглядно-образные средства – картинки, рисунки). С его помощью он анализирует запоминаемый материал, группирует его, относя к определенной категории предметов или явлений, устанавливает логические связи. Но, несмотря на возросшие возможности детей  6-7 лет  целенаправленно запоминать информацию с использованием различных средств и способов, непроизвольное запоминание остается наиболее продуктивным до конца дошкольного детства. Девочек отличает больший объем  и устойчивость памяти.
В 6-7 лет продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое позволяет решать ребенку более сложные задачи, с использованием обобщенных наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщенных представлений о свойствах различных предметов и явлений. Действия наглядно-образного мышления (например, при нахождении выхода из нарисованного лабиринта)  ребенок  этого  возраста, как правило, совершает уже в уме, не прибегая к практическим предметным действиям даже в случаях затруднений. Упорядочивание предметов (сериацию) дети могут осуществлять уже не только по убыванию или возрастанию наглядного признака предмета или явления (например, цвета или  величины), но и  какого-либо скрытого, непосредственно не наблюдаемого признака. Например, упорядочивание изображений видов транспорта, в зависимости от скорости их передвижения.  Классифицируют изображения предметов также по существенным, непосредственно не наблюдаемым признакам. Например, по родовидовой принадлежности («мебель», «посуда», «Дикие животные»). Возможность  успешно совершать действия сериации и классификации во многом связана с тем, что на 7 году жизни в процесс мышления все более активно включается речь. Использование ребенком (вслед за взрослым) слова для обозначения существенных признаков предметов и явлений  приводит к  появлению первых понятий. Конечно же, понятия дошкольника не являются отвлеченными, теоретическими, они сохраняют еще тесную связь с его непосредственным опытом. Часто первые свои понятийные обобщения ребенок делает, исходя  из функционального назначения  предметов или действий, которые с ними можно совершать. Так, они могут объединить рисунок кошки  с группой «дикие животные», «потому что она тоже может жить в лесу», а изображения девочки и платья будет объединены, «потому что она его носит».    
Мышление  девочек  имеет более развитый  вербальный компонент интеллекта, однако оно  более детальное и конкретное, чем у мальчиков.  Мальчики нацелены на поисковую деятельность,   нестандартное решение задач, девочки ориентированы на результат, предпочитают типовые и шаблонные задания, отличаются тщательностью их исполнения.
Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом людей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). Дети не только правильно произносят, но и хорошо  различают фонемы (звуки) и слова. Овладение морфологической системой языка позволяет им  успешно образовывать  достаточно сложные грамматические формы существительных, прилагательных, глаголов. Более того, в этом возрасте дети чутко реагируют на различные грамматические ошибки как свои, так и других людей, у них наблюдаются первые попытки осознать грамматические особенности языка. В своей речи старший дошкольник все чаще использует сложные предложения (с сочинительными и подчинительными связями).  В 6-7 лет увеличивается словарный запас. Дети  точно используют слова для передачи своих мыслей, представлений, впечатлений, эмоций, при описании предметов, пересказе  и т.п. Наряду с этим существенно повышаются и возможности детей понимать   значения слов. Они уже могут  объяснить малоизвестные или неизвестные  слова, близкие или противоположные по смыслу, а также переносный смысл слов (в поговорках и пословицах). Причем детское понимание их значений часто весьма схоже с общепринятым.
В процессе диалога ребенок старается исчерпывающе ответить на вопросы, сам задает вопросы, понятные собеседнику, согласует свои реплики с репликами других. Активно развивается и другая форма речи – монологическая. Дети могут последовательно и связно пересказывать или  рассказывать.  В этом возрасте  высказывания детей все больше теряют черты ситуативной речи. С тем, чтобы его речь была более понятна собеседнику, старший дошкольник активно использует различные экспрессивные средства: интонацию, мимику, жесты. К 7 годам появляется речь-рассуждение.   Важнейшим итогом развития речи на протяжении всего дошкольного детства является то, что к концу этого периода  она становится подлинным средством, как общения, так и познавательной деятельности, а также планирования и регуляции поведения.  
К концу дошкольного детства ребенок формируется как будущий самостоятельный читатель. Его интерес к процессу чтения становится все более устойчивым. В возрасте 6-7 лет он воспринимает книгу в качестве основного источника получения информации о человеке и окружающем мире. В условиях общения и взаимодействия со взрослым он активно участвует в многостороннем анализе произведения (содержание, герои, тематика, проблемы). Ребенок знаком и ориентируется в разных родах и жанрах фольклора и художественной литературы. Многие дошкольники в этом возрасте уже способны самостоятельно выбирать книгу по вкусу из числа предложенных. Достаточно просто узнают и пересказывают прочитанный текст с использованием иллюстраций. Дети проявляют творческую активность: придумывают концовку, новые сюжетные повороты, сочиняют небольшие стихи, загадки, дразнилки. Под руководством взрослого инсценируют  отрывки из прочитанных и понравившихся произведений, примеряют на себя различные роли, обсуждают со сверстниками поведение персонажей. Знают наизусть много произведений, читают их выразительно, стараясь подражать интонации взрослого или следовать его советам по прочтению. Дети способны  сознательно ставить цель заучить стихотворение или роль в спектакле, а для этого неоднократно повторять необходимый текст. Они сравнивают себя с положительными героями произведений, отдавая предпочтение добрым, умным, сильным, смелым. Играя в любимых персонажей, дети могут  переносить отдельные элементы их поведения в свои отношения со сверстниками.
К концу дошкольного детства ребенок накапливает достаточный читательский опыт. Тяга к книге, ее содержательной, эстетической и формальной сторонам – важнейший итог развития дошкольника-читателя. Место и значение книги в его жизни – главный показатель общекультурного состояния и роста ребенка 7 лет.
Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой самостоятельностью в определении замысла работы, сознательным выбором средств выразительности, достаточно развитыми эмоционально-выразительными и техническими умениями.
Развитие познавательных интересов приводит к стремлению получения знаний о видах и жанрах искусства (история создания музыкальных шедевров, жизнь и творчество композиторов и исполнителей).
Художественно-эстетический опыт позволяет дошкольникам понимать художественный образ, представленный в произведении, пояснять использование средств выразительности, эстетически оценивать результат музыкально-художественной деятельности. Дошкольники начинают проявлять интерес к посещению театров, понимать ценность произведений музыкального искусства.
В  продуктивной деятельности дети знают, что они  хотят изобразить и могут  целенаправленно следовать  к своей цели, преодолевая препятствия и не отказываясь от своего замысла, который теперь становится опережающим. Способны изображать все, что вызывает у них интерес. Созданные изображения становятся  похожи на реальный предмет, узнаваемы и включают множество  деталей. Это не только изображение отдельных предметов  и сюжетные картинки, но и иллюстрации к сказкам, событиям. Совершенствуется и усложняется техника рисования. Дети могут передавать  характерные признаки предмета: очертания формы, пропорции, цвет.  В рисовании дети могут создавать цветовые тона и оттенки, осваивать новые способы работы гуашью (по «сырому» и «сухому»),  использовать способы различного наложения цветового пятна, а цвет как средство передачи настроения, состояния, отношения к изображаемому или выделения в рисунке главного. Становятся доступны приемы декоративного украшения.
В лепке дети могут создавать изображения с натуры и по представлению, также передавая характерные особенности знакомых предметов и используя разные способы лепки (пластический, конструктивный, комбинированный).
В аппликации осваивают приемы вырезания одинаковых фигур или деталей из бумаги сложенной пополам, гармошкой. У них проявляется чувство цвета при выборе бумаги разных оттенков.
Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным условиям, собственному замыслу постройки из разнообразного строительного материала, дополняя их архитектурными деталями. Путем складывания бумаги в разных направлениях делать игрушки. Из природного материала создавать фигурки людей, животных, героев литературных произведений.
Наиболее важным достижением детей  в данной образовательной области является овладение композицией (фризовой, линейной, центральной)  с учетом пространственных отношений, в соответствии с сюжетом и собственным замыслом.  Дети могут создавать многофигурные сюжетные композиции, располагая предметы ближе, дальше.
Проявляют интерес к коллективным работам и  могут договариваться между собой, хотя помощь воспитателя им все еще нужна
        В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции школьника.
К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.
1.1.5. Особенности организации образовательного процесса в группе (климатические,                        демографические, национально - культурные и другие) 

Демографические особенности
   Анализ социального статуса семей выявил, что в подготовительной к школе группе воспитываются дети из полных (84,6 %, - 22 семьи) неполных (15,3% - 4 семьи) семей. Основной состав родителей – среднеобеспеченные, с высшим (69,7% -24 чел.) и средне-специальным профессиональным (112% - 37чел.), средним (9% - 3 чел.).
Национально – культурные особенности
   Основной контингент воспитанников проживает в условиях города.
   Реализация  регионального  компонента  осуществляется  через  знакомство  с  национально-культурными особенностями Ростовской области. Знакомясь с родным краем, его достопримечательностями, ребенок учится осознавать себя, живущим в определенный временнойпериод, в определенных условиях. Дети знакомятся с самобытностью и уникальностью донского казачества. Данная информация реализуется через целевые прогулки, беседы, проекты, экскурсии в библиотеку. 
Климатические особенности
   При организации образовательного процесса учитываются климатические особенности региона. Ростовская область – ЮФО России: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т. д.) и интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; длительность светового дня; погодные условия и т. д.;
   Основными чертами климата являются: холодная зима и теплое лето.
   В режим дня группы ежедневно включены бодрящая гимнастика, упражнения для профилактики плоскостопия, дыхательная гимнастика. В холодное время года прогулки проходят на открытом воздухе. В теплое время года – жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе.
   Исходя из климатических особенностей региона, график образовательного процесса составляется в соответствии с выделением двух периодов:
1. холодный период: учебный год (сентябрь-май, составляется определенный режим дня и расписание непосредственно образовательной деятельности);
2. теплый период (июнь-август. составляется режим дня на летний период).
 1.2.  Планируемые результаты как ориентиры  освоения  воспитанниками коррекционно-развивающей программы  дошкольного образования (в виде целевых ориентиров).
Как уже отмечалось, главной идеей Программы является реализация общеобразовательных задач дошкольного образования с привлечением синхронного выравнивания речевого и психического развития детей с ОНР. Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров. В соответствие с ФГОС ДО целевые ориентиры дошкольного образования определяются независимо от характера программы, форм ее реализации, особенностей развития детей. Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке в виде педагогической и/или психологической диагностики и не могут сравниваться с реальными достижениями детей. Целевые ориентиры, представленные во ФГОС ДО, являются общими для всего образовательного пространства Российской Федерации. Целевые ориентиры данной Программы базируются на ФГОС ДО и задачах данной Программы. Целевые ориентиры даются для детей старшего дошкольного возраста (на этапе завершения дошкольного образования).
К целевым ориентирам дошкольного образования (на этапе завершения дошкольного образования) в соответствии с данной Программой относятся следующие социально-нормативные характеристики возможных достижений ребенка.
· Ребенок хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, проявляет инициативу в общении, умеет задавать вопросы, делать умозаключения, знает и умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи, составлять рассказы по серии сюжетных картинок или по сюжетной картинке; у него сформированы элементарные навыки звуко-слогового анализа, что обеспечивает формирование предпосылок грамотности.
· Ребенок любознателен, склонен наблюдать, экспериментировать; он обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире.
· Ребенок способен к принятию собственных решений с опорой на знания и умения в различных видах деятельности.
· Ребенок инициативен, самостоятелен в различных видах деятельности, способен выбрать себе занятия и партнеров по совместной деятельности.
· Ребенок активен, успешно взаимодействует со сверстниками и взрослыми; у ребенка сформировалось положительное отношение к самому себе, окружающим, к различным видам деятельности.
· Ребенок способен адекватно проявлять свои чувства, умеет радоваться успехам и сопереживать неудачам других, способен договариваться, старается разрешать конфликты.
· Ребенок обладает чувством собственного достоинства, верой в себя.
· Ребенок обладает развитым воображением, которое реализует в разных видах деятельности.
· Ребенок умеет подчиняться правилам и социальным нормам, способен к волевым усилиям.
· У ребенка развиты крупная и мелкая моторика, он подвижен и вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения, умеет управлять ими.
Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования.
Система мониторинга
Характеристики инструментария образовательного мониторинга:
1. Критерии и методы проведения диагностических процедур в рамках
мониторинга: интерес ребенка к содержанию бесед, игровых задач, проблемных ситуаций, связанных со здоровьем, здоровым образом жизни; адекватность детских ответов и решений; самостоятельность применения знаний, умений, навыков.
2. Мониторинг целевых ориентиров развития ребенка. Методы диагностики:
наблюдение за проявлением любознательности, наблюдение за проявлениями
активности в деятельности и т.д.
   Системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребёнку какой-либо ответственности за результат) обуславливают необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров, которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений детей на этапе завершения уровня дошкольного образования:
· Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей.
· Целевые ориентиры не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей.
· Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования, предполагают формирование у дошкольников предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.
Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка.
1.3. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования
   Ребенок имеет первичные представления о своей семье, родном селе Кочубеевском, Ставропольском крае  (ближайшем социуме), природе села Кочубеевского, истории родного края, о людях, прославивших Кочубеевскую  землю. Может рассказать о своем родном селе, назвать его, знает государственную символику родного села Кочубеевского Ставропольского края. Имеет представление о карте родного края.
Проявляет интерес к народному творчеству, узнает и называет изделия народного промысла села Кочубеевского, Ставропольского края.
Знает представителей растительного и животного мира  села Кочубеевского, Ставрополького края.
Имеет первичные представления о правилах поведения дома, на улице, в транспорте, знает правила  обращения с опасными предметами, элементарные правила поведения на дороге, в лесу, парке.
У ребенка развито фонематическое восприятие, навыки первоначального звукового анализа и синтеза, владеет элементарными навыками письма и чтения.
Планируемые результаты как ориентиры освоения детьми основной общеобразовательной Программы 
	Целевые ориентиры
	Динамика освоения целевых ориентиров

	1. Развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 
	Крупная и мелкая моторика хорошо скоординированы. Освоенные действия выполняются точно, быстро.
Физическое развитие
Антропометрические показатели в норме или отмечается их положительная динамика. Физиометрические показатели соответствуют возрастно-половым нормативам. Уровень развития физических качеств и основных движений соответствует возрастно-половым нормативам (См. интегративное качество «Овладевший необходимыми умениями и навыками»). Двигательная активность соответствует возрастным нормативам. Отсутствие частой заболеваемости. Биологический возраст ребёнка соответствует паспортному. Отсутствуют признаки сильного и выраженного утомления. Самостоятельно выполняет культурно-гигиенические навыки, процедуры и соблюдает правила здорового образа жизни (не ходить в мокрой обуви, влажной одежде; оберегать глаза от травм, яркого солнца, попадания пыли, песка и т. д.).
Речевое развитие
Соблюдает гигиенические требования к чтению (рассматриванию) книг.
Может объяснить способы выполнения основных гигиенических процедур сверстнику или более младшему ребёнку. Имеет представления о правилах здорового образа жизни и может рассказать о них. Может убедить собеседника в необходимости соблюдения элементарных правил здорового образа жизни, используя форму речи-доказательства.
Познавательное развитие
Имеет представления о необходимости движений и регулярных занятиях физкультурой, оценивает их влияние на собственную силу, быстроту, ловкость, выносливость. Самостоятельно расширяет представления о сохранении здоровья. Имеет представления о занятиях спортом, правильном питании, режиме, культурно-гигиенических навыках и культуре питания. Владеет правилами поведения в быту, природе, на улице и в транспорте, раскрывающими безопасность жизнедеятельности, представлениями о действиях при возникновении ситуаций, опасных для своих жизни и здоровья.
Художественно-эстетическое развитие Танцует элементарные народные и бальные танцы.

	2. Обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и сорадоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;
	Способен эмоционально откликаться на происходящее, проявлять эмоциональную отзывчивость. Регулирует проявления эмоций, соотносит их с общепринятыми способами выражения.
Физическое развитие
Переживает состояние эмоционального комфорта от собственной двигательной деятельности и деятельности сверстников, взрослых, её успешных результатов, сочувствует спортивным поражениям и сорадуется спортивным победам, радуется или огорчается по поводу состояния своего здоровья, здоровья других.
Социально-коммуникативное развитие
Эмоционально реагирует на окружающую действительность. Сочувствует, сопереживает, сорадуется. Испытывает гордость за достижения отдельных россиян и России в целом, любовь к «малой» и «большой» Родине.
Речевое развитие
Эмоционально откликается на прочитанные произведения: сопереживает положительным героям, осуждает отрицательных персонажей, радуется оптимистической концовке текста, воспринимает средства художественной выразительности, с помощью которых автор характеризует и оценивает своих героев, описывает явления окружающего мира.
Понимает эмоциональное состояние партнёра по общению. Узнаёт и описывает настроение и эмоции персонажа картины, литературного героя. Использует в процессе речевого общения слова, передающие эмоции, настроение и состояние человека (грустит, переживает, расстроен, радуется, удивляется, испуган, боится и т. д.). Передаёт в рассказе состояние растения, животного, устанавливая связи («У растения бледные пожелтевшие листья, слабый стебель — растению плохо, ему не хватает света и влаги»). Эмоционально реагирует на произведения искусства, отражает свои эмоции в речи («Музыка грустная, задумчивая, плавная», «Картина радостная, яркая, солнечная» и т. д.).
Познавательное развитие
Активно проявляет положительные эмоции от сотрудничества
в познавательно-исследовательской деятельности.
Испытывает удовлетворение от достигнутых результатов
в самостоятельной познавательной деятельности,
умеет контролировать отрицательные проявления эмоций.
 Способен радоваться успехам сверстников.
Художественно-эстетическое развитие
Эмоционально откликается на непрограммную музыку.
Понимает настроение и характер музыки.
Эмоционально откликается на произведения изобразительного искусства и может «прочитывать»  настроение героев, состояние природы, воспринимать и понимать средства выразительности, с помощью которых народные мастера и художники добиваются создания образа. Сопереживает персонажам в произведениях изобразительного искусства.

	3. Достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребёнка складываются предпосылки грамотности;
	В общении преобладают конструктивные способы
разрешения конфликта. Самостоятельно ориентируется на
 партнёра (без указания и просьб взрослых и детей).
Проявляет большую инициативность при общении и
взаимодействии как со сверстниками, так и со взрослыми.
Физическое развитие
Достаточно самостоятелен в организации собственной оптимальной двигательной деятельности и двигательной деятельности сверстников, в том числе подвижных игр, уверенно анализирует их результаты.
Социально-коммуникативное развитие
Инициирует общение в корректной форме. Достигает успеха в установлении вербальных и невербальных контактов со взрослыми и детьми в различных видах деятельности и общении и т. д. Участвует в коллективных играх и занятиях, устанавливая положительные взаимоотношения с родителями, педагогами, сверстниками на основе соблюдения элементарных моральных норм и правил поведения.
Оказывает помощь другому (взрослому, ребёнку), в том числе обучающую. Способен работать в коллективе: договариваться, распределять обязанности, справедливо организовывать коллективный труд, контролировать себя и других детей в контексте общей цели, возникающих сложностей, гендерных и индивидуальных особенностей участников труда.
Речевое развитие
Увлечён совместным со взрослым и сверстниками чтением, анализом и инсценировкой отдельных фрагментов или небольших целых художественных произведений. Общается со взрослым и сверстниками по содержанию прочитанного, высказывая своё отношение, оценку.
Способен общаться с людьми разных категорий (сверстниками и взрослыми, с более старшими и младшими детьми, со знакомыми и незнакомыми людьми). Владеет диалогической речью: умеет задавать вопросы, отвечать на них, используя грамматическую форму, соответствующую типу вопроса. В разговоре свободно использует прямую и косвенную речь. Использует разнообразные конструктивные способы взаимодействия с детьми и взрослыми: договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве. Может изменять стиль общения со взрослым или сверстником в зависимости от ситуации. Адекватно и осознанно использует разнообразные невербальные средства общения: мимику, жесты, действия.
Познавательное развитие
Проявляет умение обсуждать построение поисковой
или исследовательской деятельности, согласовывать
способы совместного поиска и решения познавательных задач.
Умеет сотрудничать на познавательном содержании. Охотно
делится информацией со сверстниками и взрослыми.
Расширяет собственные познавательные интересы и потребности
за счёт познавательных вопросов.
Художественно-эстетическое развитие.  Аргументирует просьбы
и желания, связанные с музыкально-художественной деятельностью. Общается и взаимодействует со сверстниками в
совместной музыкальной деятельности (слушание, исполнение, творчество).
Участвует в партнёрской деятельности со взрослым. Способен согласовывать содержание совместной работы со сверстником, договариваться с ним о том, что будет изображено каждым из детей на общей картинке, в сюжетной лепке, аппликации, конструировании, и действовать в соответствии с намеченным планом

	4.Способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 
	Выделяет элементарные социальные нормы как правила своего поведения, в том числе в соответствии с гендерными эталонами. Замечает и негативно относится к их несоблюдению.
Физическое развитие
Демонстрирует освоенную культуру движений в различных видах детской деятельности.
Социально-коммуникативное развитие
Имеет широкий диапазон нравственных представлений о моральных нормах и правилах поведения, отражающих противоположные моральные понятия (четыре-пять).
В большинстве случаев правильно раскрывает их содержание.
Не использует (или использует в единичных случаях) в речи
слова плохо (плохой) — хорошо (хороший), добрый — злой, употребляя вместо них в большинстве случаев более дифференцированную морально-оценочную лексику (например, скромный — нескромный, честный — лживый и др.). Правильно дифференцирует одно-два близких по значению нравственных понятия (например, жадный — экономный). Владеет знаниями о нравственных чувствах и эмоциях (любовь, долг и ответственность, гордость, стыд, совесть). Во всех случаях осознаёт социально положительную оценку нравственных качеств, действий, проявлений, поступков, в том числе соответствующих  идеалу мужчины или женщины. В большинстве случаев положительно относится к требованиям соблюдения моральных норм и правил поведения. Приводит несколько примеров (более трёх) нравственного (безнравственного) поведения из жизни, кино, литературы и др. Нравственно-ценностные знания отличаются устойчивостью и прочностью. В подавляющем большинстве случаев совершает положительный нравственный выбор (воображаемый). Совершает реальный положительный нравственный выбор  в ситуациях с участием близких людей, друзей и т. д. В практике общения и взаимоотношений в большинстве случаев соблюдает нормы и правила поведения со взрослыми  и сверстниками, совершает нравственно-направленные действия (принёс стул и предложил сесть уставшей воспитательнице, поднял и подал няне выроненную из рук вещь, утешил обиженного сверстника и т. д.).
Осознанно, без напоминания выполняет процессы самообслуживания, самостоятельно контролирует и оценивает качество результата, при необходимости исправляет его. Относится к собственному труду, его результату, труду других и его результатам как к ценности, любит трудиться самостоятельно и участвовать в труде взрослых в соответствии с гендерными представлениями.
Соблюдает элементарные правила безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях дорожного движения (переходит улицу в указанном месте в соответствии с сигналами светофора, не ходит по проезжей части дороги, знает некоторые дорожные знаки и их назначение), не играет с огнём, в отсутствие взрослых не пользуется электрическими приборами, не трогает без разрешения острые, колющие и режущие предметы. Может в случае необходимости самостоятельно набрать телефонный номер службы спасения. Владеет некоторыми способами безопасного поведения в современной информационной среде (включает телевизор для просмотра конкретной программы, выбор программы и продолжительность просмотра согласовывает со взрослым; включает компьютер для конкретного занятия, содержание  и продолжительность которого согласовывает со взрослым). Соблюдает предусмотрительность и осторожность в незнакомых  и сложных ситуациях, при встрече с незнакомыми людьми.
Речевое развитие
Способен слушать художественное произведение в коллективе сверстников, не отвлекаясь (в течение 20 мин). Соблюдает правила культурного обращения с книгой, поведения в библиотеке (книжном уголке), коллективного чтения книг. Владеет вежливыми формами речи, активно следует правилам речевого этикета. Различает и адекватно использует формы общения со сверстниками и взрослыми. Оценивает своё поведение с позиций нравственных норм и выражает оценку в речи: поступил честно  (нечестно), смело (испугался), разговаривал вежливо (грубо), оказал помощь (не помог) и т. д. Выражает в речи оценку поведения сверстников, устанавливая связь между поступком и нравственным правилом: отобрал книжку — обидел, не выполнял правила — играл нечестно,
не признался в содеянном — струсил и обманул и т. д. Участвует в обсуждении литературных произведений нравственного содержания, не только оценивая героя по его поступкам, но и учитывая мотивы поступка, его переживания. Адекватно использует в речи название нравственных качеств человека. Может рассказать о правилах поведения в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и т. д.), ориентируясь на собственный опыт или воображение.
Познавательное развитие
Проявляет умения обсуждать построение поисковой или исследовательской деятельности, согласовывать способы совместного поиска и решения познавательных задач. Умеет сотрудничать на познавательном содержании. Охотно делится информацией со сверстниками и взрослыми. Расширяет собственные познавательные интересы и потребности за счёт познавательных вопросов.
Художественно-эстетическое развитие
Соблюдает элементарные общепринятые нормы и правила в коллективной музыкальной деятельности. Владеет слушательской культурой. Может управлять своим поведением. Способен соблюдать общепринятые нормы и правила поведения: приходит на помощь взрослым и сверстникам, если они в ней нуждаются; доброжелательно и конструктивно анализирует и оценивает продукты деятельности других; бережёт, экономно использует и правильно хранит материалы и оборудование для изобразительной деятельности

	5.Овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, исследовании, конструировании и др.;  способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;
	Интеллектуальные задачи решает с использованием как наглядно-образных, так и элементарных словесно-логических средств. При решении личностных задач может самостоятельно ставить цели и достигать их.
Физическое развитие
Настойчиво проявляет элементы творчества при выполнении физических упражнений и игр, активно использует двигательный опыт и навыки здорового образа жизни в новых обстоятельствах.
Социально-коммуникативное развитие
В играх и повседневной жизни вступает в различного рода социальные взаимодействия, устанавливает конструктивные ролевые и реальные социальные взаимоотношения со взрослыми и детьми. Может организовывать совместную с другими детьми игру, договариваясь, распределяя роли, предлагая сюжеты игр и их варианты «Мы будем играть не в шофёров, как вчера, а в шофёров-дальнобойщиков»).
Объединяет некоторые сюжетные линии в игре, расширяет состав ролей (например, «А давай, у мамы будет ещё одна дочка - Катя. Она будет учиться в школе»).
Умеет комбинировать тематические сюжеты в один сюжет (например, в город приехал цирк и т. д.). Может согласовывать собственный игровой замысел с игровыми замыслами других детей, договариваться, обсуждать и планировать действия всех играющих.
Умеет выполнять разные роли. Согласовывает свои действия с действиями партнёров по игре, помогает им при необходимости, справедливо разрешает споры. Самостоятельно создаёт при необходимости некоторые недостающие для игры предметы (например, деньги, чеки, ценники, кошельки, пластиковые карты и т. д. для игры «Супермаркет»). В режиссёрских и театрализованных играх умеет самостоятельно выбирать сказку, рассказ и др. в качестве содержания игры, подбирать и изготавливать необходимые атрибуты, декорации, распределять роли. Передаёт игровой образ, используя разнообразные средства выразительности. С удовольствием выступает перед детьми, воспитателями, родителями. Умеет планировать свою и общую (коллективную) работу. Отбирает более эффективные способы действий.
Речевое развитие
В поведении стремится подражать положительным героям прочитанных книг. Создаёт ролевые игры по сюжетам известных произведений, вносит в них собственные дополнения. Способен решать творческие задачи: сочинять небольшое стихотворение, сказку, рассказ, загадку, употребляя соответствующие художественные приемы (характерные для сказок названия героев, сравнения, эпитеты). Проектирует другие виды детской деятельности (продуктивная деятельность, самообслуживание, общение со взрослым) в соответствии с содержанием прочитанного. Сравнивает одинаковые темы, сюжеты в разных произведениях. Обладает навыками несложных обобщений и выводов. Устанавливает связи в содержании прочитанного. Соотносит содержание прочитанного с личным опытом.
Решает интеллектуальные и личностные проблемы посредством использования освоенных речевых форм. Рассказывает о собственном замысле, используя описательный рассказ о предполагаемом результате деятельности («Я хочу нарисовать корабль, на котором будут две высокие мачты с разноцветными флагами, большая палуба с бассейном»), о собственном способе решения проблемы, используя форму повествовательного рассказа о последовательности выполнения действия. Владеет элементарными формами речи-рассуждения и использует их для планирования деятельности, доказательства, объяснения. Отгадывает описательные и метафорические загадки, доказывая правильность отгадки («Эта загадка о зайце, потому что…»). Планирует игровую деятельность, рассуждая о последовательности развёртывания сюжета и организации игровой обстановки. Объясняет сверстникам правила новой настольно-печатной игры.
Познавательное развитие
Предлагает различные варианты решения проблемно-познавательных задач. Расширяет самостоятельность в исследовательской деятельности. Выявляет и анализирует соотношение цели, процесса и результата. Решает задачи на упорядочивание объектов по какому-либо основанию. Устанавливает причинные зависимости на основе имеющихся представлений, классифицирует предметы по разным основаниям. Благодаря сформированному кругозору ставит интеллектуальные задачи по преобразованию объектов окружающего мира.
Художественно-эстетическое развитие
Делает первые попытки элементарного сочинительства музыки. Включает музыку в жизнедеятельность. Способен комбинировать и создавать элементарные собственные фрагменты мелодий и танцев. Проявляет самостоятельность в создании музыкальных образов-импровизаций.
Способен в процессе создания изображения следовать к своей цели, преодолевая препятствия и не отказываясь от своего замысла, который теперь становится опережающим, до получения результата.

	6.Ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и, прежде всего, в игре; ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 
	Социально-коммуникативное развитие
Положительно оценивает себя на основе собственных особенностей, достоинств, возможностей и перспектив своего развития («Скоро буду школьником»).
Называет в типичных и нетипичных ситуациях свои имя, отчество, фамилию, полный возраст, полный адрес. Определяет своё место
в ближайшем социуме (член семьи, группы детского сада, кружка и
т. д.), гендерные отношения и взаимосвязи («Когда я женюсь, то
буду мужем, а для своих детей — отцом»).
Положительно относится к возможности выполнения гендерных ролей в обществе. Знает простейшую структуру государства, его символы, имеет представление о «малой» и «большой» Родине, её природе, определяет собственную принадлежность к государству.
Имеет представление о планете Земля, многообразии стран и государств (европейские, африканские, азиатские и др.), населении и своеобразии природы планеты.
Осознаёт некоторые собственные черты и качества (положительные и отрицательные), проявляющиеся в труде и влияющие на его процесс и результат. Понимает обусловленность сезонных видов работ в природе (на участке, в уголке природы) соответствующими  природными закономерностями, потребностями растений и животных. Вычленяет труд как особую человеческую деятельность. Имеет представление о различных видах труда взрослых, связанных с удовлетворением потребностей людей, общества и государства (цели и содержание видов труда, некоторые трудовые процессы, результаты, их личностная, социальная и государственная значимость, некоторые представления о труде как экономической категории, гендерная специфика труда).
Имеет представление о некоторых видах опасных ситуаций (в быту, на улице, в природе), способах поведения в стандартных и нестандартных опасных ситуациях, современной информационной среде, оказания самопомощи и помощи другому человеку. Обладает предпосылками экологического сознания в виде представлений о некоторых видах опасных для окружающего мира природы ситуаций, освоения правил безопасного для окружающего мира природы поведения; осторожного и осмотрительного отношения к окружающему миру природы.
Речевое развитие
Называет несколько (четыре-пять) произведений и их героев, двух-трёх авторов. Различает сказку, рассказ, стихотворение, загадку, считалку. Имеет собственный, соответствующий возрасту, читательский опыт, который проявляется в знаниях широкого круга фольклорных и авторских произведений разных родов и жанров, многообразных по тематике и проблематике; умении с помощью взрослых анализировать их с точки зрения формы и содержания, инсценировать и иллюстрировать отрывки художественных текстов; навыках выбора книги для чтения из числа предложенных и  увиденных.
Активно участвует в беседах о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе, высказывая собственные суждения, мнения, предположения. Составляет словесный автопортрет, отражая особенности своего внешнего вида, половую принадлежность, личностные качества, собственные умения и достижения. Составляет словесные портреты знакомых людей, отражая особенности внешности и значимые для ребёнка качества. Рассказывает о своей семье (составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, семейных традициях), ориентируясь на наглядность и по представлению. Свободно и адекватно использует в речи слова, обозначающие названия стран и континентов, символы своей страны, своего города, населённого пункта. Использует в речи слова, обозначающие название объектов природы, профессии и социальные явления.
Познавательное развитие
Кругозор представлен в других образовательных областях и отражает различные сферы жизнедеятельности человека, в том числе имеет представления о достижениях науки и техники, об изобретениях человечества, их использовании в современном мире.
Художественно-эстетическое развитие
Имеет представления об элементарных музыкальных жанрах, формах, некоторых композиторах, о том, что музыка — способ самовыражения, познания и понимания окружающего мира.
В рисунке и лепке выразительно передаёт то, что для него (мальчика или девочки) интересно или эмоционально значимо, отражая характерные признаки: очертания формы, пропорции, цвет. Самостоятельно находит в окружающей жизни, художественной литературе и природе простые сюжеты для изображения. Проявляет интерес к истории народных промыслов. Испытывает чувство уважения к труду народных мастеров и гордится их мастерством

	7.Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт;
	Способен воспринимать и удерживать составную инструкцию к выполнению познавательной и исследовательской задачи, к выбору способа её выполнения, описывать процесс выполнения задания, проводить его самоанализ, давать самооценку результатов. Умеет действовать по собственному плану.
Физическое развитие
Самостоятельно добивается успешных количественных показателей, стремится проявлять максимальные физические качества при выполнении движений, оценивает их выполнение, общий результат.
Речевое развитие
Читает наизусть три-четыре стихотворения, самостоятельно рассказывает хорошо знакомые сказки, рассказы.
Умеет действовать по указанию взрослого: выполнять инструкции, данные словесно, точно воспроизводить словесный образец при пересказе литературного произведения близко к тексту. Выполняет графические диктанты. Успешен в словесных играх с правилами («Даи нетне говорить..., Слова на последний звуки т. д.).
Познавательное развитие
Использует вариативные способы выполнения интеллектуальной задачи. В процессе усвоения познавательной информации широко использует способы организованной и самостоятельной познавательной деятельности. Усиливается возможность восприятия и переработки информации посредством слова.
Художественно-эстетическое развитие
Переносит накопленный опыт слушания, исполнения, творчества в самостоятельную музыкально-художественную деятельность.
Умеет слушать взрослого и выполнять его инструкцию. При создании рисунка, лепки, аппликации и в конструировании умеет работать по правилу и образцу Способен под руководством взрослого и самостоятельно оценить результат собственной деятельности, определить причины допущенных ошибок, наметить пути их исправления и добиться результата.

	8.Знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.
	Физическое развитие
Ходьба и бег:
- ходить в разном темпе и в разных направлениях; с поворотами; приставным шагом вперёд, назад, боком; на носках; на пятках; перекатом с пятки на носок; на наружной поверхности стоп; высоко поднимая колени; в полуприседе; перестраиваться в колонну во время движения по два — четыре человека;
- бегать со сменой направления и темпа, со сменой ведущего;
- бегать врассыпную, змейкой; высоко поднимая колени, с захлёстом голеней назад; боковым галопом, спиной вперёд;
- челночный бег (10 м х 3).
Прыжки:
- прыгать на месте разными способами: ноги вместе — ноги врозь; одна нога впереди, другая сзади; с поворотами в любую сторону (с одновременным ритмичным выполнением различных движений руками);
- выпрыгивать вверх из глубокого приседа;
- прыгать в длину и в высоту с места и с разбега;
- прыгать на одной (правой и левой) ноге из обруча в обруч (диаметром 45 см), лежащие на полу вплотную друг к другу;
- перепрыгивать одновременно двумя ногами через две линии(расстояние между линиями 35 см) боком с продвижением вперёд;
- спрыгивать на мат с гимнастического бревна и со скамейки высотой 30 см;
-  прыгать на батуте не менее восьми раз подряд.
Лазанье, ползание:
-  лазать по гимнастической стенке со сменой темпа в разных направлениях (в том числе по диагонали), перелезать с одного пролёта на другой в любую сторону на разных уровнях;-
- ползать по-пластунски;
- преодолевать полосу препятствий (подлезая под дуги, в ворота, перелезая через брёвна и т. п.), чередуя лазанье с бегом и прыжками.
Катание, бросание, ловля, метание:
- прокатывать и перебрасывать утяжелённый мяч (весом 1 кг);
- подбрасывать мяч (диаметром 6—8 см) вверх, хлопнув в ладоши, и ловить его ладонями, не прижимая к груди, не менее десяти раз подряд;
- ловить мяч не менее десяти раз подряд после подбрасывания его вверх и отскока от пола;
- перебрасывать двумя и одной (правой и левой) рукой мяч через сетку (верёвку), закреплённую на высоте не менее 1,7 м от пола;
- метать одной (правой и левой) рукой разными способами мяч (диаметром 6—8 см) в горизонтальную цель (32 . 32 см) с расстояния не менее 1,5 м (попадать не менее двух раз подряд);
- метать одной (правой и левой) рукой мяч в вертикальную цель  (щит 25 . 25 см) с расстояния 1,5 м, высота центра мишени — 1,5 м (попадать не менее двух раз подряд);
- отбивать мяч от пола одной рукой (только правой или левой) и поочерёдно правой и левой рукой на месте и с продвижением шагом и бегом с поворотом (два раза по 5 м).
Координация, равновесие:
- прыгать на одной ноге (удобной), продвигаясь вперёд не менее чем на 5 м, при этом продвигая носком опорной ноги небольшой кубик (коробочку), сохраняя прямолинейность движения;
- удерживать равновесие не менее 10 с, сидя на корточках на носках с закрытыми глазами и вытянув руки вперёд;
- делать ласточку на удобной ноге;
- ходить по гимнастической скамейке прямо; приставным шагомбоком; с перешагиванием через предметы; с поворотами; с приседаниями; на носках; с мешочком на голове;
- ходить по гимнастическому бревну и узкой стороне гимнастической скамейки (шириной 10 см и высотой 30 см);
- прыгать через короткую скакалку, вращая её вперёд и назад, одновременно на двух ногах, с ноги на ногу (не менее десяти раз подряд); на одной ноге, вращая скакалку вперёд;
- вбегать под вращающуюся длинную скакалку, прыгать на двух ногах и с ноги на ногу через вращающуюся длинную скакалку; выбегать из-под вращающейся длинной скакалки;
- вести одной (удобной) рукой обруч, поставленный вертикально, не допуская его падения, не менее 5 м.
Спортивные упражнения:
- кататься на санках с горки разными способами, хорошо управляя санками; катать сверстников на санках;
- скользить с небольших горок стоя и приседая;
- кататься на двухколёсном велосипеде, уверенно им управляя;
- ходить на лыжах переменным шагом с палками по пересечённой местности; делать повороты переступанием на месте и в движении; забираться на горку приставным шагом и ёлочкой, спускаться с небольших горок, слегка согнув ноги в коленях;
- кататься на роликах, коньках;
- владеть элементами спортивных игр (бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей, городки, настольный теннис).
Социально-коммуникативное развитие
Владеет всеми видами детского труда (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в природе). Избирательно освоил некоторые виды ручного труда в соответствии с собственными гендерными и индивидуальными потребностями и возможностями.
Речевое развитие
Использует формы описательных и повествовательных рассказов, рассказов по воображению в процессе общения. Проявляет творчество в процессе сочинения загадок, сказок, небылиц.
Познавательное развитие
Сенсорная культура:
- использовать обследовательские действия и сенсорные эталоны;
- определять изменения свойств предметов в результате действий с ними; устанавливать причинно-следственные связи.
Познавательно-исследовательская деятельность:
- самостоятельно экспериментировать с предметами и их свойствами, преобразовывать их;
- использовать формы умственного экспериментирования (например, при решении проблемных ситуаций, анализе
литературных произведений и составлении собственных высказываний);
- использовать социальное экспериментирование, направленное на исследование различных жизненных ситуаций в группе, семье и некоторых общественных местах.
Продуктивная (конструктивная) деятельность:
- анализировать объект с точки зрения его практического использования и заданных условий, пространственного положения частей и деталей конструируемого объекта;
-развивать собственный замысел, экспериментировать с новыми материалами, осуществлять планирование;
- конструировать по замыслу, использовать вариативные способы при решении конструктивных задач из любого материала;
- использовать многофункциональный материал.
Формирование элементарных математических представлений:
- оперировать числами и цифрами в пределах первого десятка;
- понимать образование чисел второго десятка,
- использовать счётные и вычислительные навыки;
- устанавливать количественные отношения в пределах известных чисел;
- понимать закономерности построения числового ряда;
- решать простые арифметические задачи на числах первого десятка, объяснять производимые действия;
- использовать способы непосредственного и опосредованного измерения и сравнения объектов по величине; классифицировать предметы по выделенному признаку;
- различать геометрические фигуры (многоугольники), их особенности и общие свойства;
- классифицировать фигуры по заданному признаку;
- определять относительность пространственных характеристик, расположение предметов относительно друг друга и описывать маршруты движения;
- ориентироваться на ограниченной плоскости (листе бумаги, странице тетради);
-  использовать временные ориентировки в днях недели, месяцах года, определять относительность временных характеристик, ориентироваться по календарю.
Формирование целостной картины мира, расширение кругозора
детей:
- использовать в разных видах деятельности представления о предметах, явлениях и событиях как ближайшего окружения, так и выходящих за пределы непосредственного восприятия;
- устанавливать элементарные связи и зависимости с опорой на имеющиеся представления;
- выделять основания для классификации;
- высказываться об индивидуальных познавательных предпочтениях, потребностях и интересах;
- использовать различные источники информации (человек, познавательная литература, журналы, кино- и видеопродукция, компьютер и пр.).
Художественно-эстетическое развитие
- выразительно исполнять музыкальные произведения (песни, танцы, инструментальные пьесы в оркестре);
- элементарно анализировать музыкальные формы, разную по жанрам и стилям музыку.


Раздел II    СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития

       ребенка  

        Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с ФГОС ДО и  включает в себя совокупность образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям: социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно - эстетическому, физическому.  










2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов 
   Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, методов и средств, представленных в образовательных программах, методических пособиях, соответствующих принципам и целям Стандарта и выбираемых учителем логопедом с учетом многообразия конкретных социокультурных, географических, климатических условий реализации    Программы, возраста воспитанников, диагноза, особенностей и интересов детей. 
   Формы реализации Программы (организационные формы) — это внешнее выражение согласованной деятельности педагога и воспитанников, осуществляемой в определенном порядке и режиме. Они имеют социальную обусловленность, возникают и совершенствуются в связи с развитием дидактических систем. Методы реализации Программы — это способ совместной деятельности педагога и воспитанников, в результате которой происходит передача знаний, а так же умений и навыков Средства реализации Программы (средства обучения) – это материальные объекты и предметы естественной природы, а также искусственно созданные человеком, используемые в учебно-воспитательном процессе в качестве носителей учебной информации и инструмента деятельности педагога и воспитанников для достижения поставленных целей обучения, воспитания и развития. Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы должны осуществляться с учетом базовых принципов Стандарта и раскрытых в разделе принципов и подходов Программы, то есть должны обеспечивать активное участие ребенка в образовательном процессе в соответствии со своими возможностями и интересами, личностно-развивающий характер взаимодействия и общения и др. Учитель – логопед и педагоги используют весь комплекс форм работы, методов и средств реализации Программы. Формы, способы, методы и средства реализации Программы, применяемые педагогами ДОУ для всех направлений работы, которые соответствуют возрастным и индивидуальным особенностям и возможностям дошкольников.
Модель описания форм, способов, методов и средств реализации Программы 

ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ 
 Простые формы обучения:

( Построены на минимальном количестве методов и средств, посвящены, как правило, одной теме:

- беседа; 

- чтение литературных произведений; 

- развивающие образовательные ситуации;

 - экскурсия; - викторина;

 - обучение в повседневной жизни/режимные моменты и т.п. 

 Составные формы обучения

( Строятся на развитии простых форм обучения или на их разнообразных сочетаниях:

 - традиционная форма работы 

- занятие/НОД;

 - занятия с использованием социально-игровых методов обучения (когда дети учат друг друга);

 - занятия в центрах активности; - конкурс; - праздничный вечер и др.  Комплексные формы обучения

( Создаются как целенаправленная подборка (комплекс) простых и составных форм:

 - дни открытых дверей;

 - недели театра, книги, музыки, спорта и т.д. 

СПОСОБЫ ОБУЧЕНИЯ Организация совместной деятельности педагога с детьми: 

- с одним ребенком; 

- с подгруппой детей; 

- с целой группой детей. 

Выбор количества детей зависит от:

 - возрастных и индивидуальных особенностей детей;

 - вида деятельности (игровая, познавательно - исследовательская, двигательная, продуктивная) 

- их интереса к данному занятию; 

- сложности материала.

МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ 

Наглядные: наблюдение, демонстрация, использование ТСО. 

Словесные: объяснение, рассказ, чтение, беседа. 

Практические и игровые: упражнение, игровые методы, элементарные опыты, моделирование. Методы обучения в совместной (партнерской) деятельности педагога с детьми 

1. Организованная образовательная деятельность 

- игры дидактические, дидактические с элементами движения, сюжетно 

- ролевые, подвижные, психологические, музыкальные, хороводные, театрализованные, игры - драматизации, игры на прогулке, подвижные игры имитационного характера;  просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, телепередач;(  чтение и обсуждение программных произведений разных жанров, чтение,( рассматривание и обсуждение познавательных и художественных книг;  создание ситуаций педагогических, морального выбора, беседы социально -( нравственного содержания, ситуативные разговоры с детьми;

наблюдения за трудом взрослых, за природой, на прогулке, сезонные наблюдения;(  изготовление предметов для игр, познавательно 

- исследовательской деятельности,

( создание макетов, украшение предметов для личного пользования;  проектная деятельность, познавательно 

- исследовательская деятельность,

( экспериментирование, конструирование;  оформление выставок работ народных мастеров, произведений декоративно 

-( прикладного искусства, книг с иллюстрациями, выставок детского творчества;  викторины, сочинение загадок;

(  инсценирование и драматизация отрывков из сказок, разучивание стихотворений,

( развитие артистических способностей в подвижных играх имитационного характера;  рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций к( знакомым сказкам и потешкам, произведений искусства, обсуждение средств выразительности;  продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) по( замыслу, на темы народных потешек, по мотивам знакомых стихов и сказок и т.д.;  слушание и обсуждение народной, классической, детской музыки, дидактические

( игры, связанные с восприятием музыки; подыгрывание на музыкальных инструментах, оркестр детских музыкальных( инструментов;  пение, совместное пение, упражнения на развитие голосового аппарата, артикуляции,( певческого голоса, беседы по содержанию песни;  танцы, показ взрослым танцевальных и плясовых музыкально- ритмических движений,

( показ ребенком плясовых движений, хороводы;  физкультурные занятия игровые, сюжетные, тематические.

2.Образовательная деятельность при проведении режимных моментов

 физическое развитие: подвижные игры с правилами (в том числе народные), игровые упражнения, двигательные паузы, спортивные пробежки, соревнования и праздники, физкультурные минутки; комплексы закаливающих процедур, утренняя гимнастика, упражнения и подвижные игры во второй половине дня, оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, упражнения по освоению культурно-гигиенических навыков; социально - коммуникативное развитие: ситуативные беседы при проведении режимных моментов, подчеркивание их пользы; развитие трудовых навыков через поручения и задания, дежурства, навыки самообслуживания; помощь взрослым, участие детей в расстановке и уборке инвентаря и оборудования для занятий, в построении конструкций для подвижных игр и упражнений, формирование навыков безопасного поведения при проведении режимных моментов, анализ проблемных ситуаций, игровые ситуации; 
речевое развитие: создание речевой развивающей среды, свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при восприятии картин, иллюстраций, мультфильмов, ситуативные разговоры с детьми, называние трудовых действий и гигиенических процедур, поощрение речевой активности детей, беседы, рассказы, игровые ситуации, игры с правилами (дидактические), творческие сюжетно-ролевые, театрализованные, конструктивные, беседы, речевые ситуации, составление и рассказывание сказок, пересказы, отгадывание загадок, разучивание потешек, стихов, песенок, ситуативные разговоры; 
познавательное развитие: тематические беседы и рассказы, компьютерные презентации, творческие и исследовательские проекты, практические упражнения, прогулки по экологической тропе, активизация саморазвития ребенка на основе знаний, полученных в процессе учебной и совместной деятельности исходя из своих потребностей, опыты и эксперименты, дежурства, труд (в рамках практико-ориетированных проектов), коллекционирование, моделирование; художественно эстетическое развитие: использование музыки в повседневной жизни детей, в игре, на прогулке, в изобразительной деятельности, при проведении утренней гимнастики, к оформлению помещения, привлекательности оборудования, красоте и чистоте окружающих помещений, предметов, игрушек, слушание исполнение музыкальных произведений, музыкальноритмические движения, музыкальные игры и импровизации, вернисажи детского творчества, выставки изобразительного искусства, мастерские детского творчества и др.
2.3. Образовательная деятельность по профессиональной коррекции нарушений развития детей 

   Специальные условия для получения образования детьми с нарушением речи 

   В учреждении созданы специальные условия (материально- технические, программно-методические и кадровые) для образовательной деятельности детей с тяжелыми нарушением речи и оказания им квалифицированной коррекционно-педагогической помощи. Коррекционная работа организована в группах для детей с нарушениями речи с 5-х лет.

 Цель коррекционной работы:  создание единого коррекционно-образовательного пространства учреждения, способствующего преодолению  речевых нарушений у дошкольников при взаимодействии всех участников образовательного процесса. 

Основные задачи коррекционной работы:  

· выявлять нарушения речи у детей дошкольного возраста;

· устранять дефекты звукопроизношения (артикуляционных навыков, слоговой структуры и т.д.);  

· развивать фонематический слух (способность осуществлять операции различения и узнавания фонем, составляющих звуковую оболочку слова); 

· развивать навыки звукового анализа (специальные умственные действия по дифференциации фонем и установлению звуковой структуры слова);

· уточнять, расширять и обогащать словарный запас;

· формировать грамматический строй речи;

· развивать связную речь;

· развивать тонкую моторику пальцев рук и основные психические процессы;

· развивать просодическую сторону речи (темп, ритм, голос, выразительность);

· формировать лексико-грамматические категории.

 Направления работы: Диагностическое - обеспечивает своевременное выявление детей с  нарушением речи, проведение комплексного обследования и подготовку рекомендаций по оказанию психолого-медико-педагогической помощи в условиях учреждения. 

Включает: своевременное выявление детей с  нарушением речи;  

· раннюю (с первых дней пребывания ребёнка в учреждении) диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей адаптации; 

· комплексный сбор сведений о ребёнке на основании диагностической информации от специалистов разного профиля; 

· обследование уровня актуального развития, определение зоны ближайшего развития воспитанника, выявление его резервных возможностей; 

· выявление трудностей, возникающих у ребенка по мере освоения основной общеобразовательной программы,  изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей  воспитанников;  

· изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания детей с  нарушением речи; 

· изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребёнка с нарушением речи;  системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития ребёнка; 
·  анализ успешности коррекционно-развивающей работы.

Коррекционно-развивающие 

· Обеспечивает своевременную специализированную помощь в освоении содержания обучения и коррекцию недостатков детей с нарушение речи в условиях дошкольного образовательного учреждения (создание оптимальных условий для физического, познавательного, речевого, социального и личностного развития детей; 

· проведение индивидуально направленной коррекции нарушений в развитии детей с  нарушением речи); 

· способствует формированию предпосылок универсальных учебных действий воспитанников с  нарушением речи, (личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных); 

· позволяет подготовить детей с  нарушением речи, к обучению в школе. 

Включает:  

· выбор оптимальных для развития ребёнка с  нарушением речи, коррекционных программ методик и приёмов обучения в соответствии с его особыми образовательными потребностями; 

· организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений развития и трудностей обучения;

· системное воздействие на образовательно-познавательную деятельность воспитанника в динамике образовательного процесса, направленное на формирование предпосылок универсальных учебных действий и коррекцию отклонений в развитии;  коррекцию и развитие высших психических функций;

· развитие эмоционально-волевой сферы и личностных сфер ребёнка и психокоррекцию его поведения; 

· социальную защиту ребенка в случаях неблагоприятных условий жизни при психотравмирующих обстоятельствах;  снятие симптомов тревожности, снятие психофизического напряжения с помощью элементов игровой терапии- консультативное - обеспечивает непрерывность специального сопровождения детей с нарушением речи и их семей по вопросам реализации, дифференцированных психолого- педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации воспитанников.

Консультативное 

   Обеспечивает непрерывность специального сопровождения детей с нарушением речи и их семей по вопросам реализации, дифференцированных психолого - педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации воспитанников;

 Включает: 

· выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям  работы с детьми с нарушением речи, единых для всех участников образовательного процесса; 

· консультирование специалистами педагогов по возникающим при работе с детьми с нарушением речи вопросам, по выбору индивидуально-ориентированных методов и приёмов работы с конкретным ребенком; 

· консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приёмов коррекционного обучения ребёнка с нарушением речи.

Информационно-просветительское 

   Направлена на разъяснительную деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для данной категории детей, их родителями (законными представителями), педагогическими работниками. 

Предусматривает: 

· различные формы просветительской деятельности (лекции, индивидуальные  беседы, консультирование, анкетирование, индивидуальные практикумы, информационные стенды, печатные материалы, СМИ, презентации), направленной на разъяснение участникам образовательного процесса вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и сопровождения детей с нарушением речи; 

· проведение тематических выступлений для педагогов и родителей (законных представителей).

    Содержание коррекционно-развивающей работы направлено на создание условий для устранения речевых дефектов, на предупреждение возможных последствий речевых недостатков.
       2.4. Образовательная область «Физическое развитие»
       Цель: гармоничное физическое развитие детей
	Задачи физического развития в соответствии с ФГОС дошкольного образования


	Задачи физического развития в соответствии с методикой


	Задачи физического развития в соответствии с ФГОС дошкольного образования 

	Развивать у детей потребность в двигательной активности, интерес к физическим упражнениям.
Целенаправленно развивать у детей физические качества: скоростно- силовые качества, быстроту реакции на сигналы и действие в соответствии с ними; содействовать развитию координации, общей выносливости, силы, гибкости;
Развивать у детей умение согласовывать свои действия с движениями других: начинать и заканчивать упражнения одновременно, соблюдать предложенный темп; самостоятельно выполнять простейшие построения и перестроения, уверенно, в соответствии с указаниями воспитателя;
Развивать умения самостоятельно правильно умываться, причесываться, пользоваться носовым платком, туалетом, одеваться и раздеваться при незначительной помощи, ухаживать за своими вещами и игрушками
Развивать навыки культурного поведения во время еды, правильно пользоваться ложкой, вилкой, салфеткой.
	Оздоровительные

•охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального фнкционирования всех органов и систем организма

•Всестороннее Физическое совершенствование функций организма • повышение работоспособности и закаливание

Образовательные

•формирование двигательных умений и навыков •развитие физических качеств

•овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, роли физических упражнений в его

жизни, способах укрепления собственного здоровья

Воспитательные

• формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями 
• разностороннее гармоничное развитие ребенка (не только физическое, но и умственное, нравственное, эстетическое,




Направления физического развития:
	Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности:

• связанной с выполнением упражнений

• направленной на развитие таких физических качеств как координация и гибкость

• способствующей правильному формированию опорно- двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики

• связанной с правильным, не наносящим вреда организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны)
	Становление целенаправленности и

саморегуляции в двигательной сфере
	Становление ценностей здорового образа

жизни, овладение его элементарными

нормами и правилами (в питании,

двигательном режиме, закаливании,

при формировании полезных привычек и др.)



Принципы физического развития
	Дидактические

Систематичность и последовательность

Развивающее обучение

Доступность

Воспитывающее обучение

Учет индивидуальных и возрастных

Особенностей  

Сознательность и активность ребенка Наглядность
	Специальные

непрерывность

последовательность

наращивания тренирующих

воздействий 

цикличность
	Гигиенические

Сбалансированность нагрузок

Рациональность чередования деятельности и отдыха

Возрастная адекватность

Оздоровительная направленность всего

образовательного процесса

Осуществление личностно-ориентированного обучения и воспитания




Методы физического развития
	Наглядный
	Словесный
	Практический

	• Наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование наглядных пособий,

имитация, зрительные ориентиры)

• Наглядно-слуховые приемы

(музыка, песни)

• Тактильно-мышечные

приемы (непосредственная помощь воспитателя)
	• Объяснения, пояснения, указания

• Подача команд, распоряжений, сигналов

• Вопросы к детям

• Образный сюжетный рассказ, беседа

• Словесная инструкция

	• Повторение упражнений без изменения

и с изменениями

• Проведение упражнений в игровой форме;

• Проведение упражнений в соревновательной форме.



Содержание работы по освоению детьми образовательной области 
«Физическое развитие»

	Средства физического развития
	Формы физического развития

	Двигательная активность, занятия

физкультурой

Эколого-природные факторы (солнце, воздух, вода)

Психогигиенические факторы (гигиена сна, питания, занятий)
	Самостоятельная двигательно-игровая деятельность детей

Физкультурные занятия

Подвижные игры

Утренняя гимнастика

ЛФК

Корригирующая гимнастика

Ритмика

Спортивные игры, развлечения, праздники и соревнования

Музыкальные занятия


Здоровьесберегающие технологии

Технология – научное прогнозирование и точное воспроизведение педагогических действий, которые обеспечивают достижение запланированных результатов.
Здоровьесберегающие технологии – это технологии, направленные на сохранение здоровья и активное формирование здорового образа жизни и здоровья воспитанников

	Медико-профилактические

- организация мониторинга здоровья дошкольников;
- организация и контроль питания детей;
- физического развития дошкольников;
- закаливание;
-организация профилактических мероприятий;
- организация обеспечения требований СанПиНов;
- организация здоровьесберегающей среды.
	Физкультурно-оздоровительные

- развитие физических качеств, двигательной активности;
- становление физической культуры детей;
- дыхательная гимнастика;
- массаж и самомассаж;
- профилактика плоскостопия и формирования правильной осанки;
- воспитание привычки к повседневной физической активности и заботе;
о здоровье.

	Психологическая безопасность

Комфортная организация режимных моментов.
Оптимальный двигательный режим.
Правильное распределение  нтеллектуальных и физических нагрузок.
Доброжелательный стиль общения взрослого с детьми.
Использование приемов релаксации в режиме дня.
	Оздоровительная направленность воспитательно - образовательного процесса

Создание условий для самореализации.
Ориентация на зону ближайшего развития.
Предоставление ребенку свободы выбора.
Учет индивидуальных особенностей и интересов детей.
Бережное отношение к нервной системе ребенка.
Создание условий для оздоровительных режимов.
Учет гигиенических требований.




Виды  здоровьесберегающих технологий
	Технологии сохранения

и стимулирования здоровья стретчинг
	Технологии обучения


здоровому образу жизни
	Коррекционные

Технологии

	· ритмопластика

· динамические паузы

· подвижные

· и спортивные игры

· релаксация

· различные гимнастики
	· физкультурные занятия

· проблемно-игровые занятия

· коммуникативные игры

· занятия из серии «Здоровье»

· самомассаж
	· арттерапия

· технологии 

· музыкального воздействия

· сказкотерапия

· цветотерапия

· психогимнастика

· фонетическая ритмика.


Организация двигательного режима в группе

	Формы организации
	Подготовительная к школе группа

	Организованная деятельность
	10 часов и более в неделю

	Утренняя гимнастика
	10-12 мин ежедневно

	Хороводная игра или игра средней подвижности
	3-5 мин

	Физкультминутка во время занятий
	2-3 мин

	Динамическая пауза между занятиями (если нет музыкального и физкультурного занятия)
	5-10 мин

	Подвижная игра на прогулке
	15-20 мин

	Индивидуальная работа по развитию движений на прогулке
	10-15 мин

	Физкультурное, музыкальное занятие
	30 мин

	Гимнастика после дневного сна
	5-10 мин

	Спортивные развлечения
	60 мин

2 раза в год

	День здоровья
	1 раз в месяц

	Походы, экскурсии
	1,5 часа 1 раз в квартал

	Самостоятельная двигательная активность
	Ежедневно. арактер зависит от индивидуальных потребностей и интересов детей.

	Участие родителей в физкультурно – оздоровительных мероприятиях детского сада
	В течение года


Примерная модель двигательного режима в группе
	                  Вид деятельности
	                 Продолжительность

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно в группе (в теплое время года – на участке), 6-7 мин

	Двигательные разминки
	Ежедневно во время 10 мин.перерыва между занятиями

	Физкультминутки
	Ежедневно во время статических занятий, 2-3 мин.

	Подвижные игры и физические упражнения на прогулке
	Ежедневно 20-25 мин.

	Индивидуальная работа по развитию движений
	2 раза в неделю на прогулке 15 мин.

	Гимнастика после дневного сна
	Ежедневно 5-6 мин.

	Учебные занятия по физкультуре
	2 раза в неделю  по 35 мин.

	Спортпрогулка
	3 раза в неделю по 20-25 мин

	Физкультурный досуг
	1 раз в месяц, 35-40 мин.

	Физкультурный праздник
	2 раза в год, 1 час

	Самостоятельная двигательная активность
	Ежедневно под руководством воспитателя в помещении и на прогулке, продолжительность зависит от индивидуальных особенностей детей.


                             Здоровьесберегающие  технологии, используемые в группе

Закаливание
   Закаливание - это система мероприятий, направленных на повышение устойчивости организма ребенка ко всем неблагоприятным факторам внешней среды. Для закаливания ребенка используются факторы внешней среды (воздух, вода, солнце) как отдельно, так и в виде комплексных мероприятий. При этом необходимо соблюдать следующее:
1. Состояние здоровья ребенка с учетом его индивидуальных потребностей при выборе метода закаливания. Постепенное увеличение силы природного фактора.
3. Системность закаливания.
4. Спокойное, радостное настроение ребенка во время закаливающей процедуры.
   Для повышения эффективности закаливающих мероприятий их следует проводить при исходном состоянии теплового комфорта организма детей, который достигается рациональным сочетанием теплозащитных свойств одежды с температурой воздуха в помещении и на открытом воздухе.
   Методы и средства закаливания изменяются с учетом сезона года, температуры помещения, эпидемиологической обстановки в группе.
   Врач во время медицинского осмотра ребенка должен сделать назначение на методику и средства проведения закаливающих процедур.
   Методы и средства специального закаливания подбираются индивидуально в зависимости от возраста, состояния здоровья ребенка и условий окружающей среды.
   Закаливание детей должно состоять из системы мероприятий, включающих элементы закаливания в повседневной жизни и специальные мероприятия: воздушные ванны, водные процедуры, правильно организованную прогулку, физические упражнения, проводимые в легкой спортивной форме одежды в помещении и на открытом воздухе.

1. Система закаливающих мероприятий в зимний период
	1 
	Утренняягимнастика 
	Ежедневно. 
	Воспитатели

	2 
	Контрастное воздушное
закаливание
	В течение дня 
	Воспитатели

	3 
	Дыхательная
гимнастика
	2 раза в день 
	Воспитатели

	4 
	Босохождение,ребристая
доска, дорожка с
пуговицами…
	Перед сном, после на, на занятии физкультурой в
зале.
	Воспитатели

	5 
	Одежда детей в группе 
	Ежедневно. 
	Воспитатели, родители,
мед сестра.

	6 
	Физкультурные занятия 
	3 раза в неделю. 
	Воспитатели, Физ.
руководителем.

	7 
	Умывание прохладной
водой
	2 раза в день 
	Воспитатели

	8 
	Прогулка 2 раза в день 
	До – 15* С
2 раза в день.
	Воспитатели

	9 
	Сон без маечек 
	В течение дня. В хорошо проветриваемом помещении.
	Воспитатели

	10 
	Гимнастика после дневного сна (коррекционные  упражнения, дыхательная
гимнастика, ходьба 
подорожкам).
	Ежедневно. 
	Воспитатели

	11 
	Соблюдение
воздушного режима
	В течение дня
В группе + 18* С;
В спальне + 16-17* С
В приёмной + 18* С
	Воспитатели,
помощником
воспитателя.

	12 
	Проветривание
помещений
Сквозное проветривание
Одностороннее
проветривание
	В течение дня
3 раза до +14- 16* С
Постоянно открытая
фрамуга с
подветренной
стороны
	Воспитатели, помощником
воспитателя.

	13 
	Световой режим 
	В течение дня 
	Воспитатели



Система закаливающих мероприятий на летний период.
	1 
	Утренний приём детей
на воздухе
	При хорошей погоде 
	Воспитатели

	2 
	Контрастное
воздушное
закаливание
	В течение дня 
	Воспитатели

	3 
	Дыхательная
гимнастика
	2 раза в день 
	Воспитатели

	4 
	Босохождение
,ребристая доска,
дорожка с
пуговицами…
	Перед сном, после сна,
на занятии физкульту
рой в зале.
	Воспитатели

	5 
	Световой режим 
	В течение дня 
	Воспитатели

	6 
	Утренняя гимнастика 
	Ежедневно. 
	Воспитатели

	7 
	Умывание прохладной
водой
	2 раза в день 
	Воспитатели

	8 
	Прогулка 2 раза в день 
	2 раза в день 
	Воспитатели

	9 
	Сон без маечек 
	В течение дня 
	Воспитатели

	10 
	Соблюдение
воздушного
режима
	В течение дня. В хорошо
проветриваемом
помещении.
	Воспитатели,
с помощником
воспитателя.

	11 
	Проветривание
помещений
Сквозное
проветривание
Одностороннее
проветривание
	В течение дня
3 раза до +14- 16* С
Постоянно открытая
фрамуга с
подветренной
стороны
	Воспитатели,
с помощником
воспитателя.

	12 
	Физкультурные
занятия
	3 раза в неделю. 
	Воспитатели, Физ.
руководителем.

	13
	Одежда детей в
группе
	Ежедневно. 
	Воспитатели, родители,
мед сестра.

	14
	Гимнастика после
дневного сна
(коррекционные
упражнения,
дыхательная
гимнастика, ходьба
по дорожкам)
	
	


Примерный режим  двигательной  активности  детей  в  подготовительной  группе

	Режимные моменты, формы проведения 
	Временной период 
	Время 

	Утренняя гимнастика 
	Ежедневно 
	8-10 мин 

	Физкультурное занятие 
	3  раза в неделю 
	30 мин 

	Физкультминутки во время занятия 
	Ежедневно 
	2 -3 мин 

	Музыкальные занятия 
	2 раза в неделю 
	30  мин 

	Подвижные игры на прогулке 
	Ежедневно, 2 раза в день 
	1 час – 1,5часа 

	Гимнастика после дневного сна 
	Ежедневно 
	8 -10 мин 

	Самостоятельная двигательная  деятельность (с разными физкультурными пособиями: утром, после завтрака, на прогулке, после сна) 
	Ежедневно 


	50-60мин 



	Индивидуальная работа по закреплению основных видов движений 
	Ежедневно 2р в неделю
	12-15мин 

	Физкультурный досуг  
	1 раз в неделю 
	30 мин

	Физкультурные праздники  
	4 раза в год 
	

	День здоровья  
	1 раз в месяц в летний период 
	

	Музыкальные развлечения
	1 раз в месяц
	


ПРИЛОЖЕНИЕ № 1

Подвижные игры
Перспективно-тематический план
	
	№
	Тема 
	Цели 

	сентябрь
	1.
	Горелки
	Учить детей бегать в парах на скорость, начинать бег только после окончания слов; развивать у детей быстроту движений, ловкость.

	
	2.
	Ловишки (с ленточками)
	Учить детей бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга, действовать по сигналу быстро; развивать ориентировку в пространстве, умение менять направление.

	
	3.
	Коршун и наседка
	Учить детей двигаться в колонне, держась друг за друга крепко, не разрывая сцепления; развивать умение действовать согласованно, ловкость.

	
	4.
	Краски
	Учить детей бегать, стараясь, чтобы не догнали, прыгать на одной ноге, приземляясь на носок полусогнутую ногу; развивать ловкость, быстроту движений, умение менять направление во время бега.

	октябрь
	5.
	Быстро возьми
	Учить детей ходить, бегать по кругу, действовать по сигналу, развивать ловкость, быстроту.

	
	6.
	Пятнашки
	Учить детей бегать по площадке врассыпную, с ускорением, закреплять умение действовать по сигналу.

	
	7.
	Чья колонна скорее построится?
	Учить детей двигаться по площадке в разных направлениях, по сигналу строится в три колонны в соответствии с предметами находящимися в руках.

	
	8.
	Совушка
	Учить детей действовать по сигналу, бегать, врассыпную имитируя птиц, сохранять неподвижную позу; развивать равновесие.

	ноябрь
	9.
	Догони соперника
	Учить детей перебегать с одной стороны площадки на другую быстро, чтобы не осалили другие дети; развивать умение действовать по сигналу, быстроту движений, ловкость.

	
	10.
	Перемена мест
	Учить детей перебегать с одной стороны площадки на другую шеренгой, не наталкиваясь друг на друга.

	
	11.
	Жмурки
	Учить детей бегать по площадке врассыпную, двигаться с завязанными глазами, слушая предупредительные сигналы; развивать умение быстро перемещаться по залу, ловкость, быстроту действий.

	
	12.
	Перемени предмет
	Учить детей быстро перебегать на противоположную сторону площадки, брать предмет и предавать своему товарищу; развивать умение действовать в команде, соблюдать правила.

	декабрь
	13.
	Мороз – красный нос
	Учить детей перебегать  в рассыпную с одной стороны площадки на другую, увёртываясь от ловишки, действовать по сигналу, сохранять неподвижную позу.

	
	14.
	Второй лишний
	Учить детей быстро бегать по кругу, становясь впереди ребёнка; развивать внимание, реакцию; воспитывать интерес к подвижным играм.

	
	15.
	Эстафета парами
	Учить детей бегать в парах, держась за руки стараясь прибежать к финишу вперёд своих соперников; развивать выносливость, ловкость.

	
	16.
	Простые ловишки
	Учить детей бегать врассыпную, увёртываясь от ловишки; развивать быстроту движений, реакцию, умение действовать по сигналу.

	январь
	17.
	Каникулы
	

	
	18.
	Загони льдинку
	Учить детей прыгать на одной ноге, стараясь носком ноги загнать предмет в круг; развивать ловкость, умение рассчитывать силу толчка.

	
	19.
	Не оступись
	Учить детей прыгать на одной ноге, приземляясь на носок полусогнутую ногу; развивать координацию движений, ловкость; укреплять мышцы ног.

	
	20.
	Бочком
	Учить детей прыгать, боком сохраняя дистанцию, приземляясь на носки полусогнутые колени; укреплять мышцы ног.

	февраль
	21.
	Кто прыгает
	Учить детей прыгать на двух ногах, приземляясь на носки полусогнутые ноги; развивать внимание, быстроту; укреплять своды стоп.

	
	22.
	Прыгаем по кругу
	Учить детей прыгать на двух ногах по кругу, держа руки на поясе; приземляясь на носки полусогнутые ноги; укреплять своды стоп; развивать внимание, умение действовать по сигналу.

	
	23.
	Охотники и звери
	Учить детей бросать маленький мяч, стараясь попасть в зверей, выполнять имитационные движения, изображая лесных зверей; развивать ловкость, глазомер.

	
	24.
	Фигурная ходьба
	Учить детей выполнять в соответствии с заданием разные виды ходьбы: змейкой, улиткой, цепочкой, держась за руки; развивать умение ориентироваться на площадке, внимание.

	март
	25.
	Стоп
	Учить детей ходить по площадке, выполняя ритмичные шаги в соответствии со словами ведущего, по сигналу «Стоп!» останавливаться, стоять не двигаясь; развивать умение двигаться по сигналу, равновесие.

	
	26.
	Быстрые и меткие
	Учить детей метать мешочки в горизонтальную цель, удобным способом,  бегать наперегонки; развивать глазомер, точность броска, ловкость.

	
	27.
	Пас по кругу
	Учить детей перебрасывать мяч двумя руками стоящему рядом, через одного; развивать ловкость, координацию движений.

	
	28.
	Мяч водящему
	Учить детей бросать и ловить мяч двумя руками, не прижимая к груди, животу; развивать ловкость, глазомер, выдержку.

	апрель
	29.
	Кого назвали, тот ловит мяч
	Учить детей ловить мяч, подброшенный вверх двумя руками, не прижимая к груди, бросать вверх, называя имя ребёнка; развивать умение действовать быстро.

	
	30.
	Бег шеренгами
	Учить детей ходить шеренгой с разными положениями рук: на плечах, сцепленные впереди, убегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга.

	
	31.
	Салки со скакалкой
	Учить детей бегать парами, тройками по площадке, держась за скакалку, стараясь осалить детей, бегающих врассыпную.

	
	32.
	Волк во рву
	Учить детей перепрыгивать ров, шириной – 70-100см, с разбега, стараясь, чтобы не осалил волк; развивать ловкость, быстроту движений.

	май
	33.
	Волки и овцы
	Учить детей прыгать широкими шагами, стараясь запятнать «овцу»; развивать ловкость, быстроту; укреплять мышцы ног.

	
	34.
	Лиса и куры
	Учить детей спрыгивать с предметов, приземляясь на носки полусогнутые колени, бегать врассыпную, не наталкиваясь; развивать ловкость, внимание; укреплять своды стоп.

	
	35.
	Чурбан
	Учить детей ходить по кругу, крепко держась за руки, стараясь подтянуть соседа к чурбану по сигналу; развивать у детей внимание, силу, ловкость.

	
	36.
	Полоса препятствий
	Учить детей преодолевать полосу препятствий на скорость, выполнять задания точно, качественно.


Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни.

Перспективно-тематический план
	
	№
	Тема 
	Цели 

	сентябрь
	1.
	Соблюдай правила гигиены
	Формировать сознательное отношение к выполнению основных гигиенических навыков; закрепить практические умения мытья рук.

	
	2.
	Верёвочный человечек
	Познакомить детей с опорой человека – скелетом (кости, соединённые вместе, образуют скелет, без него наше тело было бы бесформенным; кости защищают от повреждений важные части нашего тела: сердце, лёгкие и другие органы).

	
	3.
	Верёвочный человечек (продолжение)
	Развивать мыслительную активность ребёнка с помощью проблемных вопросов; учить рассуждать, включаясь в диалог с педагогом и друг с другом, выражать сомнения по поводу правильности рассуждений.

	
	4.
	Верёвочный человечек (продолжение)
	Способствовать закреплению познавательной информации в процессе конструктивной деятельности; учить эмоционально и пластически входить в образ добрых, сердитых, ласковых котят; укреплять мышцы спины и развивать гибкость позвоночника; поддерживать доброжелательные отношения между детьми.

	октябрь
	5.
	Как мы слышим?
	Активизировать знания о роли слуха; приобщать к ценностям здорового образа жизни.

	
	6.
	Скажи «нет» вредным привычкам
	Формировать сознательный отказ от вредных привычек.

	
	7.
	Нас излечит, исцелит добрый доктор Айболит
	Сообщить детям сведения о профилактике и способах лечения инфекционных заболеваний, о пользе витаминов и их значении для жизни и здоровья человека; учить детей не бояться врача, самому уметь оказывать помощь.

	
	8.
	Больница
	Закрепить и расширить представления детей о медицинских профессиях: терапевт, хирург, лор, рентгенолог – в процессе обыгрывания ситуации «У больного анемия (малокровие)»; познакомить детей с группами крови, которые передаются по наследству и не изменяются в течение жизни; формировать в игре эмоционально-познавательное общение детей друг с другом и со взрослыми; учить выразительно исполнять роли, быть активными участниками создания игровой обстановки; развивать способность творческого перевоплощения; воспитывать интерес к медицинским профессиям, желание заботиться о своём здоровье.

	ноябрь
	9.
	Следи за датчиком настроения
	Сформировать представление о настроении и чувствах, их влиянии на состояние здоровья.

	
	10.
	Зубы и уход за ними
	Дать детям представление о молочных и постоянных зубах, их росте и развитии; познакомить с правилами ухода за зубами, с лечением в домашних условиях зубной боли и её профилактикой; закрепить умение чистить зубы; воспитывать желание быть здоровым, внимательно относиться к себе.

	
	11.
	Необыкновенная одежда человека
	Познакомить детей с необыкновенной одеждой – кожей, её основными функциями (кожа – своеобразный панцирь, предохраняет наши внутренние органы от повреждений, защищает от микробов, помогает дышать); поддерживать интерес у детей к дальнейшему познанию своего организма; учить делать простейшие выводы, умозаключения; воспитывать желание заботиться о своём здоровье

	
	12.
	Занимайся физкультурой
	Формировать осознанное желание заниматься физкультурой; совершенствовать двигательные навыки.

	декабрь
	13.
	Соблюдай правила гигиены. Чистка зубов
	Формировать сознательное отношение к выполнению основных гигиенических навыков; закрепить практические умения и навыки чистки зубов.

	
	14.
	Неутомимый насос человека
	Познакомить детей с сердцем – особой мышцей, которая подобно постоянно действующему насосу качает кровь по кровеносным сосудам ко всем органам человека; способствовать осмыслению познавательного материала с помощью практических действий; учить делать выводы, умозаключения; вызывать у детей осознание необходимости сохранения и укрепления здоровья.

	
	15.
	Обрядовая еда
	Разучить с детьми песню «Завела я блины»; выявить уровень знаний детей о правильном питании и обрядовой еде, используя метод трёх вопросов: «Что я знаю?»; «Что хочу узнать?»; «Где или как я могу это узнать?».

	
	16.
	Секрет здоровой улыбки
	Формировать представление о красоте и опрятности; учить ухаживать за своей внешностью и полостью рта; помочь понять значимость этого органа для здоровья человека; закрепить знания о гигиене.

	январь


	17.
	Каникулы 
	

	
	18.
	Силовые и подвижные игры
	Формировать и укреплять здоровье дошкольников; выявить уровень знаний детей о влиянии двигательной активности на здоровье человека, используя метод трёх вопросов: «Что я знаю?»; «Что хочу узнать?»; «Где или как я могу это узнать?».

	
	19.
	Мои главные силачи
	Познакомить детей с понятием «мышцы» (мускулы), с помощью которых движется тело человека; дать элементарные знания о принципе работы мышц; учить детей делать простейшие умозаключения при сравнении мышечных клеток с уже знакомыми клетками организма.

	
	20.
	Мои главные силачи (продолжение)
	Вызывать интерес к исследовательской деятельности; в процессе психомышечной тренировки способствовать саморасслаблению детей; содействовать проявлению рефлексивного поведения детей: элементарного анализа собственных переживаний в данный момент.


	февраль
	21.
	Её величество осанка
	Закрепить представление о значении позвоночника для организма человека; познакомить со строением позвоночника; ввести понятие «правильная осанка»; упражнять в выполнении комплекса профилактической гимнастики; развивать умение выполнять движения осознанно и красиво.

	
	22.
	Путешествие в Страну здоровья
	Актуализировать и закрепить знания, умения и навыки по теме «Наша традиция – быть здоровыми!».

	
	23.
	Наши чуткие защитники
	Закрепить знания детей о назначении нервных клеток, способствовать рефлексивному поведению; воспитывать желание быть здоровыми.

	
	24.
	Кругосветное путешествие на разноцветных корабликах
	Систематизировать знания детей об органах кровообращения (сердце, движение крови по сосудам); учить корректно отстаивать свою точку зрения, излагать мысли непринуждённо, убедительно; закрепить знания о защитных функциях крови; поддерживать чувство товарищества: доброжелательного отношения друг к другу, готовности помочь.

	март
	25.
	Тайнам нет конца
	Познакомить со «сказочным дыхательным деревцем» - лёгкими, с помощью которого человек дышит; пробуждать желание постоянно заботиться о своём здоровье; подвести детей к пониманию, что загрязнение воздуха ведёт к ухудшению здоровья, чистый воздух – необходимость каждого человека; способствовать усвоению познавательного материала с помощью разнообразных практических действий.

	
	26.
	Из чего сделаны мальчики? Из чего сделаны девочки?
	Дать знания о том, что человеческий организм состоит из множества живых клеточек: жировой, костной, клеток крови и других, которые дышат, едят, рождают себе подобных, некоторые умеют даже передвигаться; развивать творческое воображение детей при подборе образных выражений для дифференциации клеток: жировая похожа на ягодку рябины, лимон, воздушный шарик; костная – на осьминожку, паучка и т.д.

	
	27.
	Из чего сделаны мальчики? Из чего сделаны девочки? (продолжение)
	Учить изображать клетки с помощью пластических движений рук, ног; закрепить новую информацию о продуктивных видах деятельности: лепке, рисовании острым предметом по пластилину; поддерживать общение детей на основе дружеского расположения друг к другу; вызвать интерес к дальнейшему познанию своего организма.

	
	28.
	Гигиена и закаливание
	Разучить с детьми песню «Вставала раненько…»; выявить уровень знаний детей о гигиене и закаливании, используя метод трёх вопросов: «Что я знаю?»; «Что хочу узнать?»; «Где или как я могу это узнать?».

	апрель
	29.
	Мой необыкновенный фотоаппарат
	Уточнить знания детей о назначении органов зрения; способствовать осознанию положительных эмоций, переживаемых в результате разрешения проблемных ситуаций; развивать зрительное, сенсорное восприятие; содействовать деятельному общению детей; воспитывать желание заботиться о здоровье «волшебного фотоаппарата» человека – глаза.

	
	30.
	Соблюдай режим дня
	Сформировать представление о режиме дня; убедить в необходимости соблюдать режим дня для сохранения и укрепления здоровья.

	
	31.
	Новая тайна моего организма
	Дать детям общее представление об органах выделения и их функциях: почки (очищают кровь от вредных веществ-отходов, которые выводятся из организма с мочой); мочевой пузырь (полый мешочек, лежащий внизу брюшной полости и накапливающий мочу); мочеточники (две трубочки, соединяющие почки с мочевым пузырём и передающие в него мочу); мочеиспускательный канал (трубочка, по которой моча выводится из мочевого пузыря наружу).

	
	32.
	Новая тайна моего организма (продолжение)
	Способствовать осмыслению познавательной информации с помощью элементарных опытов и конструктивного изобразительного творчества; учить детей творчески подходить к выполнению заданий; совершенствовать их разговорную речь; поддерживать в детях желание заботиться о своём организме.

	май
	33.
	Дыхательное деревце
	Развивать способность детей к творчеству в процессе конструирования; закрепить знания о принципе работы лёгких; способствовать осознанию информации, что курение – враг здоровья каждого человека: маленького и большого; поддерживать атмосферу непринуждённого общения детей друг с другом и со взрослым; поощрять чуткое отношение детей к окружающим.

	
	34.
	Настроение и здоровье
	Актуализировать знания детей о взаимосвязи настроения и здоровья; развивать у дошкольников умение понимать и объяснять эмоциональное состояние: своё и окружающих людей.

	
	35.
	Главные силачи человека
	Закрепить знания с детьми о принципе работы мышц, упражнять в конструктивном творчестве; познакомить детей с правилами укрепления мышц; способствовать игровому моделированию ситуаций по оказанию первой помощи; воспитывать желание заботиться о своём организме.

	
	36.
	Мои волшебные реки
	Познакомить детей с общей схемой кровообращения, движения крови по артериям, венам, капиллярам; заинтересовать в игровом моделировании движения крови по двум «волшебным рекам»: Артерии и Вене; упражнять в умении передавать особенности кровеносных сосудов при помощи рисунков; совершенствовать монологическую и диалоговую речь; поддерживать интерес к изучению своего организма.


Утренняя гимнастика
   Одной из самых главных задач ДОУ является охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья детей. Утренняя гимнастика позволяет решить ряд задач: воспитание привычки здорового образа жизни, самоорганизованности, создание у детей хорошего настроения и поднятия мышечного тонуса, неоднократное повторение ОРУ на утренней гимнастике не только способствует оздоровлению и укреплению детского организма, но и развивает у них физические качества, точность восприятий и представлений формирует правильную осанку, вырабатывает умение сознательно управлять своими движениями. Для того, чтобы у детей не потерялся интерес к утренней гимнастике, используются и такие формы её проведения, как сюжетная, игровая, музыкально-ритмическая. Описание содержания, технологии и методики проведения комплексов утренней гимнастики обеспечено различными сборниками и источниками:

1.Прохорова Г.А. Утренняя гимнастика для детей 2-7 лет. М: Айрис-ПРЕСС, 2009.

2.Сказочный театр физической культуры: физкультурные занятия с дошкольниками в музыкальном ритме сказок. Фомина Н.А. – Волгоград: Учитель; 2011.

3.Фомина Н.А. Сюжетно-ролевая ритмическая гимнастика, М: БАЛАСС, 2005.

ПРИЛОЖЕНИЕ № 2
Перспективно-тематический план
	
	№
	Тема 
	Цели 

	сентябрь
	1.
	Комплекс «Золотой лес»

	1. Настроить, «зарядить» организм ребенка на весь предстоящий день
2. Формировать правильную осанку и воспитывать умение сохранять ее в различных видах деятельности.
3. Содействовать профилактике плоскостопия.
4. Формировать потребность в ежедневной двигательной активности.
5. Упражнять детей в статистическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве.
6. Профилактика простудных заболеваний и травматизма.
7. Сохранять и укреплять здоровье детей, костно-мышечную, дыхательную системы
8. Поддерживать интерес к физической культуре и спорту.


	
	2.
	Комплекс «На огороде»
	

	октябрь
	3.
	Комплекс «Обезьянки в цирке»
	

	
	4.
	Комплекс «Мы – моряки»
	

	ноябрь
	5.
	Комплекс «Ты мой друг, и я твой друг»
	

	
	6.
	Комплекс «Цветы»

	

	декабрь
	7.
	Комплекс «Зимняя прогулка в лес»
	

	
	8.
	Комплекс «Зимушка – Зима»
	

	январь
	9.
	Комплекс «Поход в лес на лыжах»
	

	
	10.
	Комплекс «Зимующие птицы»
	

	февраль
	11.
	Комплекс «Морское путешествие»
	

	
	12.
	Комплекс «Мы – пилоты»
	

	март
	13.
	Комплекс «К нам пришла весна»
	

	
	14.
	Комплекс «Репка»
	

	апрель
	15.
	Комплекс «Юные космонавты»
	

	
	16.
	Комплекс «Дорожные правила»
	

	май
	17.
	Комплекс «Мы хотим Родине служить»
	

	
	18.
	Комплекс «Прогулка в лес»
	


ПРИЛОЖЕНИЕ № 3
Гимнастика после дневного сна
Перспективно-тематический план
	
	№
	Тема 
	Цели 

	сентябрь
	1.
	Комплекс №1

	1. Способствовать укреплению здоровья детей, создать радостный эмоциональный подъём, «разбудить» организм ребёнка.

2. Настроить на действенный лад.
3. Воспитывать привычку к ежедневным физическим упражнениям.
4. Развивать все группы мышц, координацию движений, силу и выносливость.
5. Воспитывать умение одновременно начинать и своевременно заканчивать упражнения под музыку.


	
	2.
	Комплекс №2


	

	октябрь
	3.
	Комплекс №3


	

	
	4.
	Комплекс №4


	

	ноябрь
	5.
	Комплекс №5


	

	
	6.
	Комплекс №6


	

	декабрь
	7.
	Комплекс №7


	

	
	8.
	Комплекс №8


	

	январь
	9.
	Комплекс №9


	

	
	10.
	Комплекс №10


	

	февраль
	11.
	Комплекс №11


	

	
	12.
	Комплекс №12


	

	март
	13.
	Комплекс №13


	

	
	14.
	Комплекс №14


	

	апрель
	15.
	Комплекс №15


	

	
	16.
	Комплекс №16


	

	май
	17.
	Комплекс №17


	

	
	18.
	Комплекс №18
	


Образовательная область «Физическое развитие»
Перспективно-тематический план
	месяц
	задачи

	Диагностика 

Сентябрь 1 – 2 нед.
	Упражнять в ходьбе, в беге колонной по од​ному с соблю​дением дистан​ции, с чётким фиксиро-ванием поворотов, по кругу с останов​кой по сигналу, в сохранении равно-весия, в прыжках, в ме​тании, в лаза​нии, в разнооб​разных дейст​виях с обру-чем, в различных способах вы​полнения хвата обруча; закреплять основные виды движений; развивать коор​динацию дви-же​ний, ловкость рук, мелкую мо​торику рук, ори​ентирование в пространстве; учить соблю​дать правила игр.

	Сентябрь 3 – 4нед.
	Упражнять в раз​ных видах ходь​бы, бега, в ката​нии в парах на​бивного мяча, в бросании мяча от груди, снизу, назад через го​лову в парах; за​креплять устой​чивое равнове​сие, умение группироваться в прыжках, вы​полнять упраж​нения со сред​ним мячом; раз​вивать ловкость движений с предметами, бы​строту реакции, выносливость, ориентирование в пространстве, внимание; укре​плять мелкие мышцы рук.

	Октябрь  1 – 2 нед.
	Упражнять в рав​новесии; закре​плять умения группироваться в прыжках через канат, ритмично влезать на гим​настическую стенку и спус​каться с неё, бросать мяч в баскетбольное кольцо одной и двумя руками после ведения мяча, уверенно выполнять раз​нообразные уп​ражнения с мя​чом; основные виды движений, добиваясь точ​ного, вырази​тельного, энер​гичного выпол​нения всех ви​дов движений; развивать коор​динацию дви​жении.

	Октябрь 3 – 4нед.
	Закреплять уме​ния выполнять выразительные движения в со​ответствии с му​зыкой, основ​ные виды дви​жений осознан​но, быстро и ловко, выпол​нять упражне​ния с гимнасти​ческой палкой; учить преодоле​вать двигатель​ные трудности, правильно при​менять разнооб​разные хваты в упражнениях с гимнастиче​ской палкой; развивать лов​кость, коорди​нацию движе​ний, внимание, быстроту реак​ции; укреплять мышцы кистей рук.

	Ноябрь 1 – 2 нед.
	Упражнять в равновесии, в прыжках, в лазании по канату, в метании; закреплять умение выполнять основные виды движений в быстром темпе; развивать координацию движений, быстроту реакции, силу, ловкость, ориентировку в пространстве; укреплять мышцы стоп.

	Ноябрь 3 – 4нед.
	Развивать физические и волевые качества, мышечную силу, ловкость, быстроту движений, умение выполнять выразительные движения в соответствии с музыкой, упражнения на возвышенной опоре; на сохранение равновесия; упражнять в прыжках через набивные мячи руками, ногами.

	Декабрь 1 – 2 нед.
	Развивать коор​динацию дви​жений, глазо​мер, быстроту реакции, лов​кость, силу, ориентировку в пространстве, двигательные навыки в прыж​ках, в ползании змейкой; уп​ражнять в рав​новесии

	Декабрь 3 – 4нед.
	Развивать гла​зомер, умение бросать мяч друг другу в па​рах через волей​больную сетку, ловкость, силу, быстроту реак​ции, умение владеть телом и управлять движениями на ограниченной площади; упраж​нять в равнове​сии, в прыжках на одной ноге через обруч; за​креплять умение выполнять ос​новные виды движений в бы​стром темпе.

	Диагностика 

Январь 1 – 2 нед.
	Учить прыгать через короткую скакалку, пра​вильно держать скакалку за её концы, вращать скакалку; уп​ражнять в рав​новесии; отра​батывать навы​ки метания, ла​зания; помочь в преодолении двигательных трудностей.

	Январь 3 – 4нед.
	Учить прыгать на батуте; по​знакомить с уп​ражнением «уголок на гим​настической ле​стнице»; уп​ражнять в рав​новесии, в ме​тании, в лаза​нии; закреплять умение выпол​нять основные виды движений в быстром тем​пе; развивать ловкость дви​жений, силу, быстроту реак​ции.

	Февраль 1 – 2 нед.
	Упражнять в равновесии; закреплять уме​ния выполнять основные виды движений в бы​стром темпе, прыгать в высо​ту, вести мяч, лазать по кана​ту; развивать зрительное вос​приятие, устой​чивость создан​ных конструк​ций из кубиков, ориентировку в пространстве; укреплять мел​кие мышцы рук.

	Февраль 3 – 4нед.
	Активизировать двигательную активность через игровые упражнения с гимнастической палкой; укреплять мышцы кистей рук, стоп; закреплять умение правильно выполнять разнообразные хваты в упражнениях с гимнастической палкой; учить прыгать через длинную скакалку с места; развивать двигательные навыки в равновесии, в лазании по гимнастической лестнице; воспитывать волевые качества, умение ставить цель и достигать её в соревнованиях.

	Март 1 – 2 нед.
	Учить прыгать через большой обруч, бороться за достижение своей цели; упражнять в равновесии, в лазании; закреплять умение бросать мяч в баскетбольное кольцо с места, в прыжке, вести мяч; развивать координацию движений, ловкость, быстроту, силу.

	Март 3 – 4нед.
	Упражнять в метании, в прыжках, в равновесии, в лазании по канату; учить прыгать через скамейку, со​блюдать пра​вила игры; раз​вивать коорди​нацию и лов​кость.

	Апрель 1 – 2 нед.
	Закреплять умение выразительно, осознанно, быстро и ловко выполнять основные виды движений; упражнять в лазании по канату, в прыжках через скакалку на двух ногах, в метании.

	Апрель 3 – 4нед.
	Закреплять умения бросать мяч через во​лейбольную сетку в парах, прыгать через короткую ска​калку, лазать по канату; раз​вивать мышцы рук; упражнять в равновесии, в лазании.

	Май 1 – 2 нед.
	Упражнять в равновесии, в лазании по верёвочной лестнице; учить прыгать с разбега; закреплять умение метать вдаль.

	Диагностика 

Май 3 – 4нед.
	Мониторинг


Содержание

Двигательная деятельность.

1. Порядковые упражнения: способы перестроения.

2. Самостоятельное, быстрое и организованное построение и перестроение во время движения. 

3. Перестроение четверками.
4. Общеразвивающие упражнения: четырехчастные, шестичастные, восьмичастные традиционные общеразвивающие упражнения с одноименными, разноименными, разнонаправленными, поочередными движениями рук и ног, парные упражнения. 

5. Упражнения в парах и подгруппах. 

6. Выполнение упражнений активное, точное, выразительное, с должным напряжением, из разных исходных положений в соответствии с музыкальной фразой или указаниями с различными предметами. 

7. Упражнения с разными предметами, тренажерами.
8. Основные движения: соблюдение требований к выполнению основных элементов техники бега, прыжков, лазанья по лестнице и канату: в беге – энергичная работа рук; в прыжках – группировка в полете, устойчивое равновесие при приземлении; в метании – энергичный толчок кистью, уверенные разнообразные действия с мячом, в лазании — ритмичность при подъеме и спуске. 

9. Подводящие и подготовительные упражнения.
10. Ходьба: разные виды и способы: обычная, гимнастическая, скрестным шагом, выпадами, в приседе, спиной вперед, приставными шагами вперед и назад, с закрытыми глазами.
11. Упражнение в равновесии: сохранение динамического и статического равновесия в сложных условиях. 

12. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом; неся мешочек с песком на спине; приседая на одной ноге, а другую махом перенося вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу вперед и делая под ней хлопок. 

13. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием предметов, приседанием, поворотами кругом, перепрыгиванием ленты. 

14. Ходьба по узкой стороне гимнастической скамейки прямо и боком; стоя на скамейке, подпрыгивать и мягко приземляться на нее; прыгать, продвигаясь вперед на двух ногах но наклонной поверхности; стоять на носках; стоять на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; то же, стоя на кубе, гимнастической скамейке; поворачиваться кругом, взмахивая руками вверх. 

15. Балансировать на большом набивном мяче (вес 3 кг). 

16. Кружиться с закрытыми глазами, останавливаться, сделать фигуру.
17. Бег: сохранение скорости и заданного темпа, направления, равновесия; через препятствия — высотой 10—15 см, спиной вперед, со скакалкой, с мячом, по доске, по бревну, из разных стартовых положений (сидя, сидя «по-турецки», лежа на спине, на животе, сидя спиной к направлению движения и т. п.). 

18. Сочетать бег с ходьбой, прыжками, подлезанием; с преодолением препятствий в естественных условиях. 

19. Пробегать 10 м с наименьшим числом шагов. Бегать в спокойном темпе до 2—3 минут. Пробегать 2—4 отрезка по 100—150 м в чередовании с ходьбой. Пробегать в среднем темпе по пересеченной местности до 300 м. Выполнять челночный бег (5x10 м). Пробегать в быстром темпе 10 м 3—4 раза с перерывами. Бегать наперегонки; на скорость — 30 м.
20. Прыжки: ритмично выполнять прыжки, мягко приземляться, сохранять равновесие после приземления. 

21. Подпрыгивание на двух ногах на месте с поворотом кругом; смещая ноги вправо — влево; сериями по 30—40 прыжков 3—4 раза.

22. Прыжки, продвигаясь вперед на 5—6 м; перепрыгивание линии, веревки боком, с зажатым между ног мешочком с песком, с набитым мячом; через 6—8 набивных мячей (вес 1 кг) на месте и с продвижением вперед. 

23. Выпрыгивание вверх из глубокого приседа. Подпрыгивание на месте и с разбега с целью достать предмет. Впрыгивать с разбега в три шага на предметы высотой до 40 см, спрыгивать с них. 

24. Прыжки в длину с места (не менее 100 см); в длину с разбега (не менее 170—180 см); в высоту с разбега (не менее 50 см). 

25. Прыжки через короткую скакалку разными способами: на двух ногах с промежуточными прыжками и без них, с ноги на ногу; бег со скакалкой. Прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, перепрыгивание через неё с места, вбегание под вращающуюся скакалку, перепрыгивание через неё; пробегание под вращающейся скакалкой парами. 

26. Прыжки через большой обруч, как через скакалку.
27. Метание: отбивать, передавать, подбрасывать мячей разного размера разными способами. 

28. Метание вдаль и в цель (горизонтальную, вертикальную, кольцеброс и другие) разными способами. 

29. Точное поражение цели.
30. Лазанье: энергичное подтягивание на скамейке различными способами: на животе и на спине, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; по бревну; проползание под гимнастической скамейкой, под несколькими пособиями подряд. 

31. Быстрое и ритмичное лазание по наклонной и вертикальной лестнице; по канату (шесту) способом «в три приема».

32. Подвижные игры: организовать знакомые игры игру с подгруппой сверстников. 

33. Игры-эстафеты.

34. Спортивные игры: правила спортивных игр. 

35. Городки. Выбивать городки с полукона и кона при наименьшем количестве бит.
36. Баскетбол. Забрасывать мяч в баскетбольное кольцо, вести и передавать мяч друг другу в движении. Контролировать свои действия в соответствии с правилами. Вбрасывать мяч в игру двумя руками из-за головы.
37. Футбол. Способы передачи и ведения мяча в разных видах спортивных игр.
38. Настольный теннис, бадминтон. Правильно держать ракетку, ударять по волану, перебрасывать его в сторону партнера без сетки и через нее; вводить мяч в игру, отбивать его после отскока от стола.
39. Хоккей. Ведение шайбы клюшкой, забивать в ворота. В подготовительной к школе группе особое значение приобретают подвижные игры и упражнения, позволяющие преодолеть излишнюю медлительность некоторых детей: игры со сменой темпа движений, максимально быстрыми движениями, на развитие внутреннего торможения, запаздывательного торможения.
40. Спортивные упражнения: Ходьба на лыжах. Скользящий попеременный двухшаговый ход на лыжах с палками, подъемы и спуски с горы в низкой и высокой стойке.
41. Катание на коньках. Сохранять равновесие, «стойку конькобежца» во время движения, скольжение и повороты.
42. Катание на самокате. Отталкивание одной ногой.
43. Плавание. Скольжение в воде на груди и на спине, погружение в воду.
44. Катание на велосипеде. Езда по прямой, по кругу, «змейкой», уметь тормозить.
45. Катание на санках. Скольжение по ледяным дорожкам. После разбега стоя и присев, на одной ноге, с поворотами. Скольжение с невысокой горки.
Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни.

1. Здоровье как жизненная ценность. 

2. Правила здорового образа жизни. 

3. Некоторые способы сохранения и приумножения здоровья, профилактики болезней, значение закаливания, занятий спортом и физической культурой для укрепления здоровья. 

4. Связь между соблюдением норм здорового образа жизни, правил безопасного поведения и физическим и психическим здоровьем человека, его самочувствием, успешностью в деятельности. 

5. Некоторые способы оценки собственного здоровья и самочувствия, необходимость внимания и заботы о здоровье и самочувствии близких в семье, чуткости по отношению к взрослым и детям в детском саду. 

6. Гигиенические основы организации деятельности (необходимость достаточной освещенности, свежего воздуха, правильной позы, чистоты материалов и инструментов и пр.).
К концу года дети могут:

· Двигательный опыт ребенка богат; результативно, уверенно, мягко, выразительно с достаточной амплитудой и точно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные движения, спортивные).
· В двигательной деятельности успешно проявляет быстроту, ловкость, выносливость, силу и гибкость.
· Осознает зависимость между качеством выполнения упражнения и его результатом. 

· Проявляет элементы творчества в двигательной деятельности: самостоятельно составляет простые варианты из освоенных физических упражнений и игр, через движения передает своеобразие конкретного образа (персонажа, животного), стремится к неповторимости (индивидуальности) в своих движениях.
· Проявляет постоянно самоконтроль и самооценку. 
· Стремится к лучшему результату, к самостоятельному удовлетворению потребности в двигательной активности за счет имеющегося двигательного опыта.
· Имеет начальные представления о некоторых видах спорта.
· Имеет представления о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его.
· Ребенок владеет здоровье-сберегающими умениями: навыками личной гигиены, может определять состояние своего здоровья.
· Может оказать элементарную помощь самому себе и другому (промыть ранку, обработать ее, приложить холод к ушибу, обратиться за помощью ко взрослому).
2.5. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
   Цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства.
        Задачи социально-коммуникативного развития в ФГОС ДО.
        Социально – коммуникативное развитие направлено на:
1) усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности;
2) развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками;
3) становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий;
4) развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и сообществу детей и взрослых в Организации;
5) формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;
6) формирование основ безопасности в быту, социуме, природе.
        Основные направления реализации образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»:
1) развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных ролей;
2) формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе;
3) трудовое воспитание.
Организация игр осуществляется в режимных моментах. 

Игра как особое пространство развития ребёнка
Задачи развития игровой деятельности:

· Поддерживать проявления активности, самостоятельности и творчества детей в разных видах сюжетных игр; обогащать игровой опыт каждою ребенка на основе участия в интегративной деятельности (познавательной, речевой, продуктивной), включающей игру.
· Формировать умение не только следовать готовым игровым правилам в дидактических, подвижных, развивающих играх, но и самостоятельно создавать новые правила.
· Обогащать способы «провою сотрудничества со сверстниками, развивать дружеские взаимоотношения и способствовать становлению микрогрупп детей на основе интереса к разным видам игр.
Сюжетно-ролевые игры; режиссёрские игры и игра-фантазирование; игровые импровизации и театрализация; игра-экпериментирование с различными предметами и материалами; дидактические и развивающие игры; игры с готовым содержанием и правилами.
Сюжетно-ролевая игра
Перспективно-тематический план

	№
	Тема 
	Цели 

	сентябрь
	1.
	Семья
	Диагностика игровых умений и навыков детей.

	
	2.
	Супермаркет
	Обучать детей реализовывать и развивать сюжет игры, научить детей согласовывать собственный игровой замысел с замыслами сверстников, побуждать детей более широко использовать в играх знания об окружающей жизни, развивать диалогическую речь, закрепить знания о функционировании магазина, формировать навыки культурного поведения в общественных местах.

	
	3.
	Библиотека
	Продолжать обучать детей реализовывать и развивать сюжет игры, вызвать интерес к работе библиотекаря, познакомить с новыми ролями «библиотекарь», «читатель»; познакомить с правилами пользования книгой, расширить словарный запас детей «библиотека», «библиотекарь», «читальный зал», «формуляр».

	
	4.
	Школа
	Продолжать обучать детей реализовывать и развивать сюжет игры, уточнить знания детей о том, чем занимаются в школе, какие бывают уроки, воспитывать желание учиться в школе; знакомство с новыми ролями «учитель», «ученики», «директор» и ролевыми действиями.

	октябрь
	5.
	Путешествие по городу + Школа + Автобус
	Продолжать учить детей творчески развивать сюжет игры, объединять несколько сюжетов;  закрепить знания о достопримечательностях города, истории города, познакомить с новой ролью – экскурсовод, гид,  с игровыми действиями, соответствующие роли экскурсовода, воспитывать любовь к родному городу.

	
	6.
	Школа + Поликлиника + Аптека
	Формировать умение детей делиться на подгруппы в соответствии с сюжетом; отображать в игре знания об окружающей жизни, показать социальную значимость медицины.

	
	7.
	Зоолечебница
	Продолжать учить распределять роли, договариваться о сюжете.

Продолжать знакомство с новой ролью – ветеринар, учить выполнять игровые действия, соблюдать последовательность.

	
	8.
	Телевидение
	Продолжать учить распределять роли и действовать в соответствии с принятой на себя ролью; познакомить с новой ролью «телеведущий»; учить создавать необходимые постройки, пользоваться предметами – заместителями, понимать игровую ситуацию и действовать в соответствии с ней; отображать в игре впечатления от просмотренных телепередач; развивать творчество, воображение.

	ноябрь
	9.
	Школа + Библиотека
	Продолжать учить детей творчески развивать сюжет игры, объединять несколько сюжетов, распределять роли и действовать в соответствие с ней; продолжать воспитывать желание учиться и развивать любовь к книге, чтению.

	
	10.
	Дом моды
	Продолжать формировать умения творчески развивать сюжет игры, самостоятельно распределять роли, договариваться о содержание игры, продолжать знакомить с новой ролью – модель.

	
	11.
	Рыбаки
	Продолжать учить детей творчески развивать сюжет, самостоятельно распределять роли, договариваться о содержании игры, выполнять игровые действия в соответствии с ролью, закрепить представления о рыбной ловле.

	
	12.
	Пираты
	Продолжать формировать умение распределяться на подгруппы в соответствии с игровым сюжетом; учить создавать необходимые постройки, пользоваться предметами – заместителями, понимать игровую ситуацию и действовать в соответствии с ней; отражать в игре впечатления от прочитанной литературы, просмотренных мультфильмов, фильмов; развивать творческое воображение, активизировать речь детей.

	декабрь
	13.
	Семья (день рождения) +

 кафе «Сластёна»

( или ресторан «Старая крепость»)
	Продолжать учить детей объединять в игре несколько сюжетов; самостоятельно распределять роли, делиться на подгруппы в зависимости от сюжета и от взятой роли, отображать в игре знания об окружающей жизни, формировать навыки позитивного общения детей.

	
	14.
	Цирк + Школа +Кафе «Сластёна»
	Продолжать учить распределять роли и действовать в соответствии с принятой на себя ролью; закреплять представления детей об учреждениях культуры, правилах поведения в общественных местах; закреплять знания о назначении цирка и его работниках, для чего они это делают; расширить словарный запас «цирковые артисты», «акробаты», «дрессировщики», «клоуны», «фокусники», «конферансье».

	
	15.


	Кинотеатр + Пиццерия
	Продолжать учить распределять роли и действовать в соответствии с принятой на себя ролью; закреплять представления детей об учреждениях культуры, правилах поведения в общественных местах; творчески развивать сюжет, объединять несколько сюжетов в один; развивать ролевую речь.

	
	16.
	Почта + Семья
	Обучать детей реализовывать и развивать сюжет игры; продолжать ознакомление с трудом работников связи, учить отражать в игре труд взрослых, передавать отношения между людьми.

	январь
	17.
	Каникулы 
	

	
	18.
	Кинотеатр + Кафе 
	Продолжать учить распределять роли и действовать в соответствии с принятой на себя ролью; закреплять представления детей об учреждениях культуры, правилах поведения в общественных местах; творчески развивать сюжет, объединять несколько сюжетов в один; развивать ролевую речь.

	
	19.
	Туристическое агентство
	Продолжать формировать умение творчески развивать сюжет игры; договариваться о сюжете, распределять роли; делиться на группы для реализации сюжета, учить выполнять игровые действия в соответствии с ролью, соблюдать их последовательность.

	
	20.
	Больница + Семья
	Формировать умение творчески развивать сюжет игры; раскрыть смысл деятельности медицинского персонала; познакомить с ролью врача, медсестры, аптекаря, их обязанностями, трудовыми действиями, соблюдать последовательность игровых действий; учить весть ролевые диалоги, закрепить правила поведения больных в кабинете у врача.

	февраль
	21.
	Театр
	Учить детей распределять роли «актёры», «зрители», выполнять игровые действия в соответствии с взятой ролью; закрепить представления детей о театре, о разных видах театрального искусства: кукольном театре, настольном и пальчиковом театре; развивать и поощрять сочинительские способности детей, интерес к творчеству.

	
	22.
	Армия + Почта
	Продолжать учить детей творчески развивать сюжет, объединять несколько сюжетов; уточнить военные профессии и распорядок дня военнослужащих, в чём заключается их служба и др; познакомить с новыми ролями: командир, солдаты, с ролевыми действиями командира, солдат; учить отображать в игре события общественной жизни.

	
	23.
	Пограничники
	Продолжать учить детей распределять роли и действовать согласно принятой на себя роли, использовать атрибуты в соответствии с сюжетом; расширить словарный запас детей: «граница», «пост», «нарушение», «сигнал тревоги», «пограничник», «собаковод» и др.

	
	24.
	Стоматолог
	Познакомить детей с новыми ролями: дантист, хирург; учить выполнять игровые действия в соответствии с ролью, соблюдать последовательность ролевых действий; учить адекватно пользоваться атрибутами игры, закрепить их назначение, развивать диалогическую речь.

	март
	25.
	Скорая помощь
	Формировать умение детей делиться на подгруппы в соответствии с сюжетом; учить детей развивать сюжет на основе личных впечатлений; отображать в игре знания об окружающей жизни, показать социальную значимость медицины.

	
	26.
	Пожарники
	Познакомить детей с новыми ролями: пожарники; учить выполнять игровые действия в соответствии с ролью, соблюдать последовательность ролевых действий; учить адекватно пользоваться атрибутами игры, закрепить их назначение, развивать диалогическую речь.

	
	27.
	Спасатели
	Создавать условия и поощрять творчество, формировать умение распределяться на подгруппы в соответствии с игровым сюжетом; расширять представления детей о гуманной направленности работы спасателей,  её необходимости, мобильности в чрезвычайных ситуациях; развивать речь детей.

	
	28.
	Агентство недвижимости
	Формировать умение самостоятельно распределять роли и действовать согласно им; расширить представления детей об окружающем, закреплять знания о работе агентства по продаже недвижимости, развивать диалогическую речь.

	апрель
	29.
	Космонавты
	Научить детей самостоятельно распределять роли, понимать воображаемою ситуацию и действовать в соответствии с ней; закреплять знания детей об исследованиях в области космоса, о специфических условиях труда исследователей, учить моделировать игровой диалог, продолжать учить использовать различные конструкторы, строительные материалы, предметы – заместители; развивать творческое воображение, связную речь детей.

	
	30.
	Космическое путешествие
	Продолжать учить детей самостоятельно распределять роли, понимать воображаемою ситуацию и действовать в соответствии с ней; закреплять знания детей о космосе, о планетах солнечной системы; учить моделировать игровой диалог, продолжать учить использовать различные конструкторы, строительные материалы, предметы – заместители; развивать творческое воображение, связную речь детей.

	
	31.
	Конкурс красоты
	Продолжать учить детей распределять роли и действовать в соответствии с ними, учить моделировать ролевой диалог, отображать в игре явления общественной жизни.

	
	32.
	Зоопарк + Школа + Пиццерия
	Продолжать формировать умения творчески развивать сюжет игры; объединять несколько сюжетов; самостоятельно распределять роли; вносить в содержание игры сюжеты из личных впечатлений; воспитывать доброе отношение к животным, закрепление и обогащение знаний о животных, об их внешнем виде и о повадках.

	май
	33.
	Мы военные
	Продолжать учить детей распределять роли и действовать согласно принятой на себя роли, использовать атрибуты в соответствии с сюжетом; продолжать развивать тематику военизированных игр, учить детей в точности выполнять задания, быть внимательными, осторожными, воспитывать уважение к военным профессиям, желание служить в армии.

	
	34.
	Транспорт - ГИБДД
	Продолжать учить детей распределять роли и действовать согласно принятой роли; закреплять знания детей о правилах дорожного движения, учить ориентироваться по дорожным знакам.

	
	35.
	Туристическое агентство
	Продолжать формировать умение творчески развивать сюжет игры; договариваться о сюжете, распределять роли; делиться на группы для реализации сюжета, учить выполнять игровые действия в соответствии с ролью, соблюдать их последовательность.

	
	36.
	Экскурсия в оранжерею + Детский сад + Автобус
	Продолжать учить детей творчески развивать сюжет игры, объединять несколько сюжетов;  закрепить знания о росте и развитии растений, о способах ухода за ними, познакомить с новой ролью – садовник, с игровыми действиями, соответствующие роли садовника и роли экскурсовода, воспитывать любовь и стремление заботиться о растениях.



Дидактические игры по математике
Перспективно-тематический план
	
	№
	Тема 
	Цели 

	сентябрь
	1.
	Считай дальше
	Упражнять в счёте в пределах 10.

	
	2.
	Наоборот
	Учить называть слово, противоположное предложенному по смыслу.

	
	3.
	Что, где?
	Упражнять детей в правильном обозначении положения предмета по отношению к себе, развивать ориентировку в пространстве.

	
	4.
	Живая неделя
	Закрепить названия дней недели.

	октябрь
	5.
	Найди пару
	Упражнять в счёте в пределах 10; учить соотносить цифру с количеством предметов.

	
	6.
	Назови соседей
	Учить называть «соседей» данного числа.

	
	7.
	Назови скорей
	Закрепить временные представления.

	
	8.
	Назови число
	Учить увеличивать и уменьшать число на единицу.

	ноябрь
	9.
	Какой цифры не стало?
	Упражнять в счёте по осязанию.

	
	10.
	Бегите ко мне
	Учить классифицировать фигуры по разным признакам: величине, форме, цвету.

	
	11.
	Найди спрятанную игрушку
	Упражнять в ориентировке в пространстве.

	
	12.
	В какой руке сколько?
	Учить детей составлять число из двух  меньших чисел.

	декабрь
	13.
	Игра с кубом
	Упражнять в счёте в пределах 10.

	
	14.
	Считай дальше
	Упражнять в прямом и обратном счёте.

	
	15.
	Считай – не ошибись
	Упражнять в счёте на слух.

	
	16.
	Где звенит колокольчик?
	Упражнять в ориентировке в пространстве; учить пользоваться словами «далеко», «близко» и т.д.

	январь
	17.
	Каникулы 
	

	
	18.
	Живые цифры
	Упражнять в счёте в пределах 10; учить называть «соседей» названных чисел; различать и называть цифры по порядку.

	
	19.
	Назови предмет
	Закрепить знания о геометрических фигурах.

	
	20.
	Найди соседа
	Учить называть «соседа» данного числа.

	февраль
	21.
	Назови правильно
	Продолжать учить детей уменьшать числа на единицу в пределах 10.

	
	22.
	Ручеёк
	Учить называть «соседей» данного числа.

	
	23.
	Японские жмурки
	Упражнять в ориентировке в пространстве, при определении положения предмета пользоваться словами: «слева», «справа», «впереди», «сзади».

	
	24.
	Лови, бросай, дни недели называй!
	Закрепить названия дней недели.

	март
	25.
	По порядку стройся
	Упражнять в счёте в пределах 10; различать и называть цифры по порядку.

	
	26.
	Кто знает – пусть дальше считает!
	Учить детей считать в пределах 20.

	
	27.
	Отвечай быстро
	Закрепить названия геометрических фигур: треугольник, квадрат, ромб, трапеция.

	
	28.


	Подбери пару
	Упражнять в определении времени по часам с точностью до часа.

	апрель
	29.
	Какое слово 
подходит?
	Закрепить названия месяцев, частей суток, времени года.

	
	30.
	Двенадцать месяцев
	Уточнить знания детей о годе, как о временном отрезке; уточнить знания детей о календаре.

	
	31.
	Круглый год
	Закрепить названия месяцев.

	
	32.
	Парная игра
	Упражнять в счёте в пределах 20; учить соотносить цифру с количеством предметов.

	май
	33.
	Чёт-нечёт
	Упражнять детей в счёте; развивать внимание, наблюдательность; учить различать чётные и нечётные числа.

	
	34.
	Игра с мячом
	Упражнять в счёте в пределах 20; учить называть последующие и предыдущие числа.

	
	35.
	Отгадай, что такое?
	Уточнить представления детей о величине, учить находить сходство предметов по признаку величины.

	
	36.
	Кто быстрее?
	Упражнять в счёте в пределах 20.


Дидактические игры по развитию речи
Перспективно-тематический план
	
	№
	Тема 
	Цели 

	сентябрь
	1.
	Закончи слово
	Развивать умение детей делить слова на слоги.

	
	2.
	Угадай слово
	Развивать умение детей делить слова на слоги.

	
	3.
	Сплетем венок из предложений
	Упражнять детей в составлении предложений, объединенных тематически, воспитывать речевое внимание.

	
	4.
	Веселый поезд
	Совершенствовать навык звукового анализа, закреплять умение детей определять количество звуков в слове.

	октябрь
	5.
	Что сажают в огороде?
	Научить детей классифицировать предметы по определенным признакам (по месту их произрастания, по их применению), развивать быстроту мышления, слуховое внимание.

	
	6.
	Опиши, мы отгадаем
	Научить описывать фрукты и находить их по описанию.

	
	7.
	Угадай, с какого дерева лист и плод
	Закрепить названия и внешний вид деревьев, развивать внимание.

	
	8.
	Съедобные и несъедобные грибы
	Знать названия съедобных и несъедобных грибов, их отличительные особенности.

	ноябрь
	9.
	Что изменилось?
	Развивать внимание, закрепить названия   перелётных птиц.

	
	10.
	Дерево – куст
	Знать названия наиболее распространенных в данной местности деревьев и кустарников, различать их по особенностям строения.

	
	11.
	Раздели
	Учить группировать одежду: одежда, обувь, головные уборы.

	
	12.
	Опиши предмет
	Учить описывать игрушки, узнавать их по описанию.

	декабрь
	13.
	Когда это бывает?  
	Закрепить зимние приметы.

	
	14.
	Угадай птицу по описанию
	Учить составлять описательный рассказ, развивать связную речь.

	
	15.
	Кто больше назовет действий
	Активизировать глаголы, образовывать различные глагольные формы (инфинитив, третье лицо).

	
	16.
	Закончи мое предложение
	Учить устанавливать причинно-следственные связи; логически завершать предложения, поясняя причину события.

	январь
	17.
	Каникулы 
	

	
	18.
	Из чего сделана?
	Закрепить предметы посуды, из какого материала сделана.

	
	19.
	Чем  угостим друга?
	Учить использовать в речи существительные в творительном  падеже.

	
	20.
	Кому что нужно для работы?
	Закрепить знания детей о том, что людям помогают в работе разные вещи – орудия труда.

	февраль
	21.
	Назови части предмета
	Закрепить название предметов мебели, из каких частей состоит.

	
	22.
	У кого какое жилище?  
	Знать особенность жилищ разных диких животных.

	
	23.
	Кто больше назовет действий
	Активизировать глаголы, образовывать различные глагольные формы (инфинитив, третье лицо и т.д.).

	
	24.
	Чьи следы?
	Учить образовывать притяжательные прилагательные.

	март
	25.
	Назови ласково
	Закрепить образования слов с уменьшительно – ласкательным значением.

	
	26.
	Назови ласково
	Закрепить образования слов с уменьшительно – ласкательным значением.

	
	27.
	Куда спряталось насекомое?
	Активизировать в речи предлог под.

	
	28.
	Хорошо – плохо
	Развивать связную речь, умение высказываться сложноподчиненными предложениями, видеть в одном явлении положительные и отрицательные качества.

	апрель
	29.
	Семья животных
	Знать как называют членов «семьи» домашних животных; уметь группировать их в свою «семью».

	
	30.
	Чьи лапы, уши, хвосты?
	Учить образовывать  притяжательные прилагательные.

	
	31.
	Какой вид транспорта?
	Закрепить название внешний вид и к какой группе принадлежит данный вид транспорта.

	
	32.
	Доскажи фразу
	Учить согласовывать существительные и прилагательные в роде, числе и падеже.

	май
	33.
	Найди цветок по описанию
	Воспитание произвольного внимания, правильной, связной речи, сообразительности.

	
	34.
	Найди своё место
	Закрепить умение ориентироваться в пространстве и отражать в речи направление.

	
	35.
	Большие и маленькие
	Закрепление знаний о величине предметов; воспитание умения сравнивать предметы.

	
	36.
	Узнай, что изменилось?
	Развитие произвольного внимания, запоминания; активизация словаря.


Дидактические игры по экологии
Перспективно-тематический план
	
	№
	Тема 
	Цели 

	сентябрь
	1.
	Что в корзинку мы берем
	Закрепить у детей знание о том, какой урожай собирают в поле, в саду, на огороде, в лесу. Научить различать плоды по месту их выращивания. Сформировать представление о роли людей сохранения природы.

	
	2.
	Вершки – корешки
	Учить детей составлять целое из частей.

	
	3.
	Природа и человек
	Закрепить и систематизировать знания детей о том, что создано человек и что дает человеку природа.

	
	4.
	Четвертый лишний
	Закреплять знания детей о насекомых.

	октябрь
	5.
	Что было бы, если из леса исчезли…
	Закреплять знания о взаимосвязи в природе.

	
	6.
	Фотограф
	Обеспечить ребёнку возможность получения опыта прямого общения с природой.

	
	7.
	Микропоказ
	Учить детей «видеть» природу (замечать её мельчайшие детали и чувствовать её). Игра проводится в природе.

	
	8.
	Вершки – корешки
	Учить детей составлять целое из частей.


	ноябрь
	9.
	Совы и вороны
	Проверить и закрепить представления детей об окружающем мире.

	
	10.
	Какие мы все разные
	Показать многообразие природного мира, его неповторимость, выделить хорошие качества любого природного объекта.

	
	11.
	Слепая курица
	Обеспечить получение опыта прямого общения с природой (проводится в природе).

	
	12.
	Повтори
	Развивать наблюдательность и творческие способности детей.

	декабрь
	13.
	Цепочка
	Развивать логическое мышление детей и умение ориентироваться в словесном материале природоведческого содержания, расширить кругозор детей о взаимосвязях и причинно-следственных отношений в природе, развивать умение критически оценивать окружающую действительность.

	
	14.
	Наоборот
	Показать детям наличие противоречий в природе и отметить, что всё в природе неповторимое.

	
	15.
	Польза-вред
	Дать понять детям, что в природе нет ни полезных,  ни вредных, одни только необходимые.

	
	16.
	Чудесный мешочек
	Развивать тактильные ощущения, воображения и фантазии у детей.

	январь
	17.
	Каникулы 
	

	
	18.
	Четыре времени года
	Развивать логическое мышление и обогащать кругозор детей понятием о сезонных изменениях в природе.

	
	19.
	Угадай, кто я
	Развивать творческие, подражательные способности у детей.

	
	20.
	Что возьмём с собой
	Расширить понятия детей о различных средах обитания.

	
	21.
	Насосы
	Развивать у детей восприятие запахов.

	февраль
	22.
	Охотник
	Упражнять в умении классифицировать и называть животных.

	
	23.
	Бывает – не бывает
	Развивать  память, мышление, быстроту реакции.

	
	24.
	Природа и человек
	Закреплять и систематизировать знания детей о том, что сделано человеком, а что дёт человеку природа.

	
	25.
	Угадай, что это за птица
	Учить детей описывать птиц по их характерным признакам.

	март
	26.
	Лесник
	Закреплять знания детей о внешнем виде некоторых деревьев и кустарников (ствол, листья, плоды и семена).

	
	27.
	Придумай  сам
	Учить детей составлять предложения с заданным количеством слов.

	
	28.
	Не зевай
	Развивать слуховое внимание, быстроту реакции.

	
	29.
	Назови три предмета
	Упражнять в классификации предметов.

	апрель
	30.
	Отгадайте, что за растение

	Учить описывать предмет и узнавать его по описанию; формировать умение выбирать самый яркий признак растения.

	
	31.
	Моё облако
	Развивать воображение, образное восприятие природы.

	
	32.
	Насекомые
	Закреплять умение классифицировать и называть насекомых.

	
	33.
	Цветы
	Закреплять умение детей классифицировать и называть комнатные и садовые растения.

	май
	34.
	Звуки
	Учить детей «слышать» природу, (проводится в природе).

	
	35.
	Природа – не природа
	Выделить различия в природных и не природных объектах, а так же их связь и взаимодействие, показать детям роль человека в преображении природы.

	
	36.
	Найди нужное слово
	Развивать фантазию, воображение, лексический,   словарный запас детей.


Музыкально-дидактические игры
Перспективно-тематический план
	
	№
	Тема 
	Цели 

	сентябрь
	1.
	Небо, воздух, земля
	Научить переключать слуховое внимание, развивая речевой слух и быстроту двигательной реакции.

	
	2.
	Бабочки
	Развивать зрительную, слуховую память, учить запоминать последовательность выполнения действий в задании.

	
	3.
	По тропинке
	Развивать умственные действия; учить согласовывать характерные движения с музыкой.

	
	4.
	Ножками затопали
	Развивать длительность внимания, быстроту реакции на речевой сигнал; выделять в речи собственные имена существительные.

	октябрь
	5.
	Повтори ритм
	Развивать ритмический слух, память, учить точно воспроизводить ритмический рисунок.

	
	6.
	За малиной
	Развивать наглядно-образное мышление, учить изменять характер движений в зависимости от игровой ситуации.

	
	7.
	За цветами
	Развивать сосредоточенность внимания, быстроту реакции на речевой сигнал, фонематический слух.

	
	8.
	Заяц с барабаном
	Развивать зрительную и двигательную память.

	ноябрь
	9.
	Исправь ошибку
	Развивать умение анализировать, учить согласовывать глаголы с существительными.

	
	10.
	Мотылёк
	Развивать слуховое внимание, наблюдательность, речевой слух.

	
	11.
	Смотри и повтори
	Развивать зрительную и двигательную память.

	
	12.
	Как их зовут?
	Учить развивать слуховое внимание, умение анализировать, соотносить звук с его графическим обозначением – буквой.

	декабрь
	13.
	Ветерок
	Развивать сосредоточенность слухового внимания, активизировать слуховые, зрительные, тактильные ощущения.

	
	14.
	Фотоаппарат
	Развивать зрительную память, быстроту запоминания.

	
	15.
	По какому предмету стучу?
	Учить различать и соотносить музыкальные и шумовые звуки, развивать тембровый слух.

	январь
	16.
	Поймай снежинку
	Развивать длительность внимания, ладовый слух, умение выделять музыкальное предложение.

	
	17.
	Каникулы 
	

	
	18.
	Жуки
	Учить запоминанию и удержанию в памяти игрового правила в течение всей игры.

	
	19.
	Найди свой цвет
	Развивать у детей умение анализировать, сравнивать.

	
	20.
	Птицы
	Учить распределять внимание.

	февраль
	21.
	Будь внимательным
	Учить запоминать последовательность выполнения движений, ориентироваться в пространстве.

	
	22.
	Воробьи
	Учить сопоставлять поэтический текст с характером музыки.

	
	23.
	Капельки
	Развивать устойчивость внимания и точность выполнения словесной инструкции.

	
	24.
	Картина оживает
	Учить составлять «ритмический рассказ».

	март
	25.
	Играем в домино
	Побуждать детей к речевому творчеству; учить согласовывать существительные с прилагательными и глаголами.

	
	26.
	Весёлые лягушки
	Развивать быстроту реакции, двигательно-слуховую координацию.

	
	27.
	Запомни цифру
	Развивать устойчивость слуховой памяти.


	
	28.
	Аист
	Развивать ощущение окончания музыкального предложения.

	апрель
	29.
	Столяры
	Учить детей распределять внимание, развивать ритмизированную речь, чёткую дикцию.

	
	30.
	Руки вниз не опускай!
	Учить запоминать и удерживать в памяти правило игры, активизировать быстроту двигательной реакции, развивать координацию движений.

	
	31.
	Шаг и бег
	Развивать восприятие музыкальных предложений, фраз как составных частей целого; различать временные соотношения – длительности восьмых и четвертей.

	
	32.
	Сорви яблоко
	Развивать слуховое внимание, различать плавное и отрывистое звучание музыки.

	май
	33.
	Что изменилось?
	Развивать и активизировать зрительную память.

	
	34.
	Весёлый колокольчик
	Формировать ощущение полного речевого и музыкального предложения.

	
	35.
	Сорока
	Развивать наблюдательность, ориентировку в пространстве.

	
	36.
	Венок
	Развивать зрительную и слуховую память.


Содержание.

Сюжетно-ролевые игры.
1. Развитие интереса к отображению в сюжетно-ролевых играх разнообразных событий, связанных с их непосредственным опытом (посещение гипермаркета, кафе, парикмахерской), впечатлений, полученных от просмотра телевизионных передач, чтения художественной литературы, ожиданий, связанных с перспективой поступления в школу. 

2. Участие в играх проектного типа, в которых, принимая на себя роли, дети создают определенный продукт, который в дальнейшем может быть использован в других играх: стремление к играм «с продолжением» сюжета в течение нескольких дней.
3. Самостоятельное использование совместного со сверстниками сюжетосложения, переход от внесения изменений в знакомый сказочный сюжет (введение новой роли, действия, события) к сложению новых творческих сюжетов. 

4. Участие в подготовительном этапе сюжетно-ролевой игры: самостоятельное придумывание новых сюжетных линий, комбинирование и согласование вариантов развития сюжета со сверстниками. 

5. Активное использование приёма словесной передачи воображаемых игровых событий, места действия («Здесь море. Это корабль, - он плывет к замку волшебника») приемом условного проигрывания части сюжета — «как будто».
6. Проявление инициативы и активности в использовании продуктивной деятельности детей для создания необходимых атрибутов для игры (изготовление рекламных плакатов для игры в «Цирк», коллажей, талончиков для лотереи, призов для победителей конкурсов и пр.), участие в создании коллекций предметов для разных игр (коллекция новогодних украшений для игры «Новогодний базар к гипермаркете», коллекция школьных принадлежностей для игр «Школа», «Школьный базар»).
7. Участие в согласовании общего игрового замысла с использованием разнообразных способов (считалки, жребия, договора по желанию), установление договоренности о развитии сюжета и выборе ролей по ходу игры.
8. Самостоятельное стремление детей совместно с партнерами распределять роли, обращаться к партнеру по имени игрового персонажа, вступать в разнообразные ролевые диалоги со сверстниками, передавать при помощи интонации, мимики, жестов характер и настроение ролевого персонажа, изменять интонацию голоса в зависимости от роли, характера и настроения игрового персонажа.
Режиссёрские игры.

1. Проявление интереса к отображению в режиссерских играх содержания знакомых литературных произведений, мультипликационных фильмов, творческому объединению в сюжете событий из разных книг, мультфильмов, самостоятельно придуманных событий.
2. Участие в индивидуальных и совместных режиссерских играх, управление 1-2 игрушками, согласование действий с действиями сверстников, изменение интонации голоса в зависимости от создаваемого образа, передвижение игрушки по игровому полю, имитируя движение персонажа, использование звукоподражаний, комментирование событий, происходящих в сюжете режиссерской игры, оценка поступков игровых персонажей. 

3. Проявление стремления к согласованию сюжета со сверстниками, ведению диалогов от имени игровых персонажей, импровизации по ходу развития сюжета.
4. Самостоятельное создание обстановки для режиссерской игры: подбор необходимых игрушек и предметов-заместителей, оформление игрового поля (лес, волшебная поляна, дом и пр.), использование готового полифункционального игрового материала, проявление инициативы в создании нового полифункционального игрового материала при помощи продуктивной деятельности.
Игра-фантазирование.

1. Проявление интереса детей к совместному со сверстниками фантазированию, инициативы в предложении темы игры, сюжетных линий, развертывания сюжета в воображаемом речевом плане, а также дополнения замыслов друг друга («Когда мы ушли в пещеру, со мной вот что случилось....», «Мы увидели, что к тебе приближается страшный великан, и решили его обмануть...»).
2. Самостоятельное использование разнообразных средств придумывания сюжета: карты сказочной страны, своих рисунков, картинок с изображением героев. 

3. Сочинение новых игровых сюжетов, используя прием частичного преобразования готового сюжета (замена места действия, замена героя, изменение характера персонажа), согласовывание придуманных событий с замыслами партнеров-сверстников.
4. Совместное с воспитателем участие в играх-фантазированиях разнообразного содержания (краеведческого, природоведческого и пр.), создание вместе с детьми продуктов-сюжетов, зафиксированные разными способами (рисунки, пиктограммы, карты сказочной страны и пр.).
Игра-экспериментирование с различными предметами и материалами.

Содержание данных игр аналогично содержанию в старшей группе. При их организации дети проявляют большую самостоятельность, педагог поддерживает инициативу детей в выборе игр, материалов, уборке пространства группы по окончании игры.
Игры с водой, льдом, снегом.

1. «Очистим воду» (очистка воды от разных примесей с помощью различных фильтров – бумаги, марли, сетки).

2. «Игра цвета» (делать цветную воду и получать новый цвет путём смешивания разных цветов в разных пропорциях).

3. «Вырастим кристаллы» (делать насыщенный солевой раствор и путём испарения воды получать кристаллы соли).

4. «Волшебная соль» (выращивание кристаллов соли на веточках, опущенных в солевой раствор).

5. «Царство цветных льдинок» (заливать цветную воду в разные формочки и замораживать).

6. «Брызгалки» (в мягких флаконах из-под шампуня проделать дырочки, залить воду и брызгаться, устраивать соревнования: чья «брызгалка» дальше брызнет и пр.).

7. «Соревнование мыльных пузырей» (выдувание мыльных пузырей с помощью разных средств, соревнование на самый большой пузырь, самый «летучий», самый весёлый).

8. «Наливаем – выливаем» (наполнять водой разные сосуды с узким и широким горлом с помощью разных средств: воронок, пипеток, трубочек, мензурок, шприцев).

9. «Делаем фонтан» (с помощью резиновой трубки, на одном конце которой воронка, а на другом наконечник, наливая воду, наблюдать, когда фонтан бьёт выше, когда ниже).

10. «Испытание кораблей» (делать разные корабли из бумаги, ореховой скорлупы, коробочек, испытывать их плавучесть на спокойной воде, во время ветра, нагоняя ветер разными способами, делая «бури»).

Игры со светом.

1. «Пускаем солнечные зайчики», «Солнечные зайчики догоняют друг друга» (пытаться на стене поймать своим зайчиком солнечный зайчик другого ребёнка).

2. «Подаём сигналы фонариком», «Поиск» (в тёмной комнате с помощью фонарика разыскивать спрятанную вещь).

3. «Цветные сигналы» (придумать, с помощью каких средств можно изменить цвет сигнала фонарика).

4. «Теневой театр» (на стене с помощью рук показывать тени разных зверей и птиц).

5. «Рисование свечой» (вместе с воспитателем накапать воск на поверхность бумаги, затем покрыть краской – проступит восковой узор).

Игры с магнитами, стеклом, резиной.

1. «Испытание магнита» (экспериментирование с магнитом: притягивание разных предметов, какие притягиваются, какие нет; проверка подъёмной силы магнита; какие предметы магнит поднимает, какие нет; через какие преграды может действовать магнит – через бумагу, картон, ткань, фанеру, воду и т.п.).

2. «Таинственные фигурки» (с помощью магнита заставлять двигаться на листе бумаги или экране различные металлические фигурки, предметы: булавки, шпильки, проволочных человечков).

3. «Попрыгунчики» (привязать к длинной резинке разные предметы – колечки, мячики, фигурки – и, дёргая за резинку, заставлять их подпрыгивать).

4. Игры с увеличительными стёклами или микроскопом: рассматривание разных предметов, материалов, поиск оставленных «следов» (игра «Сыщики»).

5. «Мир в цветном стекле» (рассматривать окружающее через стёкла разного цвета, узнавать, какие цвета «похищает» то или иное цветное стекло; специально рисовать «волшебные» картинки, накладывать одно цветное изображение на другое, а затем «находить» их, рассматривая в цветное стекло и пр.).

Игры с бумагой.

1. Изготовление фигурок и предметов по типу «оригами». «Вертушки» (изготовление разных бумажных вертушек и испытание их).

2. «Гармошка» (с помощью тонкой бумаги и расчёски гудеть, играть, играть, как на губной гармошке).

3. «Отпечатки» (делать отпечатки на бумаге с помощью самодельных печаток: вырезать их из картофеля, морковки, пробок и т.п.).

4. «Таинственные письмена» (рисовать или писать на бумаге молоком, лимонным или луковым соком, затем вместе с воспитателем нагревать бумагу и узнавать, что написано в таинственном письме).

5. «Цветные брызги» (брызгать на положенные на бумагу силуэты цветной краской, затем убирать силуэты и получать изображение на цветном фоне).

6. Экспериментирование с копировальной бумагой разного цвета (рисовать, делать несколько копий и пр.).

7. «Борьба с наводнением» (на пластиковой или деревянной поверхности располагаются капли воды, небольшие лужицы; дети ищут способ осушить их, используя разную бумагу, марлю, ткань и пр.).
Дидактические и развивающие игры. Игры с готовым содержанием и правилами.

1. Игры на составление целого из частей, от 10-12 частей и более: «Лоскутное одеяло», «Пазлы», «Собери волшебный узор», «Создай ковер-самолет». 

2. Игры на освоение отношений «целое - часть»: «Прозрачный квадрат», «Чудо-цвегик», «Геоконт», «Шнур-затейник», «Маленький дизайнер». 

3. Игры на группировку предметов и объектов на основе существенных признаков (живое — неживое; реальное — фантастическое; домашние — дикие животные), на разбиение совокупности объектов по группам одновременно по 2-3 присущим им свойствам (цвет, форма, размер): «Сложи в корзину», «Заполни ячейки», «Что не подходит». 

4. Игры на сравнение предметов по нескольким признакам: «Найди пять отличий», «Общее и отличное», «Найди одинаковых гномиков», «Помоги найти нужный дом», «Одинаковые фото». 

5. Игры на установление последовательности по степени возрастания или убывания признака: «Установи порядок», «Разложи по яркости цвета», «От сладкою к кислому», «От твердого к мягкому». 

6. Игры на поиск недостающей в ряду фигуры: «Найди, что пропущено», «Потеряшки», «Догадайся, кто спрятался», «Для кого это письмо». 7. Игры на узнавание предметов по описанию, или по вопросам («Угадай, что задумали?»; «Задай вопрос и узнай», «Что предмет рассказывает о себе», «Догадайся и найди такой же». 

8. Игры, связанные с ориентировкой по схеме, модели, плану, условным знакам, сигналам («Найти путь в пещеру Алладина», «Найти клад по схеме»; «Лабиринт»). 

9. Игры на плоскостное моделирование: головоломки: «Танграм», «Колумбово яйцо», «Чудесный круг», «Три кольца». 

10. Игры на объемное моделирование: «Кубики-затейники», «Трансформер», «Собирайка», «Тетрис» (объемный). 

11. Игры на осуществление контрольно-проверочных действий: « Сколько ошибок сделал художник», «Исправь ошибки», «Контролер», «Путаница», «Кто быстрей найдет все ошибки». 

12. Народные игры. Речевые игры. («Садовник», «Краски», «Катилася торба с высокого горба»). 

13. Игры с запрещающими действиями и правилами («Фанты», «Черное и белое», «Да и нет не говорите»). Различные виды лото. Шашки. Шахматы. Крестики и нолики.
14. Сознательное принятие игровой задачи, выполнение игровых действий по правилам, умение добиваться правильного результата, проявлять настойчивость в поиске решения и достижении результата. 

15. Проявление стремления рассуждать, анализировать, обдумывать свои ходы и действия, пояснять и комментировать свои действия в процессе игры.
16. Освоение умения объяснить воспитателю или сверстникам содержание и правила игры, ответить на вопросы об игре. 

17. Активное стремление действовать в совместной игре согласованно, соблюдать очередность действий, проявлять выдержку; контролировать свои действия и действия других играющих на основе правил, исправлять ошибки. 

18. Понимание того, что некрасиво смеяться над проигравшим сверстником. 

19. Проявление инициативы в организации нескольких знакомых игр (речевых, подвижных, развивающих, познавательных и др.).
20. Самостоятельное придумывание новых правила в знакомых играх, внесение разнообразия в их содержание за счет включения новых игровых действий. 

21. Совместное с воспитателем, а затем самостоятельное придумывание по аналогии со знакомыми новых игр: оформление с помощью рисунков или готовых картинок игрового поля, обозначение при помощи стрелок маршрута, условных знаков - препятствий; согласование общих правил игры, условий выигрыша, придумывание название игры («Путешествие но стране сказок», «Опасный маршрут», «Космические приключения»).
22. Проявление инициативы в процессе создания в группе игротеки, поддержка порядка, бережное отношение к играм и игровым материалам.
К концу года дети могут:

· Дети проявляют интерес к разным видам игр. Выражены индивидуальные предпочтения к тому или иному виду игровой деятельности.
· Способны согласовать в игровой деятельности свои интересы и интересы партнеров, умеют объяснить замыслы, адресовать обращение партнёру.
· Разнообразно проявляют свою активность в сюжетных играх: детям – «сочинителям» наиболее интересны игры, которые осуществляются в вербальном плане. Придуманные ими сюжеты отличаются оригинальностью. Они становятся носителями игрового замысла. Дети – «исполнители, артисты» проявляют интерес к воплощению игровых образов и ролей. Используют при этом разнообразные средства — мимику, жест, речевую интонацию, комментирующую речь. Для детей – «режиссеров» характерна высокая активность, как в инициировании игровых замыслов, так и в создании образов игровых персонажей, выполнении игровых действий. Детям – «практикам» интересны многоплановые игровые сюжеты, предполагающие переходы от игры к продуктивной и конструктивной деятельности и обратно.
· Ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами и материалами, а так же к развивающим и познавательным играм. Настойчиво добивается решения игровой задачи.
· В играх с правилами точно выполняет нормативные требования, может объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным выполнением правил всеми участниками.
Дошкольник входит в мир социальных отношений

   Образовательная область включает в себя: дошкольник входит в мир социальных отношений; развиваем ценностное отношение к труду; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. Все разделы данной образовательной области реализуются в режимных моментах.
Перспективно-тематический план
	
	№
	Тема 
	Цели 

	сентябрь
	1.
	Я и моя семья
	Помочь детям осознать, что не любое сообщество людей является семьёй: в основе каждой семьи лежит кровное или тесное душевное родство и обще хозяйство, в ведении которого участвуют все члены семьи.

	
	2.
	Я и моя семья (продолжение)
	Помочь взглянуть на свою семью через призму родственных отношений (Кто кем кому доводится? Что из этого следует?); формировать стремление делать приятное для членов своей семьи.

	
	3.
	Государственный герб России
	Познакомить с государственным символом России – гербом; закрепить знания о государственном флаге России, гербе города Москвы; подвести детей к пониманию того, что символы многозначны; дать общие представления о символах Родины (берёзы, тройка лошадей, поля и т.д.).

	
	4.
	Государственный герб России (продолжение)
	Воспитывать любовь к Родине и чувство гордости за неё, культуру речевого общения; расширять словарный запас; совершенствовать умение использовать в речи сложные предложения, отвечать на вопросы в краткой и распространённой форме; продолжать развивать внимание, память, мышление; вызывать эмоциональный отклик на выраженные в музыке и поэзии чувства и настроения.

	октябрь
	5.
	Я горжусь
	Формировать у детей адекватное отношение к своим поступкам; расширять представление о чувстве гордости.

	
	6.
	Нужны ли правила поведения в обществе?
	Формировать представления о полезных и вредных привычках человека; дать понятие о нормах и правилах поведения в детском саду, дома, в общественных местах (театре, кафе, транспорте, в гостях).

	
	7.
	Что я люблю и могу делать
	Продолжать формировать осознанное отношение к тому, что у каждого человека могут быть свои желания, взгляды и занятия, представление о том, что человек может управлять своими желаниями; развивать уверенность в своих силах при выполнении разнообразной деятельности.

	
	8.
	У меня растут года
	Познакомить детей с представлением о самих себе во временной перспективе («Когда я вырасту, я стану…»); закрепить знания о родственных взаимосвязях в семье; развивать творческое воображение.

	ноябрь
	9.
	Страшно
	Способствовать осознанию того, что существуют реальные опасные ситуации, и показать различные способы поведения в них (позвать на помощь взрослого, позвонить по телефону и т.д.); объяснить детям, что чувство страха помогает человеку быть осторожным (ситуации на улице, на речке и т.д.); научить выражать свой страх словами, жестами, мимикой, движениями, рисунками.

	
	10.
	Доброму все друзья
	Закрепить представления о понятиях: «добро», «доброта», «добрый человек», «добрые поступки»; учить анализировать собственные поступки и поступки других.

	
	11.
	Посеешь привычку – пожнёшь характер
	Формировать представления о хороших и плохих привычках человека, рефлексию собственного поведения в решении психологических ситуаций и в ситуациях нравственного выбора.

	
	12.
	Дружба
	Способствовать осознанию того, что делать что-то вместе интересно и полезно; создавать условия для проявления детьми дружеских чувств в различных ситуациях (коллективной деятельности, работы в парах, микрогруппах); формировать умение приходить на помощь, договариваться, выходить из конфликтных ситуаций; стимулировать желание и умение самостоятельно устанавливать контакты.

	декабрь
	13.
	Мир чувств и эмоций
	Продолжать формировать умение осознанно относиться к собственным и чужим чувствам, эмоциям, переживаниям, настроению; учить понимать настроение другого, анализировать неприятные ситуации с целью нахождения в них положительных моментов для себя и окружающих.

	
	14.
	Что такое хорошо и что такое плохо
	Расширять и уточнять представления о честности, справедливости; воспитывать отрицательное отношение к аморальным качествам: лживости, трусости, лености; помочь детям лучше узнать свои характерные особенности; формировать стремление следовать правилу: «Поступай с другими так, как хочешь, чтобы поступали с тобой»; научить осознавать уважительное и неуважительное поведение других; развивать умение сопереживать, радоваться успехам сверстников.

	
	15.
	Что в имени моём?
	Помочь ребёнку сформировать положительное отношение к своему имени, осознать себя отдельно от других людей.

	
	16.
	Когда я стану большим
	Способствовать активному самопознанию (узнаванию особенностей своего организма, черт характера, интересов), осознанию того, что детский сад – одна семья, где все заботятся о детях и друг о друге; поддерживать интерес детей к своему будущему; познакомить с качествами, способностями, которые необходимы человеку для успешного выполнения той или иной работы (например: художник должен уметь хорошо рисовать, быть усидчивым, наблюдательным); расширять представления о профессиях сотрудников детского сада, их обязанностях, личностных качествах.

	январь
	17.
	Каникулы 
	

	
	18.
	Ссора
	Способствовать осознанию того, что ссоры и конфликты возникают в результате столкновения противоречивых интересов, мнений, чувств и неумения их разрешить; учить анализировать причины ссор и конфликтов; помогать пользоваться способами саморегуляции в состояниях гнева, злости, агрессии (поиграть с водой, песком, глиной, побоксировать «грушу», порвать бумагу, покричать, потопать ногами и т.д.).

	
	19.
	Ссора (продолжение)
	Формировать умение внимательно, уважительно относиться к чувствам, состоянию, интересам, потребностям других людей и в соответствии с этим выстраивать взаимоотношения с ними.

	
	20.
	Каждый имеет право на имя
	Познакомить с положениями Конвенции о правах ребёнка; развивать умение осознавать свою индивидуальность и уникальность; воспитывать уважение друг к другу, к окружающим людям.

	февраль
	21.
	Кто я такой
	Формировать осознанное понимание своих индивидуальных особенностей (Как тебя узнать? Что значит быть непохожим? Что другие думают о тебе? Что ты умеешь делать? Какие твои увлечения?); выяснить, как дети относятся к своей внешности; поддержать их положительную самооценку; способствовать развитию терпимости к другим людям независимо от их внешности, национальной принадлежности.

	
	22.
	Посылка из Америки
	Закрепить знания детей о материках и странах, а также о людях разных национальностей; уточнить представления об Америке и России; учить различать флаги, называть столицы этих стран; закрепить умение устанавливать отношения между двумя множествами, уметь объяснять простейшие опыты, самим производить их; активизировать логическое мышление, внимание, память, наблюдательность, быстроту реакции; воспитывать уважение к людям разных стран и национальностей, любовь к своей Родине.

	
	23.
	Мораль и этика. Поговорим о настоящих мужчинах
	Сформировать представление о достоинстве человека; способствовать тому, чтобы дети сделали вывод: достойны уважения проявление заботы о слабых, бескорыстие, терпение, сила духа.

	
	24.
	Окно в мир
	Дать представление о том, что глаза являются одним из основных органов чувств человека; познакомить со строением глаза; воспитывать сострадание к незрячим людям, понимание, как важно беречь зрение.

	март
	25.
	Маленькие рыцари и дамы
	Сформировать представление детей о собственном образе девочки, мальчика, о модели адекватного поведения в соответствии с гендерной принадлежностью.

	
	26.
	Кто я: мальчик или девочка?
	Уточнить знания детей о своей половой принадлежности, признаках сходства с родителями и родственниками; познакомить детей с «семейным» деревом; поддерживать устойчивый интерес к познанию себя, совершенствовать речевую активность детей; способствовать воспитанию у девочек чувства женственности, а у мальчиков – чувства мужественности.

	
	27.
	Игровой тренинг по раскрытию ребёнком своего «Я»
	Способствовать раскрытию ребёнком своего «Я»; учить детей подчёркивать свою индивидуальность; формировать установку на взаимопонимание; поддерживать атмосферу благоприятного эмоционально-психологического микроклимата.

	
	28.
	Экспедиция по следам литературных произведений
	Формировать ценностное отношение к общению, нравственным поступкам, рефлексию ценностных ориентиров, модель этичного поведения.

	
	29.
	Надо, надо умываться по утрам и вечерам
	Формировать рефлексию ценностных ориентиров, определяющих целевой компонент здоровьесберегающего поведения.

	апрель
	30.
	Теневые спектакли «Живые руки», «Живые тени»
	Способствовать организации сотрудничества, сотворчества детей и педагога в процессе игровой деятельности; совершенствовать речевые пантомимические средства выразительности; поощрять и развивать творческое воображение играющих при создании импровизированных декораций.

	
	31.
	Приключения на острове
	Познакомить детей с природно-климатическими условиями на субтропическом острове, с обитателями его фауны и флоры, а также с жителями острова – папуасами; учить ставить цели, отбирать и использовать сенсорные и интеллектуальные способы наблюдения, планировать, делать выводы.

	
	32.
	Приключения на острове (продолжение)
	Побуждать к наблюдению за природными явлениями: дождь, гроза, за особенностями ландшафта джунглей; активизировать мыслительную деятельность при помощи проблемных ситуаций, работы с картами, схемами, моделями, условной меркой; развивать речь, обогащать словарь новыми словами: джунгли, папуас, климатические зоны, опыт, фильтр.

	май
	33.
	Приключения на острове (продолжение)
	Вызывать у детей положительный настрой и интерес к представителям другой расы, стремление знакомиться с новым, действовать и отвечать на вопросы; воспитывать уважение к высказываниям товарищей, желание помогать друг другу и попавшим в беду, укреплять уверенность в себе.



	
	34.
	Необыкновенная одежда человека
	Закрепить знания детей о функциях кожи при помощи стихотворного текста «Свет мой, зеркальце, скажи…» и изобразительной деятельности; формировать положительную самооценку, дружеские взаимоотношения со сверстниками.

	
	35.
	Мирная жизнь
	Учить адекватно понимать разные жизненные ситуации; развивать психические процессы (внимание, память, эмоциональную сферу, мышление); формировать чувство осознания моральной стороны поступка.

	
	36.
	Ознакомление детей с основами правовой культуры
	Продолжать знакомить детей с основами правового сознания: все люди на Земле защищены Законом, никто не может нарушать права, записанные в Декларации (право на выбор, право на дружбу, право на внимание, а также на защиту от унижения, жестокости).


Содержание.
Эмоции.

1. Различение и называние широкого круга эмоций (радость, грусть, любовь, удивление, страх, нежность, печаль, злость, восхищение). 

2. Представление о богатстве эмоционального мира человека, средствах внешнего выражения эмоций (мимика, пантомимика, интонации голоса, движения, позы). 

3. Понимание созвучности эмоциональных переживаний с природой, музыкой, поэзией. 

4. Разнообразие форм и способов проявления эмоциональной отзывчивости и сопереживания. 

5. Отражение эмоций в театрализованной деятельности, в рисовании, играх.
Взаимоотношения и сотрудничество. Мы самые старшие в детском саду. 

1. Представления о нравственных качествах людей, их проявлении в поступках и взаимоотношениях (доброта, справедливость, ответственность, уважение, честность, чувство собственного достоинства). 

2. Оценка поступков с позиции норм и правил. Жизнь человека как ценность.
3. Представления о дружбе, о качествах и поступках настоящих друзей.
4. Развитие у детей чувства «единой семьи» в детском саду, интереса к сверстнику, желания лучше узнать личностные особенности друг друга. 

5. Освоение при поддержке воспитателя организационных умений: определять общий замысел, планировать работу, уметь договориться о распределении обязанностей в небольшой подгруппе, распределять роли, материалы, согласовывать свои действия со сверстниками, оценивать результат и взаимоотношения «Играли дружно, и получился красивый дворец». 

6. Умение использовать разные способы и приемы справедливого распределения ролей, игровых материалов (считалки, жеребьевка, очередность, предварительная договоренность). 

7. Готовность помогать тому, кому трудно, поделиться своими знаниями и умениями, научить, проявлять справедливость.
8. Приучение самостоятельно соблюдать установленный порядок поведения в группе, регулировать свою активность: учитывать права других детей, соблюдать очередность, проявлять терпение, не вступать в ссоры, не перекладывать свою работу на других детей, проявлять настойчивость.
9. Представление о том, что шестилетки — самые старшие среди детей в детском саду, они показывают другим хороший пример, заботятся о малышах, помогают взрослым, готовятся к школе.
Правила культуры поведения, общения со взрослыми и сверстниками.

1. Дальнейшее освоение правил культуры общения со взрослыми и детьми (сверстники и малыши), норм этикета (культура поведения за столом, поведение в гостях, культурные нормы разговора и пр.). 

2. Правила поведения в общественных местах, правила уличного движения. 

3. Представления, конкретные формы проявления уважения к старшим, заботливого отношения к пожилым людям, людям с ограниченными возможностями.
Семья. 

1. Активное проявление добрых чувств по отношению к родителям, близким родственникам, членам семьи. 

2. Представления о семейных и родственных отношениях, некоторые сведения о родословной семьи. 

3. Досуг семьи, взаимные чувства, правила общения в семье, семейный бюджет, значимые и памятные события. 

4. Гордость своей семьей, умение выразить близким свою любовь, внимание, готовность помочь. 

5. Интерес детей к школьным годам родителей, желание общаться в семье на школьную тему. 

6. Знание стихов, песен о школе, школьниках.
Школа. 

1. Представления о школе, школьниках, учителе; стремление к школьному обучению, к познанию, освоению чтения, письма. 

2. Расширение представлений детей роли школы в жизни людей, о том, что школа открывает человеку окно в удивительный мир знаний, что люди разных профессий (врачи, писатели, создатели космических кораблей и пр.) учились в школе.
К концу года дети могут:

· Поведение ребенка положительно направлено. 
· Ребенок хорошо ориентирован в правилах культуры поведения, охотно выполняет их. 
· Доброжелательно настроен по отношению к взрослым и сверстникам, вступает в общение, в совместную деятельность.
· Стремится к взаимопониманию, в случае затруднений апеллирует к правилам.
· Имеет представления о нравственных качествах людей, оценивает поступки с позиции известных правил и норм, внимателен к эмоциональному и физическому состоянию людей, хорошо различает разные эмоции, проявляет участие и заботу о близких и сверстниках.
· Имеет близких друзей (друга), с удовольствием общается, участвует в общих делах, обсуждает события, делится своими мыслями, переживаниями.
· Имеет представления о школе, стремится к своему будущему положению школьника, проявляет уверенность в себе, положительную самооценку, чувство собственного достоинства.
Развиваем ценностное отношение к труду
Перспективно-тематический план
	
	№
	Тема 
	Цели 

	сентябрь
	1.
	Всей семьёй на огород
	Закрепить знания детей о стадиях роста и развития растений, особенностях ухода за растениями и создании необходимых условий для их роста, о механизации труда.

	
	2.
	Кто больше назовёт предметов
	Учить детей классифицировать предметы по месту их изготовления; воспитывать бережное отношение к вещам.

	
	3.
	Путешествие в колхоз
	Расширять знания детей о жизни людей в колхозе, воспитывать уважение к сельскохозяйственным профессиям.

	
	4.
	Обогревательные приборы
	Побудить детей к пониманию назначения обогревательных приборов; закрепить умение выделять некоторые особенности предмета (форму, части, размеры), определять материал.

	октябрь
	5.
	Обогревательные приборы (продолжение)
	Научить устанавливать причинно-следственные связи между функцией, назначением и материалом (какой материал лучше нагревается); понимать, что человек создаёт обогревательные приборы для удобства; научить ориентироваться в прошлом предметов.

	
	6.
	Цветочный магазин
	Учить описывать комнатные растения; знать их названия, способ полива, размножения; воспитывать заботливое отношение к растениям уголка живой природы.

	
	7.
	Путешествие в прошлое молотка
	Побудить детей ориентироваться в разных видах молотка и понимать необходимость многообразия предметов.

	
	8.
	Осенняя ярмарка
	Дать знания о понятиях «ярмарка», «рынок», об осенней распродаже овощей и фруктов; подготовить к решению практических задач в сфере социально-экономических отношений и потребления.

	ноябрь
	9.
	Добрые волшебники
	Дать детям знания о производстве игрушек, о труде мастера-художника по созданию игрушки.

	
	10.
	Хорошо у нас в светёлке
	Научить детей ориентироваться в предметах рукоделия прошлого.

	
	11.
	Такая разная одежда (для спорта, прогулок, для сна)
	Дать детям знания о швейном производстве одежды (в домашних условиях, в ателье, на фабрике), об истории и назначении разных видов одежды.

	
	12.
	Поможем дворнику в уборке участка от снега
	Обеспечить включение в реальные трудовые связи со взрослыми и сверстниками через выполнение трудовых поручений на основе развития позиции субъекта.

	декабрь
	13.
	Путешествие в прошлое микроскопа
	Познакомить детей с разновидностью увеличительного стекла – микроскопом; научить понимать его назначение и особенности (части, форму, функцию, строение).

	
	14.
	Путешествие в прошлое микроскопа (продолжение)
	Помочь устанавливать причинно-следственные связи между строением и назначением; подвести к пониманию того, что человек – творец, созидатель; развивать ретроспективный и перспективный взгляды на вещи.

	
	15.
	Путешествие в прошлое куклы
	Развивать ретроспективный взгляд на предметы; помочь ориентироваться в прошлом и настоящем куклы.

	
	16.
	Детская мини-мастерская «Наряд для ёлки»
	Ориентировать детей на формирование культуры труда и потребления (экономное расходование материала, бережное обращение с инструментами, поддержание порядка на рабочем месте, умение утилизировать уже непригодный материал.

	январь
	17.
	Каникулы 
	

	
	18.
	Душа скрипки
	Пополнить знания детей о скрипке (откуда появилась, её конструкция); продолжить знакомить с музыкальными инструментами; вызвать интерес к истории музыкальных инструментов; доставить детям радость.

	
	19.
	Путешествие в страну Музыки
	Закрепить знания детей о разнообразии музыкальных инструментов, их внешнем виде, звучании; научить различать группы музыкальных инструментов (ударные, струнные, духовые).

	
	20.
	Путешествие в страну Музыки (продолжение)
	Познакомить с историей возникновения групп инструментов (ударные, струнные, духовые);  подвести к пониманию того, что человек – создатель и исполнитель музыки.

	февраль
	21.
	Что такое Вифлеемский ящик?
	Продолжать знакомство детей с прошлым кукольного театра; рассказать о Вифлеемском ящике (особенностях строения и внешнем виде, назначении); развивать интерес к рукотворному миру.

	
	22.
	Жизнь и труд людей разных стран
	Способствовать осознанию детьми того, что в основе достойной жизни, благополучия человека лежит труд, которым созданы все материальные и духовные ценности, необходимые для жизни.

	
	23.
	Изготовление подарка для папы
	Ориентировать детей на формирование культуры труда и потребления (экономное расходование материала, бережное обращение с инструментами, поддержание порядка на рабочем месте, умение утилизировать уже непригодный материал); развивать инициативность, самостоятельность, творчество.

	
	24.
	Путешествие в прошлое фортепиано
	Познакомить детей с предшественниками фортепиано; вызвать интерес к прошлому и уважение к известным мастерам-музыкантам, которые изобрели фортепиано.

	март
	25.
	Мамины помощники
	Ориентировать детей на реальную помощь взрослым в хозяйственно-бытовом труде.

	
	26.
	Кому что нужно
	Упражнять детей в классификации предметов, необходимых людям сельских профессий; воспитывать любовь и уважение к труду, желание оказывать посильную помощь взрослым.

	
	27.
	Что сначала, что потом
	Уточнить знания о последовательности сезонных явлений, о влиянии изменений в природе на характер труда людей в селе и в городе.

	
	28.
	Путешествие в прошлое книги
	Познакомить детей с историей происхождения и изготовления книги; показать, как она преобразовалась под влиянием творчества человека; возбудить интерес к творческой деятельности человека; воспитывать бережное отношение к книгам.

	апрель
	29.
	Путешествие с Айболитом
	Закрепить представление детей о транспорте; подвести к пониманию его назначения и функций; развивать интерес к познанию окружающего мира, к тому, как человек может создавать предметы и преобразовывать их.

	
	30.
	Путешествие с Айболитом (продолжение)
	Помочь понять общественную значимость труда доктора; научить ценить его заботливое отношение к больным; закрепить знания о предметах, необходимых для работы доктора.

	
	31.
	Парашют
	Помочь выявить, что воздух обладает упругостью, понять, как может использоваться сила воздуха (движение).

	
	32.
	Наши гости
	Расширять и уточнять знания детей о своём городе (селе), о людях, которые в нём трудятся.

	май
	33.
	Мир металлов
	Учить называть разновидности металлов (алюминий, сталь, жесть, медь, бронза, серебро).

	
	34.
	Мир металлов (продолжение)
	Формировать умения сравнивать свойства металлов, понимать, что характеристики металлов обусловливают способы их использования в быту и на производстве.

	
	35.
	Кому что нужно?
	Упражнять детей в умении называть предметы, необходимые людям воинских профессий; обогащать словарь соответствующей лексикой.

	
	36.
	Мир пластмасса
	Учить узнавать вещи, сделанные из разного вида пластмасс (полиэтилен, пенопласт, оргстекло, целлулоид), сравнивать их свойства, понимать, что от качественных характеристик пластмасс зависят способы их использования.


Содержание.
Труд взрослых и рукотворный мир.
1. Знания о многообразии профессий в современном мире, о содержании профессиональною труда в соответствии с общей структурой трудового процесса: цель и мотив, материалы и предметы труда, инструменты и оборудование, набор трудовых действий, результат.
2. Представления о личностных качествах представителей разных профессий, (пожарные, военные –  люди смелые и отважные, они должны быстро принимать решения, от которых часто зависит жизнь людей).
3. Постепенно вводить детей в мир экономических отношений, совместно с родителями формировать у детей разумные потребности на основе соотношения желаний и возможностей семьи. 

4. Представление о деньгах, реальной стоимости и цене отдельных продуктов питания, игрушек, детских книг. 

5. Культура потребления: бережное отношение к воде, электричеству, продуктам питания, одежде, обуви, жилищу.
Самообслуживание и детский труд.

1. Расширение круга обязанностей детей в самообслуживании и хозяйственно-бытовом груде (привычное самостоятельное и аккуратное выполнение культурно-гигиенических навыков, освоение приемов чистки одежды и обуви; участие в наведении порядка в группе и на участке детского сада, помощь родителям в уборке квартиры и мытье чайной посуды и пр.). 

2. Развитие ответственности за выполнение трудовых поручений.
3. Развитие взаимодействия со сверстниками в процессе самостоятельного выполнения обязанностей дежурных по столовой, уголку природы, подготовке к занятиям. 

4. Освоение способов распределения коллективной работы, планирования деятельности, распределения обязанностей по способу общего и совместного труда. 

5. Под контролем взрослого освоение обращения с инструментами (иглами, ножницами, пилами, ножами и пр.) и бытовой техникой (пылесос, миксер). 

6. В ручном труде и конструировании при поддержке взрослого самостоятельная постановка цели, планирование замысла, осуществление процесса труда, оценка результата, бережное обращение с инструментами, соблюдение порядка на рабочем месте. 

7. Развитие инициативы и творчества в ручном труде.
К концу года дети могут:

· Ребенок проявляет познавательный интерес к профессиям, предметному миру, созданному человеком, отражает представления о труде взрослых в играх, рисунках, конструировании.
· Проявляет самостоятельность и инициативу в труде, способен принять цель от взрослого или поставить цель самостоятельно, осуществить процесс, получить результат и оценить его. 
· Самостоятелен и ответственен в самообслуживании, охотно участвует в совместном труде со сверстниками, заинтересован в получении хорошего результата.
· Добросовестно выполняет трудовые поручения в детском саду, и в семье. 
Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе
Календарно-тематический план.

	
	№
	Тема 
	Цели 

	сентябрь
	1.
	Мы пешеходы
	Закрепить знания детей о своём родном городе, дать представление о больших центральных улицах, о работе транспорта; расширить знания о правилах дорожного движения, о правилах безопасности на улице.

	
	2.
	Мы пешеходы (продолжение)
	Обогатить словарь детей словами: пешеход, тротуар, перекрёсток, «зебра», пешеходный переход, проезжая часть, проспект, переулок; воспитывать умение жить по правилам, соблюдение которых поможет сохранить жизнь и здоровье.

	
	3.
	Улицы города
	Уточнить и закрепить знания детей о правилах поведения на улице, о видах транспорта, правилах дорожного движения; учить отвечать полным предложением; развивать внимание, умение выслушивать ответы других детей.

	
	4.
	Пешеход переходит улицу
	Закрепить знания детей о правилах движения пешеходов, о пешеходном переходе; сформировать представление о светофоре для пешеходов; выяснить, чем он отличается от транспортного светофора; продолжить работу с макетом пешеходного перехода через дорогу с двухсторонним движением.

	октябрь
	5.
	Не бойся огня
	Обучить детей через проигрывание сложных ситуаций разнообразным способам выхода из них; корректировать тревожность как выраженное беспокойство в ожидании каких-либо опасных событий.

	
	6.
	Не бойся огня (продолжение)
	Упражнять в активизации процесса принятия решений; создать условия для уменьшения интенсивности страхов, снятия стресса через проигрывание с ребёнком опасных ситуаций.

	
	7.
	Дорога к доброму здоровью
	Воспитывать заботливое отношение к своему здоровью; дать представление о правилах и преимуществах здорового образа жизни.

	
	8.
	Экскурсия в кабинет врача
	Пополнить имеющиеся у детей знания о работе врача; сформировать представление о том, что при заболевании необходимо обращаться к врачу; познакомить с простейшим оборудованием. Которым пользуется врач; помочь побороть страх перед врачом.

	ноябрь
	9.
	Не простудись
	Закрепить знания детей о способах поведения, безопасности и сохранения здоровья в дождливую, ветреную погоду.

	
	10.
	Будь вежливым, но осмотрительным!
	Закрепить знания детей о правилах поведения и общения с незнакомыми людьми.

	
	11.
	Безопасность в предметном мире
	Закрепить знания детей о правилах электробезопасности.

	
	12.
	Поход
	Смоделировать различные ситуации, которые могут возникнуть в походе; научить детей преодолевать препятствия; развивать воображение; активизировать двигательную и мыслительную активность детей; закрепить навыки ползания, лазанья.

	декабрь
	13.
	У камина. Пожарная безопасность
	Помочь детям овладеть элементарными правилами безопасного поведения дома, на улице, в общественных местах, в том числе в экстремальных ситуациях, понять, к каким вещам в доме и почему запрещено прикасаться (спички, электрические приборы и инструменты), запомнить, как и в каких случаях звонить по телефону в службу спасения; обучить правилам поведения в случае пожара.

	
	14.
	Дорожные знаки
	Расширить и закрепить знания детей о сигналах светофора и правилах дорожного движения; познакомить детей с дорожными знаками: указательными («Пешеходный переход», «Подземный пешеходный переход»); запрещающими («Движение пешеходов запрещено», «Движение на велосипедах запрещено»); знаками сервиса («Больница», «Пункт питания», «Автозаправка»); закрепить полученные знания о дорожных знаках в ходе дидактической игры «Собери знак» и в процессе рисования дорожных знаков; воспитывать культуру поведения на улице, вырабатывая потребность в соблюдении правил дорожного движения.

	
	15.
	Моя безопасность
	Познакомить с правилами поведения в нестандартной ситуации; учить детей высказывать своё мнение, свою точку зрения; подбирать адекватные способы действия в данной ситуации.

	
	16.
	Наряжаем ёлку
	Выяснить, какие игрушки могут быть пожароопасные и почему; сформировать у детей навыки пожароопасного поведения в период новогодних  и рождественских праздников.

	январь
	17.
	Каникулы 
	

	
	18.
	Зимние каникулы
	Закрепить знания детей о поведении на улице, а именно: зимние игры нельзя устраивать на проезжей части дороги, зимой нельзя ходить под козырьком домов, на льду нельзя толкаться.

	
	19.
	Зимние каникулы (продолжение)
	Продолжать воспитывать у детей внимание к находящимся рядом с ними людям.

	
	20.
	Как сохранить свою кожу здоровой?
	Помочь понять биологический смысл основных гигиенических процедур; расширить представления детей о защитных свойствах кожи; уточнить и закрепить некоторые навыки ухода за кожей; раскрыть причины болезней кожи; научить правильно ухаживать за кожей.

	февраль
	21.
	Гигиена дыхательной системы
	Расширить представления о строении органов дыхания; показать их значение для человека; подвести к пониманию необходимости бережного отношения к органам дыхания; научить правилам ухода за органами дыхания; расширять кругозор детей, пополнить их словарный запас («слизь», «эпидемия», «заразился»).

	
	22.
	По морю на теплоходе
	Закрепить с детьми знание правил и мер безопасного поведения на воде.

	
	23.
	Спасатели, вперёд!
	Повторить и закрепить элементарные правила пожарной безопасности в доме; развивать понимание того, что соблюдение правил пожарной безопасности обязательно всегда и везде; учить правильно вызывать пожарных по телефону; воспитывать чувство осторожности в обращении с предметами, которые могут вызвать пожар, прививать 

уважение к труду пожарных.

	
	24.
	Про правила движения
	Закрепить знания правил уличного движения: правила перехода, назначение сигналов светофора, дорожные знаки и т.д.; довести до сознания детей, к чему может привести нарушение правил дорожного движения; воспитывать внимание, сосредоточенность, чуткость, отзывчивость, умение оказать помощь другому.

	март
	25.
	Незнакомец зовёт в гости
	Закрепить правила поведения с незнакомыми людьми.

	
	26.
	Что случилось с Колей?
	В игровой форме закрепить правила поведения на улице; повторить правила дорожного движения; развивать фантазию и сообразительность детей; научить по характеру музыки определить настроение и события.

	
	27.
	Безопасная весенняя прогулка
	Закрепить знание правил безопасности на территории детского сада и за её пределами.

	
	28.
	Ты – в кино, музее, библиотеке
	Закрепить знание правил безопасности при посещении общественных мест, мест массового скопления народа.

	апрель
	29.
	В гости к Айболиту!
	Закрепить и обобщить знания детей о профилактике и способах лечения простуды, о пользе витаминов и их значении для жизни и здоровья человека; учить детей не бояться врача.

	
	30.
	В гости к Айболиту! (продолжение)
	Формировать осознанное отношение к необходимости принимать витамины; воспитывать желание заботиться о своём здоровье.

	
	31.
	Турист не хнычет и не плачет никогда
	Активизировать мыслительные процессы у детей; формировать навыки самостоятельной умственной и практической деятельности, направленной на достижение определённой цели.

	
	32.
	Турист не хнычет и не плачет никогда (продолжение)
	Учить находить разные способы для решения одной задачи; активизировать мышление, творческое воображение; развивать чувство товарищества и взаимопомощи; воспитывать умение анализировать высказывания сверстников.

	май
	33.
	Как избежать нападения агрессивной собаки?
	Научить детей, как вести себя при встрече с агрессивными собаками; дать представления о правилах обращения с незнакомыми животными; учить умению дискутировать, спорить, анализировать суждения своих товарищей, отстаивать свою собственную точку зрения.

	
	34.
	Мы – туристы
	Учить двигаться легко, непринуждённо; закрепить умение оказывать помощь «пострадавшему»; развивать у детей эмоциональную отзывчивость, способствовать благоприятному эмоционально-психологическому микроклимату.

	
	35.
	Пожарные, на помощь!
	Дать знания о свойствах и качествах предметов, степени их воспламеняемости; сформировать понимание необходимости соблюдения правил пожарной безопасности; воспитывать у детей ловкость.

	
	36.
	А, Б, В… водяного человечка
	Повторить и закрепить правила поведения на воде.


Содержание.
1. Обогащение и закрепление правил и способов безопасного поведения в быту, природе, на улице, в городе, в общении с незнакомыми людьми. 

2. Освоение правил безопасного обращения с электроприборами. 

3. Представления о приемах элементарной первой помощи при травмах, ушибах, признаках недомогания. 

4. Правила обращения за помощью в опасных ситуациях, номера телефона вызова экстренной помощи (скорая медпомощь, пожар, полиция). 

5. Соблюдение правила безопасной организации индивидуальной и совместной деятельности, подвижных игр, спортивных развлечений.
К концу года дети могут:

· Ребенок имеет представление о безопасном поведении, как вести себя в потенциально опасных ситуациях в быту, на улице, в природе.
· Знает, как позвать на помощь, обратиться за помощью к взрослому; знает свой адрес, имена родителей, их контактную информацию.
· Избегает контактов с незнакомыми людьми на улице.
· Проявляет осторожность при встрече с незнакомыми животными, ядовитыми растениями, грибами.
2.6.  Образовательная область «Познавательное развитие»
        Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей, которые можно
подразделить на: сенсорные, интеллектуально-познавательные и интеллектуально-творческие.
        Задачи познавательного развития в ФГОС ДО.

Познавательное развитие предполагает:
1) развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;
2) формирование познавательных действий, становление сознания;
3) развитие воображения и творческой активности;
4) формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.
        Основные направления реализации образовательной области «Познавательное развитие»:
1) развитие элементарных математических представлений;
2) ребенок и мир природы;
3) задачи ознакомления дошкольников с социальным миром.
Непосредственно образовательная деятельность – Ребёнок открывает мир природы

Перспективно-тематический план

	
	№
	Тема 
	Цели 

	сентябрь
	1.
	Путешествие колоска
	Познакомить детей со злаковыми культурами из которых выпекают хлеб; развивать умение различать растение по характерным признакам; познакомить с современной технологией изготовления хлеба.

	
	2.
	Удивительный песок.
	Познакомить со свойствами и качеством песка, его происхождением, развивать смекалку , наблюдательность , усидчивость.

	
	3.
	Посещение кафе «Дары осени»
	Систематизировать представления детей о фруктах и овощах; упражнять в составлении рассказов об овощах и фруктах; познакомить с технологией приготовления  блюд из овощей и фруктов.

	
	4.
	Сухая и влажная почва.
	Учить определять и сравнивать сухую и влажную почву , фиксировать результаты исследований.

	октябрь
	5.
	Экскурсия в парк. Как растения готовятся к зиме
	Формировать представления детей о состоянии растения осенью; дать знания о плодах и семенах деревьев и кустарников; познакомить с трудом взрослых в парке по уходу за растениями осенью.

	
	6.
	Солнечные зайчики
	Понимать, как можно многократно отразить свет и изображение предмета, т е. увидеть его там, где его не может быть видно.

	
	7.
	Беседа «Унылая пора, очей очарованье!»
	Закрепить представление детей о золотом периоде осени; учить устанавливать связи между изменениями в неживой природе и изменениями в жизни растений и животных; развивать умение видеть поэтическую красоту золотой осени.

	
	8.
	Бережем воду.
	Показать способ очистки воды с помощью фильтра

	
	9.
	Рассказ педагога «Как и для чего человек дышит»
	Познакомить детей с дыхательной системой человека; продолжать воспитывать познавательный интерес к человеку.

	ноябрь
	10.
	Почему комар пищит, а шмель жужжит
	Выявить причины происхождения низких и высоких звуков.

	
	11.
	Путешествие в осенний лес
	Обобщить и систематизировать знания детей об осени; учить детей выделять характерные признаки основных периодов сезона и рассказывать об этом.

	
	12.
	Мир ткани
	Учить называть ткани, сравнивать ткани по их свойствам, понимать, что эти характеристики обусловливают способ использования ткани для пошива вещей.

	декабрь
	13.
	Рассказ воспитателя «Зачем человеку желудок»
	Сформировать представления об органах пищеварения; раскрыть функции и значение желудка для человека.

	
	14.
	Замерзание жидкостей
	Познакомить с различными жидкостями выявить различия в процессах замерзания различных жидкостей.

	
	15.
	Как живут наши пернатые друзья зимой
	Обобщить знания детей, полученные при наблюдениях за птицами, установить связь между формой клюва и питанием птиц.  

	
	16.
	Изменение объема жидкости при замерзании
	Выявить изменение объема жидкости при замерзании.

	январь
	17.
	Каникулы 
	

	
	18.
	Круговорот воды
	Познакомить детей с круговоротом воды природе.

	
	19.
	Север-царство льда и снега
	Формировать представление о климатических  условиях Крайнего Севера и тундры; развивать умение устанавливать зависимость между температурой воздуха и состоянием воды и почвы.

	
	20.
	Фильтрование воды
	Познакомить с процессами очистки воды разными способами.

	февраль
	21.
	Приключения мамонтёнка
	Закрепить знания о четырёх классах животных: насекомых, птицах, рыбах, зверях; тренировать детей в систематизации понятий по заданному признаку.

	
	22.
	Может ли растение дышать?
	Выявить потребность растения в воздухе, дыхании; понять, как происходит процесс дыхания у растений

	
	23.
	Рассказ педагога «Колыбельная из двух слов»
	Дать простейшие знания о самом важном органе человека – сердце; воспитывать бережное отношение к своему сердцу.

	
	24.
	Что выделяет растение?
	Установить, что растения выделяют кислород; понять необходимость дыхания для растений.

	март
	25.
	Как поссорились февраль и март
	Продолжать формировать  у детей представление о марте как о месяце пробуждения природы; развивать умение замечать нарастающие изменения в природе:  увеличение светового дня, появление проталин, капели, кучевых облаков; дать знания об изменении в жизни животных и птиц  с приходом весны.

	
	26.
	На свету и в темноте
	Определить факторы внешней среды, необходимые для роста и развития растений.

	
	27.
	Как растет человек
	Учить различать проявления возрастных и половых особенностей во внешнем облике людей; закрепить представления  детей о семейных отношениях в семье.

	
	28.
	Как быстрее?
	Выделить благоприятные условия для роста и развития растений, обосновать зависимостью

	апрель
	29.
	Весенняя экскурсия в лесопарк
	Сформировать представление детей о лесопарке как сообществе, в котором живут вместе растения и животные; учить устанавливать простейшие причинно-следственные связи; понаблюдать за изменениями в природе в середине весны; формировать навыки правильного поведения в природе.

	
	30.
	Зачем одуванчику парашютики?
	Выявить взаимосвязь строения плодов со способом их распространения.

	
	31.
	Беседа «Кто такой человек»
	Уточнить знания детей о человеке в сравнении с животным и растительным миром, выделяя их существенные признаки.

	
	32.
	Почему земля кормит
	Воспитывать познавательный интерес и развивать навыки исследовательской деятельности.

	май
	33.
	Беседа «Весенние заботы птиц»
	Обобщить, систематизировать знания детей об изменениях в жизни птиц весной; формировать гуманное отношение к птицам.

	
	34.
	Изготовление солнечных часов
	Продемонстрировать через перемещение тени движение Земли вокруг Солнца.

	
	35.
	Мониторинг 
	

	
	36.
	Мониторинг 
	


Формирование элементарных математических представлений

Перспективно-тематический план
	
	№
	Тема 
	Цели 

	сентябрь
	1.
	Числа и цифры от 1 до 10, математическая загадка, знаки <,>, работа со счетными палочками, квадрат, прямоугольник.
	Закрепить знания о числах от 1 до 10; закрепить умение устанавливать соответствие между количеством предметов и цифрой; закрепить умение отгадывать математическую загадку; закрепить знания о квадрате и прямоугольнике; учить формулировать учебную задачу; закрепить навык самооценки.

	
	2.
	Знаки =, #,+,-, математические задачи, величина, ориентировка на листе бумаги.
	Закрепить знания =, #,+.-; учить составлять арифметические задачи и записывать их; закрепить умение сравнивать величину предметов; учить ориентироваться на листе бумаги.

	
	3.
	Счет по образцу и названному числу, независимость числа от пространственного расположения предметов, геометрические фигуры, ориентировка во времени.
	Закрепить умение считать по образцу и названному числу; закрепить умение понимать независимость числа от пространственного расположения предметов; закрепить знания о последовательности частей суток.



	
	4.
	Знаки <,>,=,#, соотнесение количества предметов с цифрой. Состав числа 6 из двух меньших, логическая задача, геометрические фигуры.
	Закрепить умение понимать отношения между числами; о составе числа 6 из двух меньших чисел; продолжать решать логические задачи; закрепить знания о геометрических фигурах.



	октябрь
	5.
	Составление количества предметов с цифрой, математическая загадка, ориентировка во времени.
	Закрепить умение соотносить количество предметов с цифрой; учить составлять вопросы к сюжетной картинке; продолжать учить отгадывать математическую загадку и записывать ее решение; познакомить с часами.

	
	6.
	Установление соответствия между количеством предметов и цифрой, дни недели, логическая задача, ориентировка в пространстве.
	Продолжать учить понимать отношения между числами; закрепить знания о днях недели; продолжать учить логическую задачу; закрепить умение определять словом положение предмета по отношению к себе, другому лицу.

	
	7.
	Порядковый счет, счет по названному числу, логическая задача, состав числа из двух меньших, геометрические фигуры.
	Продолжать учить различать количественный и порядковый счет в пределах 10; закрепить умение понимать отношения между числами; учить решать логическую задачу; продолжать знакомить с составом числа из двух меньших.

	
	8.
	Арифметические задачи, величина, ориентировка в пространстве. Решение примеров.
	Продолжать учить решать арифметические задачи, записывать решение с помощью цифр и знаков; закреплять умение ориентироваться на листе бумаги; закреплять умение решать примеры.

	ноябрь
	9.
	Цифры от 1 до 10, число 11. Логическая задача, с дорисовкой недостающего предмета.
	Закрепить знания о числах и цифрах от 0 до 10; закрепить умение устанавливать соответствие между числом и цифрой; познакомить с новой счетной единицей; познакомить с условным обозначением десятка- квадрат, единицы- круг.

	
	10.
	Независимость числа от пространственного расположения предметов, математическая загадка, отношение между числами, состав числа из двух меньших, геометрические фигуры.
	Продолжать учить понимать независимость числа от величины предметов; учить рисовать символические изображения животных в тетради в клетку, используя образец; учить формировать учебную задачу.



	
	11.
	Число 12, ориентировка во времени, логическая задача, геометрические фигуры.
	Познакомить с образованием числа 12 и с основной счетной единицей-десяток; продолжать учить определять время на часах; закрепить знания о геометрических фигурах.

	
	12.
	Отношение между числами, математическая задача, величина, , состав числа из двух меньших, логическая задача, ориентировка во времени.
	Учить измерять и рисовать отрезки заданной длины; решать и записывать арифметические задачи; закрепить знания об осени, осенних месяцах.



	декабрь
	13.
	Число 13, ориентировка во времени, логическая задача.
	Познакомить с образованием числа 13 и с новой счетной единицей-десяткок; продолжать учить решать примеры и задачи; формировать навык самооценки.

	
	14.
	Решение примеров, знаки +, -, соответствие между цифрой и количеством предметов. Величина, логическая задача, геометрические фигуры.
	Учить составлять примеры, читать записи; закрепить умение различать понятия выше, глубже; познакомить с элементами геометрической фигуры треугольник (вершины, стороны, углы).

	
	15.
	Число 14, ориентировка во времени, логическая задача.

Счет по образцу и названному числу, арифметическая задача, состав числа из двух меньших, геометрические фигуры.
	Познакомить с образованием числа 14 и с новой счетной единицей-десятком; продолжать учить решать логические задачи. Продолжать учить составлять арифметическую задачу, записывать и читать решение задачи; учить составлять число 9 из двух меньших.



	январь
	16.
	Каникулы
	

	
	17.
	Число 15, соотнесение количества предметов с цифрой, геометрические фигуры.
	Познакомить с образованием числа 15 и с новой счетной единицей–десяток; продолжать учить ориентироваться в тетради в клетку; учить формировать учебную задачу.

	
	18.
	Числа от 1 до 15, решение примеров, логическая задача, геометрические фигуры.
	Учить понимать отношения между числами в числовом ряду; учить решать примеры в пределах второго десятка.

	
	19.
	Число 16, величина, ориентировка во времени, логическая задача.
	Познакомить с образованием числа 16 и новой счетной единицей-десяткок; продолжать учить измерять линейкой, записывать результаты измерения; учить определять время по часам.

	
	20.
	Математическая загадка, знаки +,-, состав числа из двух меньших, геометрические фигуры.
	Продолжать учить отгадывать математическую загадку, записывать решение; учить определять, какой математический знак надо написать в примере; продолжать учить составлять число 9 из двух меньших.

	февраль
	21.
	Число 17. Решение примеров, счет по образцу и названному числу, логическая задача, ориентировка во времени.
	Познакомить с образованием числа 17 и новой счетной единицей-десяткок; учить решать примеры в пределах второго десятка; знакомить с часами (стрелки, циферблат).

	
	22.
	Число 17. Ориентировка в пространстве, , логическая задача, геометрические фигуры.
	Продолжать знакомить с образованием числа 17; упражнять в определении расположения предметов на листе бумаги; продолжать учить решать логическую задачу.

	
	23.
	Число 18, состав числа из двух меньших, счет по названному числу, логическая задача, геометрические фигуры.
	Познакомить с образованием числа 18; закрепить умение составлять число 8 из двух меньших; продолжать учить правильно пользоваться знаками; закрепить знания о геометрических фигурах: вершины, стороны, углы.

	
	24.
	Число 18. Решение примеров, ориентировка во времени, ориентировка в пространстве.
	Закрепить знания об образовании числа 18; продолжать учить решать примеры с числами второго десятка; закрепить знания о последовательности времен года; закрепить умение ориентироваться на листе бумаги.

	март
	25.
	Число 19, состав числа из двух меньших чисел, величина, логическая задача
	Познакомить с образованием числа 19 и новой счетной единицей-десяткок; закреплять умение составлять число 10 из двух меньших чисел; закреплять умение сравнивать предметы по величине, используя результаты сравнения ( большой, поменьше, короткая, покороче и т.д).

	
	26.
	Число 19, геометрические фигуры, величина, логическая задача.
	Продолжать знакомить с образованием числа 19; продолжать учить измерять линейкой, записывать результаты измерения; продолжать учить решать логическую задачу.

	
	27.
	Число 20, решение примеров, задачи, логические задачи.
	Познакомить с образованием числа 19 и новой счетной единицей-десяткок; учить решать примеры в пределах второго десятка; учить записывать решение задачи

	
	28.
	Решение арифметической задачи, решение примеров, величина, логическая задача, ориентировка на листе бумаги, работа в тетради в клетку.
	Продолжать учить решать арифметическую задачу; продолжать учить решать примеры в пределах второго десятка; продолжать учить измерять линейкой, ориентироваться на листе бумаги.

	апрель
	29.
	Знаки +,-, величина, математическая загадка, ориентировка во времени, соотнесение количества предметов с цифрой.
	Закреплять умение правильно пользоваться математическими знаками +,-;закреплять умение определять время на часах с точностью до получаса.

	
	30.
	Соотнесение количества предметов с числом, ориентировка во времени, решение примеров, геометрические фигуры.
	Закрепить знания о последовательности дней недели; продолжать учить решать примеры в пределах второго десятка; продолжать учить рисовать в тетради в клетку.

	
	31.
	Соответствие между количеством предметов и цифрой, ориентировка в пространстве, логическая задача.
	Закреплять умение устанавливать соответствие между количеством предметов и цифрой; закреплять умение ориентироваться в пространстве по отношению к себе, другому человеку; закреплять умение понимать отношения между числами.

	
	32.
	Задачи-шутки, ориентировка во времени. Решение примеров, математические загадки.
	Учить решать задачи-шутки с математическим содержанием; продолжать учить отгадывать математические загадки.

	май
	33.
	Решение арифметической задачи, решение примеров, величина, логическая задача, работа в тетради в клетку.
	Продолжать учить решать арифметическую задачу; продолжать учить решать примеры в пределах второго десятка; продолжать учить измерять линейкой, ориентироваться на листе бумаги.

	
	34.
	Математическая загадка, ориентировка во времени, решение примеров, задачи, логические задачи.
	Продолжать учить решать и записывать математическую загадку; учить решать и записывать примеры; продолжать решать логические задачи.

	
	35.
	Решение примеров, ориентировка во времени, ориентировка в пространстве, геометрические фигуры.
	Учить решать и записывать примеры; закреплять умение ориентироваться на листе бумаги; закрепить знания о геометрических фигурах.



	
	36.
	Решение примеров, знаки +, -, соответствие между цифрой и количеством предметов. Величина, логическая задача, геометрические фигуры.
	Закреплять умение правильно пользоваться математическими знаками +,-; продолжать учить решать примеры в пределах второго десятка; закрепить знания о геометрических фигурах




Содержание.

Развитие сенсорной культуры.

1. Различение и называние всех цветов спектра и ахроматических цветов;  5-7 дополнительных тонов цвета, оттенков цвета, освоение умения смешивать цвета для получения нужного тона и оттенка.
2. Различение и называние геометрических фигур (ромб, трапеция, призма, пирамида, куб и др.), выделение структуры плоских и объемных геометрических фигур. 

3. Освоение классификации фигур по внешним структурным признакам (треугольные, пятиугольные и т.п.).

4. Понимание взаимосвязи (с помощью воспитателя) между плоскими и объемными геометрическими фигурами.
5. Сравнение нескольких предметов по 4-6 основаниям с выделением сходства и отличия. 

6. Понимание особенностей свойств материалов (разные виды бумаги, картона, тканей, резины, пластмассы, дерева, металла), осознанный выбор их для продуктивной деятельности.
Формирование первичных представлений о себе, других людях.

Люди (взрослые и дети). 
1. Понимание разнообразие социальных и профессиональных ролей людей. 

2. Освоение правил и норм общения и взаимодействия с детьми и взрослыми в различных ситуациях.
3. Понимание ожиданий взрослых относительно детей - их поведения, знаний, действий, личных качеств, обучения в школе.
4. Освоение общечеловеческих норм поведения - везде дети уважают старших, любят своих родителей, опекают малышей, оберегают все живое, защищают слабых.
Освоение представлений ребенка о себе.

1. Своем имени, отчестве, фамилии, национальности, возрасте, дате рождения, адресе проживания. 

2. Освоение представлений о своей семье: имя, отчество, профессии родителей и ближайших родственников, памятных событиях, традициях семьи. 

3. Овладение представлениями об особенностях своего организма, которые необходимо учитывать в повседневной жизни.
Формирование первичных представлений и Малой Родине и Отечестве, многообразии стран и народов мира.

1. Освоение представлений о родном городе – его гербе, названии улиц, некоторых архитектурных особенностях, достопримечательностях. 2. Понимание назначения общественных учреждений, разных видов транспорта. 

3. Овладение представлениями о местах труда и отдыха людей в городе, об истории города и выдающихся горожанах, традициях городской жизни.
4. Освоение представлений о родной стране – ее государственных символах, президенте, столице и крупные городах, особенностях природы. 5. Проявление интереса к ярким фактам из истории и культуры страны и общества, некоторым выдающимся людям России. 

6. Освоение стихотворений, песен, традиций разных народов России, народных промыслов. 

7. Проявления желания участвовать в праздновании государственных праздников и социальных акциях страны и города.
Освоение представлений о планете Земля как общем доме людей, многообразии стран и пародов мира. 
1. Элементарных представлений о многообразии стран и народов мира; особенностях их внешнего вида (расовой принадлежности), национальной одежды, типичных занятиях. 

2. Осознание, что все люди стремятся к миру, хотят сделать свою страну богатой, красивой, охраняют природу, чтят своих предков.

3. Освоение некоторых национальных мелодий, песен, сказок, танцев народов мира. 

4. Осознание необходимости проявлять толерантность по отношению к людям разных национальностей.
Ребёнок открывает мир природы.
1. Наблюдение как способ познания многообразия природного мира на Земле (растений, грибов, животных, природы родного края и разных климатических зон), выделение особенностей их внешнего вида и жизнедеятельности, индивидуальное своеобразие и неповторимость.

2. Представления о небесных телах и светилах.
3. Самостоятельное (индивидуальное и в коллективе со сверстниками) экспериментирование по выявлению свойств и качеств объектов и материалов неживой природы (свет, камни, песок, глина, земля, воздух, вода и т.п.) с использованием разных способов проверки предположений, формулирование результатов.
4. Сравнение объектов и явлений природы по множеству признаков сходства и отличия, их классификация.
5. Выявление благоприятного и неблагоприятного состояния растений (завял, пожелтел и т. п.) подбор соответствующих способов помощи.
6. Развитие представлений о жизни растений и животных в среде обитания, о многообразии признаков приспособления к среде в разных климатических условиях (в условиях жаркого климата, в условиях пустыни, холодного климата).
7. Установление цикличности сезонных изменений в природе (цикл года, как последовательная смена времен года).
8. Представления о росте, развитии и размножении животных и растений как признак живого. Последовательность стадий роста и развития, его цикличность на конкретных примерах.
9. Обобщение представлений о живой природе (растения, животные, человек) на основе существенных признаков (двигаются, питаются, дышат, растут и развиваются, размножаются, чувствуют).
10. Накопление представлений о городе как сообществе растений животных и человека, о планете Земля и околоземном пространстве.

11. Понимание, что Земля - общий дом для всех растений, животных, людей.
12. Освоение особенностей поведения в природе культурного человека (человек знает и выполняет правила поведения, направленные на сохранение природных объектов и собственного здоровья), о природоохранной деятельности человека (он бережет лес от пожаров, на вырубленных местах сажает молодые деревья, создает заповедники).
13. Раскрытие многообразия ценностей природы для жизни человека и удовлетворения его разнообразных потребностей (эстетическая ценность, практическая, оздоровительная, познавательная, этическая). 

14. Элементарное понимание самоценности природы (растения и животные живут не для человека, каждое живое существо имеет право на жизнь).
15. Высказывание предположений о причинах природных явлений, рассуждения, о красоте природы, обмен догадки о значении природы для человека, составление творческих рассказов, сказок на экологические темы.
16. Осознанное применение правил взаимодействия с растениями и животными при осуществлении различной деятельности.
Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем.

1. Освоение умения характеризовать объект, явление, событие с количественной, пространственно-временной точек зрения, замечать сходства и различия форм и величин, использовать знаки, схемы, условные обозначения как общепринятые, так и предложенные детьми.
2. Проявление особого интереса к цифрам, как знакам чисел, к их написанию, использованию в разных видах практической деятельности.

3. Освоение состава чисел в пределах первого десятка.
4. Освоение умения составлять и решать простые арифметические задачи на сложение и вычитание.
5. Проявление умений практически устанавливать связи и зависимости, простые закономерности преобразования, изменения (в т.ч. причинно-следственные в рядах и столбцах); решение логических задач.
6. Проявление умения предвидеть конечный результат предполагаемых изменений и выражать последовательность действий в виде алгоритма.
К концу года дети могут:

· Отличается широтой кругозора, интересно и с увлечением делится впечатлениями.
· Организует и осуществляет познавательно-исследовательскую деятельность в соответствии с собственными замыслами.
· Проявляет интерес к предметам окружающего мира символам, знакам, моделям. 
· Пытается устанавливать различные взаимосвязи. 
· Владеет системой эталонов осуществляет сенсорный анализ, выделяя в сходных предметах отличие, в разных сходство.
· Может длительно целенаправленно наблюдать за объектами, выделять их проявления, изменения во времени.
· Проявляет познавательный интерес к своей семье, социальным явлениям, к жизни людей в родной стране. 
· Задает вопросы о прошлом и настоящем жизни страны.
· Рассказывает о себе, некоторых чертах характера, интересах, увлечениях, личных предпочтениях и планах на будущее.
· Проявляет интерес к социальным явлениям, к жизни людей в разных странах и многообразию народов мира.
· Знает название своего города и страны, ее государственные символы, имя действующего президента некоторые достопримечательности города и страны.
· Имеет некоторые представления о жизни людей в прошлом и настоящем, об истории города, страны.
2.7.  Образовательная область «Речевое развитие»

Образовательная область «Речевое развитие» включает в себя – развитие речи, воспитание звуковой культуры речи. Речевое развитие реализуется в непосредственно образовательной деятельности. 
Цель:  формирование  устной  речи  и  навыков  речевого  общения  с  окружающими на основе овладения литературным языком своего народа.
        Задачи речевого развития в ФГОС ДО.
        Речевое развитие включает:
1) владение речью как средством общения и культуры;
2) обогащение активного словаря;
3) развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;
4) развитие речевого творчества;
5) развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;
6) знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы;
7) формирование звуковой аналитико–синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.
        Основные направления реализации образовательной области «Речевое развитие»:
1) развитие словаря: освоение значений слов и их уместное употребление в соответствии с контекстом высказывания, с ситуацией, в которой происходит общение;
2) воспитание звуковой культуры речи: развитие восприятия звуков родной речи и произношения;
3) формирование грамматического строя:
· морфология (изменение слов по родам, числам, падежам),
· синтаксис (освоение различных типов словосочетаний и предложений),
· словообразование;
· 4) развитие связной речи:
· диалогическая (разговорная) речь,
· монологическая речь (рассказывание);
5) формирование элементарного осознания явлений языка и речи: различение звука и слова, нахождение места звука в слове;
6) воспитание любви и интереса к художественному слову.
Совместная коррекционная деятельность учителя-логопеда и воспитателей.

	№
	Задачи, стоящие перед учителем-логопедом
	Задачи, стоящие перед воспитателем

	1.
	Создание условий для проявления речевой активности и подражательности, преодоления речевого негативизма.
	Создание обстановки эмоционального благополучия детей и комфорта в группе.

	2.
	Обследование речи детей, психических процессов, связанных с речью, двигательных навыков.
	Обследование общего развития детей, состояния их знаний и навыков по программе предшествующей возрастной группы.

	3.
	Заполнение речевой карты, изучение результатов обследования и определение уровня речевого развития ребенка.
	Заполнение протокола обследования ПМПк, изучение результатов его с целью перспективного планирования коррекционной работы.

	4.
	Обсуждение результатов обследования. Составление психолого-педагогической характеристики группы в целом.
	Воспитание общего и речевого поведения детей, включая работу по развитию слухового внимания.

	5.
	Развитие слухового внимания детей и сознательного восприятия речи.
	

	6.
	Развитие зрительной, слуховой, вербальной памяти.
	Расширение кругозора детей.

	7.
	Обучение детей процессам анализа, синтеза, сравнения предметов по их составным частям, признакам, действиям.
	Развитие представлений детей о времени и пространстве, форме, величине и цвете предметов (сенсорное воспитание детей).

	8.
	Развитие подвижности речевого аппарата, речевого дыхания и на этой основе работа по коррекции звукопроизношения.
	Развитие общей, мелкой и артикуляционной моторики детей.

	9.
	Развитие фонематического восприятия детей.
	Подготовка детей к предстоящему логопедическому занятию, включая выполнение заданий и рекомендаций учителя-логопеда.

	10.
	Обучение детей процессам звукослогового анализа и синтеза слов, словесного анализа предложений.
	 Развитие памяти детей путем заучивания речевого материала разного вида.

	11.
	 Развитие восприятия ритмико-слоговой структуры слова.
	

	12.
	Формирование навыков словообразования и словоизменения.
	Контроль над речью детей по рекомендации учителя-логопеда, тактичное исправление речевых ошибок воспитанников.

	13.
	 Формирование предложений разных типов в речи детей по моделям, демонстрации действий, вопросам, по картине и по ситуации.
	

	14.
	 Развитие умения объединять предложения в короткий рассказ, формирование навыка составления рассказов-описаний, рассказа по картинке, сериям картинок, пересказов.
	Развитие диалогической речи детей через использование подвижных, речевых, настольно-печатных игр, сюжетно-ролевых и игр-драматизаций, театрализованной деятельности детей, поручений в соответствии с уровнем развития детей.

	15.
	 Подготовка к овладению, а затем и овладение диалогической формой общения.
	


Перспективно-тематический план учителя-логопеда

	№
	Звуковая культура речи
	Развитие речи
	Логоритмика

	сентябрь
	Звук [А] и буква А.


	Наш детский сад
	

	
	Звук [У] и буква У.


	Дни недели
	

	
	Звук [И] и буква И.


	Овощи
	

	
	Звуки [П] - [Пь] и буква П.


	Фрукты
	

	октябрь
	Звук [Э] и буква Э.


	Ягоды
	

	
	Звуки [Т] – [Ть] и буква Т.


	Осень. Изменения в природе
	

	
	Звуки [К] – [Кь] и буква К.


	Грибы
	

	
	Звуки [М] – [Мь] и буква М.


	Деревья
	

	ноябрь
	Звук [О] и буква О.


	Одежда, обувь
	

	
	Закрепление навыков слияния звуков в слоги.


	Игрушки
	

	
	Звуки [Х] – [Хь] и буква Х.


	Моя родина – Россия!
	

	
	Звук [Ы] и буква Ы.


	Перелетные птицы
	

	декабрь
	Звуки [Н] – [Нь] и буква Н.


	Зима. Изменения в природе


	

	
	Звуки [С] – [Сь] и буква С


	Зимующие птицы


	

	
	Звуки [З] – [Зь] и буква З


	Зимние забавы


	

	
	Звуки [Б] – [Бь] и буква Б


	Новогодний праздник


	 

	январь
	Звуки [В] – [Вь] и буква В


	Посуда


	

	
	Звуки [Д] – [Дь] и буква Д


	Продукты питания


	

	
	Звуки [Г] – [Гь] и буква Г


	Профессии


	

	
	Звуки [Е] – [Ё] и буквы Е, Ё


	Мебель


	

	февраль
	Звук [Ю] и буква Ю


	Животные и птицы холодных стран, их детеныши и птенцы.
	

	
	Звук [Ш] и буква Ш.


	Защитники Отечества


	

	
	Звук [Ж] и буква Ж.


	Животные и птицы жарких стран, их детеныши и птенцы
	

	
	Звуки [Р] – [Рь] и буква Р


	Весна. Изменения в природе
	

	март
	Звуки [Л] – [Ль] и буква Л
	Мамин праздник – 8 Марта!
	

	
	Звук [Й] и буква Й.
	Насекомые
	

	
	Звуки [Й] – [Ль] и буквы Й, Л


	Домашние животные


	

	
	Звуки [Й] – [Ль] и буквы Й, Л (составление схем слогов и слов)
	Дикие животные


	

	апрель
	Звук [Я] и буква Я.


	День Победы


	

	
	Звук [Я] и буква Я (составление схем слогов и слов)


	Транспорт
	

	
	Звук [Ч] и буква Ч.


	Человек


	

	
	Звук [Ч] и буква Ч (составление схем слогов и слов)
	Скоро лето! Летние забавы


	

	май
	Чтение слогов и слов с изученными звуками и буквами
	Составление описательных рассказов по одной сюжетной картинке.
	

	
	Звуки [Ъ] – [Ь]


	Составление описательных рассказов по серии сюжетных картинок
	

	
	Звуки [Ф] – [Фь] и буква Ф


	Составление сказки на заданную тему.
	

	
	Звук [Ц] и буква Ц.


	Пересказ текста по предыдущей теме


	

	
	Звук [Щ] и буква Щ.


	
	


                       Развитие речи
Перспективно-тематический план
	Тема 
	Цели 

	сентябрь
	1.Наш детский сад.
	Закрепить представления детей о детском саде, как об учреждении, которое посещают дети – дошкольники; закрепить названия профессий людей, работающих в детском саду; учить составлять описательный рассказ на тему  «Наша группа» по заданному плану

	
	2.Дни недели.
	Закрепить знания детей о названиях дней недели, с их некоторыми особенностями; учить детей ориентироваться в днях недели, познакомить с календарем «Дни недели».

	
	3.Овощи.
	Закрепить знания детей об овощах; закрепить умение составлять описательные рассказы, образовывать уменьшительно-ласкательную форму существительных, согласовывать числительные с существительными; расширить словарь; развивать внимание, мышление.

	
	4.Фрукты.
	Закрепить и уточнить знания детей о фруктах; закрепить умение детей составлять описательные рассказы; образовывать прилагательные от существительных, уменьшительно-ласкательные фор мы существительных, согласовывать числительные с существительными, притяжательные местоимения с существительными; развивать словарь; развивать внимание, мышление, память.

	октябрь
	5.Ягоды.
	Закрепить и уточнить знания детей об ягодах; закрепить умение детей составлять описательные рассказы; образовывать прилагательные от существительных, уменьшительно-ласкательные фор мы существительных, согласовывать числительные с существительными, притяжательные местоимения с существительными; развивать словарь; развивать внимание, мышление, память.

	
	6.Осень. Изменения в 
природе.
	Обобщить и систематизировать знания детей об осени (дни становятся короче, холоднее, часто идут дожди, листья на деревьях и кустарниках желтеют, сохнут, опадают; исчезают насекомые улетают перелетные птицы; животные готовятся к зиме, люди собирают урожай овощей и фруктов); упражняться в составлении рассказов по картинно-графическому плану; активизировать словарь по данной теме; развивать внимание, память, мышление

	
	7.Грибы.
	. Уточнить звания детей о грибах; учить различать съедобные и несъедобные грибы; знать внешние признаки; учить составлять описательные рассказы; согласовывать числительные с существительными; образовывать существительные с уменьшительно-ласкательными суффиксам и; упражнять в подборе слов-антонимов; закрепить употребление предлогов; закрепить словарь по теме.

	
	8.Деревья.
	Закрепить названия деревьев, их строение, внешние при знаки; учить детей различать деревья по внешним признакам; образовывать прилагательные от существительных; существительные с уменьшительно-ласкательными суффиксами; подбирать слова-антонимы; закрепить употребление предлогов; развивать словарь по данной теме.

	ноябрь
	9.Одежда.
	Уточнить названия одежды; закрепить понятия: верхняя, нижняя (белье), праздничная, повседневная, летняя, зимняя, демисезонная одежда; уметь называть отдельные детали одежды; по знакомить детей с названиями материалов; уточнить, кто шьет одежду, где и какие инструменты необходимы.

	
	10.Игрушки
	. Уточнить с детьми названия игрушек, способы игры с ними; научить выделять составные части, форму, цвет, материал; образовывать существительные родительного падежа, существительные с уменьшительно-ласкательными суффиксами, прилагательные от существительных и согласовывать их в роде с существительными; составлять описательные рассказы по игрушкам; развивать зрительную и слуховую память; активизировать словарь

	
	11.Моя Родина – Россия.
	Дать представление о нашей стране – России, её столице, учить составлять, составлять существительные множественного числа, в родительном падеже. Воспитывать любовь к нашей стране.

	
	12.Перелетные птицы.
	. Познакомить детей с перелетными птицами; уяснить строение птиц, внешние признаки; уточнить понятия «перелетные», «водоплавающие», образовывать существительные с уменьшительно-ласкательными суффиксами, сложные прилагательные, приставочные глаголы; согласовывать числительные с существительными; подбор слов-антонимов; учить составлять сюжетный рассказ.

	декабрь
	13.Зима. Изменения в природе.
	Обобщить и систематизировать знания детей о зиме, уточнить признаки зимы; образовывать с уменьшительно-ласкательным суффиксом, родительного падежа, множественного числа; подбирать однокоренные слова; упражнять в составлении предложений, рассказов по картинному плану; активизировать словарь по данной теме; развивать внимание.

	
	14.Зимующие птицы.
	Закрепить и уточнить название зимующих птиц; образовывать существительные с уменьшительно-ласкательными суффиксами, приставочные глаголы; согласовывать числительные с существительными; подбор слов-антонимов; развивать словарь, внимание.

	
	15.Зимние забавы.
	Закрепить знания о зиме; уточнить признаки зимы; учить составлять сюжетный рассказ по картине; развивать словарь, па мять, внимание, мышление.

	
	16.Новогодний праздник.
	Закрепить представления детей о Новогоднем празднике: бывает только зимой, наряжают ёлку, приходит Дед Мороз и Снегурочка, приносят подарки, дети надевают костюмы, карнавальные маски, водят хоровод вокруг ёлки; закрепить словарь по данной теме.

	январь
	17.Посуда
	Уточнить с детьми названия посуды; уметь называть и различать кухонную, столовую и чайную посуду; уметь называть части посуды и внешние признаки; образовывать существительные родительного падежа, с уменьшительно-ласкательными суффиксами, прилагательные от существительных; согласовывать числи тельные с существительными; составлять предложения с предлога ми; активизировать словарь по данной теме.

	
	18.Продукты питания.
	Систематизация знаний детей о классификации продуктов питания; систематизировать и обобщить знания детей о продуктах питания и о посуде; расширять и активизировать словарь по темам: «Продукты питания» и «Посуда»; формировать навыки словообразования.

	
	19.Профессии.
	Расширение и уточнение представлений, знаний о разных профессиях; расширять представление о профессиях людей, учить называть профессии по месту работы или роду занятия; уточнять и расширять словарный запас по данной теме; совершенствовать    навыки построения сложного предложения; развивать речевую активность,   диалогическую речь (посредством ответов на вопросы).

	
	20.Мебель.
	Уточнить название мебели, ее составные части; уметь различать кухонную, столовую (гостиную) мебель, мебель для спальни; образовывать существительные родительного падежа, уменьшительно-ласкательную форму существительных, прилагательные от существительных; подбор слов-антонимов; согласовывать прилагательные с существительными; составлять предложения с предлогами, сюжетный рассказ по опорным словам; развивать внимание, память.

	февраль
	21.Дикие животные 
холодных стран.
	Уточнить с детьми названия животных Севера; знание их внешних признаков, их строение, чем питаются, характерные повадки; знать семью; образовывать сложные прилагательные с суффиксом – ищ, притяжательные прилагательные; развивать словарь по данной теме.

	
	22.Защитники Отечества.
	Уточнить знания детей об армии, их представления о родах войск; воспитывать уважение к защитникам нашей Родины; образовывать существительные множественного числа и согласование их с прилагательными; составлять предложения с предлогами; закрепить словарь по данной теме.

	
	23.Дикие животные жарких 
стран
	. Уточнить с детьми названия животных жарких стран и их детенышей; уточнить внешние признаки, их строение, чем питаются, характерные повадки; образовывать притяжательные прилагательные, сложные

	
	24.Весна. Изменения в природе.
	Уточнить время года, названия весенних месяцев, характерные признаки ранней весны; закрепить умение образовывать уменьшительно-ласкательные существительные, существительные множественного числа; составлять рассказ о весне по картинно-графическому плану; развивать словарь по данной теме.

	март
	25.Мамин праздник-8 марта.
	Закрепить и уточнить знания детей о празднике 8 Марта; составить творческие рассказы; развивать словарь по данной теме; воспитывать любовь и уважение к маме, бабушке, сестре.

	
	26.Насекомые.
	Закрепить с детьми понятие « насекомые»; уточнить названия, внешние признаки, строение, упражнять в составлении предложений с предлогом; образовывать существительные с уменьшительно-ласкательными суффиксами, развивать словарь по данной теме, внимание, память.

	
	27.Домашние животные.
	Закрепить и уточнить знания детей о домашних животных; знать внешние признаки животных, чем питаются, как голос подают, где живут, какую пользу приносят; знать названия детенышей и семью; образовывать существительные множественного числа, существительные с уменьшительно-ласкательными суффиксами, притяжательные прилагательные, существительные с помощью суффикса – ищ,  подобрать слова-антонимы; согласовывать числительные с существительными; развивать словарь.

	
	28.Дикие животные.
	Уточнить знания детей о животных, знать названия, их внешние признаки, повадки, как передвигаются, чем питаются, где живут и т.д.; образовывать сложные прилагательные, притяжательные прилагательные, существительные с помощью суффикса – ищ; подбор слов – антонимов; согласовывать числительные с существительными ,упражняться в подборе эпитетов; развивать словарь по данной теме.

	апрель
	29. «День Победы»
	Расширять знания детей о Великой Отечественной войне, ее героях , военных сражениях, военной технике, памятникам героям ВОВ , воспитывать чувство патриотизма, уважение и заботу о ветеранах , любовь к Родине.

	
	30.Транспорт.
	Закрепить знания детей о транспорте; уточнить понятия: транспорт, наземный, подземный, грузовой, пассажирский, железнодорожный, легковой, специального назначения; уточнить де тали транспорта; образовывать прилагательные от существительных, приставочные глаголы; составлять описательные рассказы; развивать словарь.

	
	31. Человек.
	Познакомить детей с частями тела человека; научить образовывать существительные множественного числа; учить составлять предложения на наглядном материале; учить различать правую и левую руку, ногу и т.д.; закрепить словарь по данной теме; развивать внимание.

	
	32.Скоро лето! Летние забавы.
	Обобщить и систематизировать знания детей о времени года — лето, называть характерные г образовывать существительные с уменьшительно-ласкательными суффиксами; упражнять в подборе слов действий, признаков; работать над предложениями; составлять творческие рассказы; развивать словарь.Составление рассказов о летних играх и развлечениях по представлению (из личного опыта детей); систематизировать знания детей о лете; воспитывать интерес к сезонным изменениям в природе; уточнять, расширять и активизировать предметный словарь, глагольный словарь и словарь признаков; активизировать словарь антонимов; учить детей понимать значения пословиц; учить детей составлять рассказы о летних играх и развлечениях по представлению (из личного опыта); развивать у детей произвольное внимание, зрительную и словесно-логическую память, логическое мышление, воображение; учить детей работать сообща, помогать друг другу. 


	май

	33. Наш город.


	Уточнить и закрепить знания о достопримечательностях родного города, учить узнавать их на фотографиях; формировать любовь и интерес к малой Родине; словарная работа:

- малая Родина, - большая Родина, достопримечательности.

	
	34.Права ребенка.
	Формировать основы правового сознания дошкольников, чувство собственного достоинства, осознания своих прав и свободы, ответственности. воспитывать уважение к достоинству и личным правам другого человека.

	
	35. Мониторинг .
	

	
	36. Мониторинг.
	


Воспитание звуковой культуры речи
Перспективно-тематический план

	№
	
	Тема
	Цели

	сентябрь
	1.
	Звук [У] и буква У.


	Закрепить навыки чёткого произношения звука у; учить выделять звук из ряда гласных; формировать умение образовывать множественное число имён существительных; развивать слуховое внимание; познакомить с буквой у.

	
	2.
	Звук [И] и буква И.


	Закрепить  навыки  различения  и  правильного  произношения  звука  и; учить  выделять  ударный  гласный  звук;  развивать  фонематический  слух; формировать навыки анализа и синтеза слогов; развивать память, внимание, логическое мышление.

	
	3.
	Звуки [П] - [Пь] и буква П.


	Закрепить навыки различения и чёткого произношения звуков п, п(; развивать фонематический слух; формировать навыки анализа и синтеза слогов; развивать память, мышление.

	
	4.
	Звук [Э] и буква Э.


	Закрепить навыки различения и правильного произношения звука э; развивать фонематический слух; учить образовывать форму родительного падежа единственного числа имён существительных; согласованию притяжательных местоимений с существительными; формировать навыки звукового анализа и синтеза слогов, чтения слогов; развивать память, внимание, мышление.

	октябрь
	5.
	Звуки [Т] – Звук [А] и буква А.


	Закрепить навыки различения и чёткого произношения звуков т, т( в слогах, словах, фразах; развивать фонематический слух; учить образовывать форму родительного падежа имён существительных; учить пересказывать текст; развивать внимание, память, мышление; познакомить с буквой т.  Закрепить навык  четкого произношения звука  а; учить выделять звук  а из ряда гласных; развивать слуховое внимание; образовывать множественное  число имен существительных; познакомить с буквой а.

	
	6.
	[Ть] и буква Т.


	Закрепить  навыки  четкого  произношения  звука  т  в  слогах,  словах, фразах;  развивать  фонематический слух;  учить пересказывать рассказ; учить анализу  и  синтезу  слогов;  познакомить  с  буквой;  развивать  внимание, память. Закрепить навыки  различения и четкого произношения звуков  т,  т , в  слогах, словах, фразах;  развивать  фонематический слух;  учить образовывать  форму  родительного  падежа  имен  существительных;  учить  пересказывать  текст; развивать внимание, память, мышление.

	
	7.
	Звуки [К] – [Кь] и буква К.


	Закрепить  навыки  произношения  и  различения  этих  звуков в  слогах, словах,  фразах;  развивать  фонематический  слух;  формировать  навыки работы над предложением; упражнять в ересказывании текста; познакомить с буквой к; развивать внимание, память, мышление.

	
	8.
	Звуки [М] – [Мь] и буква М.


	Закрепить навыки различения и чёткого произношения звуков м, м( в слогах, словах, фразах; развивать фонематический слух; упражнять в подборе антонимов; учить понимать и правильно объяснять крылатые выражения; работать над предложением; познакомить с буквой м; развивать память, внимание, мышление.

	ноябрь
	9.
	Звук [О] и буква О.


	Закрепить навыки чёткого различения и произношения звука о в слогах, словах, фразах; развивать фонематический слух, учить выделять звук в начале, середине и конце слова; работать над предложением; познакомить с понятием «предлог»; развивать память, внимание, мышление.

	
	10.
	Закрепление навыков слияния звуков в слоги.
	Уточнить  понятие  «звук»;  учить  звукослоговому  анализу  слов; формировать  умение  составлять  предложения  с  предлогами,  читать  и печатать слова и предложения; развивать внимание, мышление, внимание.

	
	11.
	Звуки [Х] – [Хь] и буква Х.


	Закрепить навыки различения и произношения этих звуков; развивать фонематический слух; упражнять в употреблении количественных числительных в косвенных падежах с существительными; упражнять в составлении предложений по опорным картинкам; работать по схемам; учить анализу и синтезу слогов развивать внимание, память, мышление.

	
	12.
	Звук [Ы] и буква Ы.


	Закрепить  навык  четкого  произношения  звука  ы  в  слогах,  словах, фразах;  развивать  фонематический  слух;  учить  различать  окончания существительных  в  единственном  и  множественном  числе,  выделять последний гласный звук в словах;    работать над предложением; познакомить с понятием «предлог»;  познакомить с буквой ы;  развивать память, нимание, 

мышление.

	декабрь
	13.
	Звуки [Н] – [Нь] и буква Н.


	Закрепить навык произношения звука н в слогах, словах, фразах; учить подбирать слова, противоположные по смыслу; работать над предложением; познакомить с буквой; учить звукобуквенному анализу и синтезу слогов и слов, печатанию слогов и слов; познакомить с правилом употребления прописной буквы в именах; развивать память, внимание, мышление.

	
	14.
	Звуки [С] – [Сь] и буква С


	Закрепить навыки чёткого различения и произношения звуков с, с( в слогах, словах, фразах; выделение звуков с, с( в начале, середине, конце слова; учить словообразованию относительных прилагательных, согласованию их с существительными; упражнять в составлении предложений с предлогами; закрепить навык пересказывания; развивать фонематический слух, внимание, память, мышление.

	
	15.
	Звуки [З] – [Зь] и буква З


	Закрепить навыки четкого произношения  звуков з, з' в слогах, словах, фразах; закрепить правильное употребление предлогов; работать над предложением; закрепить навык пересказывания; учить звукослоговому анализу слов; развивать фонематический слух, память, внимание, мышление.

	январь
	16.
	Звуки [Б] – [Бь] и буква Б


	Закрепить навыки четкого произношения  звуков б, б',  в слогах, словах, фразах; учить определять и называть второй слог в словах; формировать умение составлять рассказ по серии сюжетных картинок; развивать фонематический слух, память, внимание, мышление

	
	17.
	Звуки [В] – [Вь] и буква В


	Закрепить навыки произношения и различения звуков в, в( в слогах, словах, фразах; упражнять в подборе слов с противоположным значением (антонимов); работать над предложением; учить звукослоговому анализу слов, печатанию и чтению слов, предложений; развивать фонематический слух, память, внимание, мышление.

	
	18.
	Звуки [Д] – [Дь] и буква Д


	Закрепить навыки произношения звуков  д, д,  слогах, словах, фразах; учить  называть  первый  и  третий  слоги  в  словах;  учить  образованию существительных с уменьшительно-ласкательным суффиксом, подбору слов,  обозначающих  действия,  а  также  родственных  слов;  работа  над  предложениями;  развивать  фонематический  слух,  развивать  память,  внимание, логическое мышление.
Познакомить  с  буквой  д;  учить  звукослоговому  анализу  слов; печатанию слов и предложений, чтению предложений, развивать внимание, память.

	
	19.
	Звуки [Г] – [Гь] и буква Г


	Закрепить  навыки  различения  и  четкого роизношения  звуков  г,  г, в  слогах,  словах  и  предложениях;  учить  согласованию  прилагательных  с  существительными;  закрепить  навык  образования  слов-антонимов;    учить  звукослоговому  анализу  слов;  закрепить  навыки  печатания  слов  и  чтения 

предложений; развивать фонематический слух, внимание, память, логическое  мышление.

	
	20.
	Звуки [Е] – [Ё] и буквы Е, Ё


	Познакомить с буквой е; закрепить навык  реобразования слов; учить чтению слоговой таблицы, чтению и печатанию слов, предложений; развивать внимание; познакомить с буквой ё; закрепить навык преобразования слов; закрепить представление о словах, обозначающих действия; работать над предложением; упражнять в пересказе текста; учить читать и печатать слова и предложения; развивать память, внимание, логическое мышление. Познакомить  с  буквой;  закрепить  навык  преобразования  слов; закрепить  представление  о  словах,  обозначающих  действия;  работать  над предложением; упражнять в пересказе текста; учить читать и печатать слова и  предложения; развивать память, внимание, логическое мышление.

	февраль
	21.
	Звук [Ю] и буква Ю


	Познакомить  с  буквой  ю;  работать  над  предложением;  учить пересказывать  связный  текст  (рассказ);  развивать  память,  внимание,  логическое мышление.

	
	22.
	Звук [Ш] и буква Ш.


	Познакомить  с  буквой;  учить  преобразованию  слов,  подбору  слов  к схемам;  познакомить  с  правилом  правописания  ши;  учить  звукослоговому 

анализу слов, печатанию слов под диктовку, чтению предложений;  развивать внимание, память, мышление.

	
	23.
	Звук [Ж] и буква Ж.


	Закрепить  навык  произношения  звука  ж  в  слогах,  словах,  фразах; упражнять  в  употреблении  названий  животных  и  их  детенышей  в  единственном  и  множественном  числе;  формировать  представления  о спряжении  глаголов  в  настоящем  времени,  в  употреблении  приставочных глаголов;  упражнять  в  пересказывании  текста;  развивать  фонематический 

слух, память, внимание, мышление.

	
	24.
	Звуки [Р] – [Рь] и буква Р


	Закрепить навык произношения звука  р  в слогах, словах, фразах;  учить определять слог по счету; согласовывать числительные с существительными, проводить  звукослоговой  анализ  слов;  работать  над  предложением, формировать  навыки  пересказа;  развивать  фонематический  слух,  внимание, память, мышление. Познакомить  с  буквой;  учить  преобразовывать  слова,  определять ударный  звук,  отгадывать  ребус,  кроссворд,  составлять  слова  по  первому звуку, печатать слова, предложения; развивать  внимание, память, логическое мышление.

	март
	25.
	Звуки [Л] – [Ль] и буква Л


	акрепить навыки различения  и четкого   роизношения  звуков  л, л, в  слогах, словах, фразах; учить образованию притяжательных прилагательных, подбору  родственных  слов  и  слов-признаков  к  предмету;  работать  над  предлогами;  упражнять  в  пересказывании  текста;  учить  звукослоговому анализу  слов,  преобразованию  слов;  познакомить  с  буквой  л;  формировать  умения  печатать  слова  и  предложения,  читать  слова  и  предложения;  развивать фонематический слух, внимание, память, мышление.

	
	26.
	Звук [Й] и буква Й.


	Закрепить навык  произношения звука й  в слогах, словах, фразах;  учить определять  позицию  звука  в  словах;  работать  над  предложением;  учить преобразованию  слов,  печатанию  слов  под  диктовку;  развивать фонематический слух; память, внимание, мышление.

	
	27.
	Звуки [Й] – [Ль] и буквы Й, Л
	Закрепить навык  произношения звука  й  в слогах, словах, фразах,  учить определять  слог  в  словах,  образовывать  форму  родительного  падежа существительных. 

	
	28.
	Звуки [Й] – [Ль] и буквы Й, Л (составление схем слогов и слов)
	Уражнять  в  подборе  слов,  обозначающих  предметы, действия, признаки; работать над предложением; закрепить навыки чтения и печатания предложений; развивать фонематический слух; память, внимание, мышление.

	апрель
	29.
	Звук [Я] и буква Я.


	Познакомить  с  буквой  я,  учить  образованию  относительных прилагательных,  составлению  предложений  по  опорным  словам.

	
	30.
	Звук [Я] и буква Я (составление схем слогов и слов)
	Учить составлению  схем  предложений;  преобразованию  слов;  закрепить  правило написания  прописной буквы; учить чтению и печатанию слов под диктовку; развивать фонематический слух, память, внимание, мышление.

	
	31.
	Звук [Ч] и буква Ч.


	Закрепить  навык  произношения  звука  ч  в  слогах,  словах  и  фразах; учить  образовывать  существительные  с  уменьшительно-ласкательными суффиксами; формировать навыки словообразования (отчества лиц мужского  пола); работать над  предложениями; учить  составлять сюжетный рассказ по  серии  картинок;  познакомить  с  буквой  ч;  учить  преобразованию  слов;  познакомить  с  правописанием  гласных  а, у  после  ч;  учить  печатанию  слов;  развивать фонематический слух; память,  внимание и мышление.

	
	32.
	 Звук [Ч] и буква Ч (составление схем слогов и слов)


	Закрепить навык  произношения звука ч  в слогах, словах, фразах;  учить образовывать  существительные  с  уменьшительно-ласкательными  суффиксами,  образовывать  сравнительные  наречия;  подбирать  родственные слова,  слова  к  схемам,  составлять  слова;    работать  над  предложением, закрепить  навык  пересказывания;  учить  печатать  предложения;  развивать фонематический слух; развивать память,  внимание, мышление.

	май
	33.
	Чтение слогов и слов с изученными звуками и буквами.

	Учить  детей  составлять  творческие  рассказы  по  набору  картинок; упражнять  в  составлении  предложений  по  опорным  схемам;  закрепить употребление предлогов; учить понимать и правильно объяснять буквальное и  переносное  значение  крылатых  выражений;  развивать  фонематический слух, память, логическое мышление.

	
	34
	Звуки [Ъ] – [Ь]

	Познакомить  с  буквой  ь;  учить  звукослоговому  анализу  слов, преобразованию  слов,  чтению  таблиц,  печатанию  слов  и  предложений; развивать фонематический слух, память, внимание, мышление. Упражнять  в  употреблении  ъ  в  словах  и  предложениях;  закрепить навык  образования  приставочных  глаголов;  работать  со  схемами предложений;  закреплять навыки печатания  слов  и  предложений;  развивать память, внимание, мышление.

	
	35.
	Звуки [Ф] – [Фь] и буква Ф


	Закрепить  навыки  произношения  и  различения  звуков  ф,  ф, в  слогах, словах  и  фразах;  упражнять  в  подборе  родственных  слов,  слов  к  схемам; работать  над  предложением;  познакомить  с  буквой  ф;  упражнять  в  образовании новых слов;  развивать фонематический слух, память, внимание,  логическое мышление.

	
	36.
	Звук [Ц] и буква Ц.

	Закрепить навык  произношения звука ц  в слогах, словах, фразах;  учить образовывать  форму  родительного  падежа  множественного  числа  существительных;  упражнять  в  подборе  родственных  слов;  учить  образовывать  существительные  с  уменьшительно-ласкательными  суффиксами;  работать  над  предложением;  учить  звукослоговому  анализу  слов,  преобразованию  слов,  печатанию  слов  и  предложений;  развивать  фонематический слух, память, внимание, мышление.

	
	37.
	Звук [Щ] и буква Щ
	Закрепить  навык  произношения  звука  щ  в  слогах,  словах  и  фразах; закрепить навыки образования существительных, обозначающих профессии; работать над предложением; познакомить с правилом правописания  ща, щу;  учить  звукослоговому  анализу  слов,  печатанию  слов;  разучить  с  детьми стихотворение;  развивать  фонематический  слух,  память,  внимание,  мышление.


ПРИЛОЖЕНИЕ № 4
Артикуляционная гимнастика
Перспективно-тематический план
	
	№
	Тема 
	Цели 

	сентябрь
	1.
	Улыбка
	Выработка полноценных движений и определенных положений органов артикуляционного аппарата, необходимых для правильного произношения звуков.

	
	2.
	Хоботок
	

	
	3.
	Домик открывается
	

	
	4.
	Чередование «Хоботок» -  «Улыбка» -  «Домик  открывается».
	

	октябрь
	5.
	Любопытный язычок
	

	
	6.
	Лягушка
	

	
	7.
	Зайчик
	

	
	8
	Окошко
	

	ноябрь
	9.
	Язычок здоровается с пдбородком
	

	
	10.
	Язычок здоровается с верхней губой
	

	
	11.
	Обезьянка
	

	
	12.
	Бульдог
	

	декабрь
	13.
	Прятки
	

	
	14.
	Хомячок
	

	
	15.
	Кружок
	

	
	16.
	Чередование «Толстячки - худышки»
	

	январь
	17.
	Каникулы 
	

	
	18.
	Шарики
	

	
	19.
	Самовар
	

	
	20.
	Шлёпаем губами по языку
	

	февраль
	21.
	Чашечка 
	

	
	22.
	Вкусное варенье
	

	
	23.
	Ступеньки» (Чередование «чашечка» на верхней губе – «чашечка» на верхних зубах – «чашечка»  вверху за зубами)
	

	
	24.
	Фокус
	

	март
	25
	Не разбей чашечку
	

	
	26.
	Чистим верхние зубы» (с внутренней стороны)
	

	
	27.
	Покусываем язычок

	

	
	28.
	Кусаем боковые края язычка

	

	апрель
	29.
	Чистим зубы снаружи
	

	
	30.
	Почистим зубы
	

	
	31.
	Загоним мяч в ворота
	

	
	32.
	Лопаточка
	

	май
	33.
	Дуем на лопаточку 
	

	
	34.
	Горка
	

	
	35.
	Ветерок дует с горки
	

	
	36.
	Мостик построим – мостик разрушим
	


Дыхательная гимнастика
Перспективно-тематический план
	
	№
	Тема 
	Цели 

	сентябрь
	1.
	Большой и маленький
	Развивать дыхание, добиваться умения длительно произносить звук на одном выдохе.
И.п.: о.с. 1 – на вдохе подняться на носки, тянуть руки вверх, зафиксировать на несколько секунд это положение («Какой я большой!»); 2 – на выдохе присесть, обхватив колени и прижав к коленям голову, произносить: «Э-э-э-х!» («Какой я маленький!»). Повторить 3-4 раза.

	
	2.
	 Кузнец


	Развивать дыхание, добиваться умения длительно произносить звук на  одном выдохе.
И.п.: ноги на ширине плеч. 1 – имитировать работу кузнеца (вдох); 2 –

у на выдохе произносить: «Тин-тин-тин! Тан-тан-тан!». Повторить 3-4

 разазнец..

	
	3.
	Малыш бежит
	Развивать дыхание, добиваться умения длительно произносить звук на одном выдохе.
И.п.: о.с. 1 – бег на месте (вдох); 2 – на выдохе быстро произносить: «Топ-топ-топ, топ-топ-топ!». Повторить 3-4 раза.

	
	4.
	Облака плывут
	Развивать дыхание, добиваться умения длительно произносить звук на одном выдохе.
И.п.: о.с. 1 – выполнять плавные помахивания руками над головой (вдох); 2 – на выдохе произносить: «Плывём туда-туда-туда!». Повторить 2-3 раза.

	октябрь
	5.
	Тянем морковь
	Развивать дыхание, добиваться умения длительно произносить звук на одном выдохе.
И.п.: ноги слегка расставлены, руки опущены. 1 – наклонить туловище вниз (вдох); 2 – «тянуть морковку», на выдохе произносить: «У-у-у-х!». Повторить 3-4 раза. 

	
	6.
	Щёчки-яблочки
	Развивать дыхание.
И.п.: о.с. 1- вдох ртом, задержать дыхание на 2-3 с, надуть обе щёки; 2 – спокойно выдохнуть. Повторить 3-4 раза.

	
	7.
	Идём по лужам
	Развивать дыхание, добиваться умения длительно произносить звук на одном выдохе.
И.п.: о.с. 1 – ходьба на месте (вдох); 2 – на выдохе произносить: «Хлюп-хлюп-хлюп!»; 3 – ходьба на месте (вдох носом); 4 – на выдохе произносить: «Шлёп-шлёп-шлёп!». Повторить 3-4 раза.

	
	8.
	Грибы
	Развивать дыхание.
И.п.: ноги вместе, руки за голову. 1 – подняться на носки (вдох); 2 – присесть (выдох). Повторить 2-3 раза.

	ноябрь
	9.
	Грач
	Развивать дыхание, добиваться умения длительно произносить звук на одном выдохе.
И.п.: ноги на ширине плеч, руки опущены. 1 – вдох, подняться на носки, руки вверх, в стороны; 2 – и.п., на выдохе произносить: «Крак-крак!». Повторить 3-4 раза.

	
	10.
	Шум леса
	Развивать дыхание.
И.п.: о.с. 1 – вдох; 2 – на выдохе произносить: «С-с-с!»; 3 – вдох; 4 – на выдохе произносить: «Ш-ш-ш!»; 5 – вдох; 6 – на выдохе произносить: «Щ-щ-щ!». Повторить 2 раза.

	
	11.
	Гладим бельё
	Развивать дыхание, добиваться умения длительно произносить звук на одном выдохе.
И.п.: о.с. 1 – скользить правой ладонью по левой ладони (вдох); 2 – на выдохе произносить: «Пш-ш-ш-ш!». Повторить 3-4 раза.

	
	12.
	Скакалка
	Развивать дыхание, добиваться умения длительно произносить звук на одном выдохе.

И.п.: о.с. 1 – имитировать прыжки на скакалке (вдох); 2 – на выдохе произносить: «Прыг-скок! Прыг-скок!». Повторить 3-4 раза.

	декабрь
	13.
	Снег идёт
	Развивать дыхание, добиваться умения длительно произносить звук на одном выдохе.

И.п.: ноги вместе, руки подняты вверх. 1 – плавно опускать руки (вдох носом); 2 – на выдохе произносить: «Ш-ш-ш!». Повторить 3-4 раза.

	
	14.
	Синичка
	Развивать дыхание, добиваться умения длительно произносить звук на одном выдохе.
И.п.: ноги на ширине плеч, руки опущены. 1 – вдох, подняться на носки, руки вверх, в стороны; 2 – и.п.; на выдохе произносить: «Синь-тень!». Повторить 3-4 раза.

	
	15.
	Катание на коньках
	Развивать дыхание, добиваться умения длительно произносить звук на одном выдохе.
И.п.: стоя, левая рука за спиной, спина слегка согнута. 1 – имитировать катание на коньках (вдох); 2 – на выдохе произносить: «Хруп-хруп-хруп! Хруп-хруп-хруп!». Повторить 3-4 раза.

	
	16.
	Снежинки
	Развивать дыхание, добиваться умения длительно произносить звук на одном выдохе.

И.п.: о.с. 1 – вырезанные из бумаги снежинки держать на уровне лица (вдох); 2 – на выдохе плавно дуть на снежинки. Следует добиваться, чтобы снежинки максимально отклонялись. Повторить 3-4 раза.

	январь
	17.
	Каникулы 
	

	
	18.
	Чайная посуда
	Развивать дыхание, добиваться умения длительно произносить звук на одном выдохе.
И.п.: ноги на ширине плеч, локти прижаты к туловищу, ладони подняты кверху 1 – поворот вокруг себя, вдох носом; 2 – на выдохе произносить: «Дзынь-ля-ля! Дзынь-ля-ля!». Повторить 3-4 раза.

	
	19.
	Жарим пирожки
	Развивать дыхание, добиваться умения длительно произносить звук на одном выдохе.
И.п.: о.с. 1 – сжать правую руку в кулак (вдох); 2 – переворачивать кулак вверх-вниз и произносить: «Скр-скр-скр! Скр-скр-скр!». Повторить 3-4 раза.

	
	20.
	Ткачиха
	Развивать дыхание, добиваться умения длительно произносить звук на одном выдохе.

И.п.: ноги на ширине плеч, согнутые в локтях руки перед собой. 1 – имитировать работу ткачихи (вдох); 2 – на выдохе произносить: «Ток-ток-ток! Ток-ток-ток!». Повторить 3-4 раза.

	февраль
	21.
	Включаем свет
	Развивать дыхание, добиваться умения длительно произносить звук на одном выдохе.
И.п.: о.с. 1 – поднять правую руку вверх «достать выключатель» (вдох); 2 – «повернуть ручку выключателя», на выдохе произносить: «Щёлк-щёлк! Щёлк-щёлк!». Повторить 3-4 раза.

	
	22.
	Олень
	Развивать дыхание.

И.п.: стоя на коленях, руки согнуты в локтях, кисти рук у лба. 1 – вдох-выдох, руки вперёд; 2 – вдох. Руки в стороны, выдох, и.п. Повторить 3-4 раза.

	
	23.
	Пулемёт
	Развивать дыхание, добиваться умения длительно произносить звук на одном выдохе.
И.п.: лёжа на полу. 1 – имитировать стрельбу из пулемёта (вдох); 2 – на выдохе произносить: «Д-д-д-д-д-д-д!». Повторить 3-4 раза.

	
	24.
	Крокодил
	Развивать дыхание.

И.п.: лёжа на животе, руки вдоль туловища. 1 – вдох, руки, ноги, голову слегка поднять вверх; 2 – выдох, и.п. Повторить 3-4 раза.

	март
	25.
	Старая бабушка
	Развивать дыхание, добиваться умения длительно произносить звук на одном выдохе.
И.п.: о.с. 1 – правую руку убрать за спину, слегка согнуть спину (вдох); 2 – на выдохе произносить: «О-о-ох! О-о-ох! О-о-ох!». Повторить 3-4 раза.

	
	26.
	Ручеёк звенит
	Развивать дыхание, добиваться умения длительно произносить звук на одном выдохе.
И.п.: о.с. 1 – волнообразные плавные движения сложенными ладонями, вдох носом; 2 – на выдохе произносить: «Дзынь-дзынь-дзынь!»; 3 – волнообразные плавные движения сложенными ладонями, вдох носом; 4 – на выдохе произносить: «Жур-жур-жур!». Повторить 2-3 раза.

	
	27.
	Комар звенит
	Развивать дыхание, добиваться умения длительно произносить звук на одном выдохе.
И.п.: ноги на ширине плеч, руки опущены. 1 – руки через стороны вверх, подняться на носки (вдох); 2 – и.п., на выдохе произносить: «З-з-з!». Повторить 3-4 раза. 

	
	28.
	Кошка сердится
	Развивать дыхание.

И.п.: стоя на четвереньках. 1 – выгнуть спину (вдох); 2 – на выдохе произносить: «Фр-р-р-! Фр-р-р!». Повторить 3-4 раза.

	апрель
	29.
	Сердитый ёжик
	Развивать дыхание, добиваться умения длительно произносить звук на одном выдохе.
И.п.: стоя, ноги на ширине плеч. 1 – наклониться, обхватить руками грудь, голову опустить, имитируя рассерженного ежа (вдох); 2 – на выдохе произносить: «П-ф-ф-ф!», затем «Ф-р-р». Повторить 3-4 раза.

	
	30.
	Трактор
	Развивать дыхание.

И.п.: о.с. 1 – «крутить рычаги трактора» правой рукой (вдох); 2 – на выдохе произносить: «Дыр-дыр-дыр! Гыр-гыр-гыр!». Повторить 3-4 раза.

	
	31.
	Новый дом
	Развивать дыхание, добиваться умения длительно произносить звук на одном выдохе.

  Любим мы пилить, строгать,

  Молоточками стучать.
И.п.: о.с. 1 – вдох; 2 – на выдохе произносить 2-3 раза: «Тук-тук-тук!».

 Скоро, скоро за углом

  Мы построим новый дом.

И.п.: о.с. 1 – вдох; 2 – на длительном выдохе произносить: «До-о-о-ом!».

	
	32.
	Тянем руки к солнышку
	Развивать дыхание, добиваться умения длительно произносить звук на одном выдохе.

И.п.: стоя, ноги на ширине плеч. 1 – вдох, поднимать руки вверх; 2 – выдох, и.п. Повторить 3-4 раза

	май
	33.
	Петух
	Развивать дыхание, добиваться умения длительно произносить звук на одном выдохе.
И.п.: о.с. 1 – мах руками (вдох); 2 – на выдохе произносить: «Ку-ка-ре-ку!». Повторить 3-4 раза.

	
	34.
	Шум моря
	Развивать дыхание, добиваться умения длительно произносить звук на одном выдохе.
И.п.: о.с. 1 – вдох; 2 – на длительном выдохе произносить: «Ш-ш-ш!». Повторить 3-4 раза.

	
	35.
	Лягушонок
	Развивать дыхание, добиваться умения длительно произносить звук на одном выдохе.
И.п.: о.с. 1  - слегка присесть, вдохнув, оттолкнуться и сделать прыжок двумя ногами с продвижением вперёд; 2 – на выдохе протяжно произносить: «К-в-а-а-а-к!». Повторить 3-4 раза. 

	
	36.
	Загораем
	Развивать дыхание.
И.п.: о.с. 1 – поднять руки на затылок, вдох, посмотреть вверх на солнышко; 2 – опустить руки вниз через стороны, выдох, голову опустить, в и.п. Повторить 3-4 раза.


                                                                                                                                                    ПРИЛОЖЕНИЕ №5

Пальчиковая гимнастика
Перспективно-тематический план
	
	Тема 
	Цели 

	сентябрь
	1. «Наш детский сад»
	Развитие мелкой моторик детских рук и пальцев; развитие мозга и речи ребёнка; развитие творческого начала; улучшение памяти; готовность руки к письму; поднятие настроения и благотворного влияния на психику ребёнка; закрепление позитивного настроя в непосредственно образовательной деятельности.

	
	2. «Дни недели»
	

	
	3. «Овощи»
	

	
	4. «Фрукты»
	

	октябрь
	1. «Ягоды»
	

	
	2. «Осень. Изменения в природе»
	

	
	3. «Грибы»
	

	
	4. «Деревья»
	

	ноябрь
	1. «Одежда, обувь»

	

	
	2. «Игрушки»

	

	
	3. «Моя родина – Россия!»

	

	
	4. «Перелетные птицы»
	

	декабрь
	1. «Зима. Изменения в природе»
	

	
	2. «Зимующие птицы»
	

	
	3. «Зимние забавы»
	

	
	4. «Новогодний праздник»
	

	январь
	1. «Посуда»
	

	
	2. «Продукты питания»
	

	
	3. «Профессии»
	

	
	4. «Мебель»
	

	февраль
	1. «Животные и птицы холодных стран, их детеныши и птенцы»
	


	
	2. «Защитники Отечества»
	

	
	3. «Животные и птицы жарких стран, их детеныши и птенцы»
	

	
	4. «Весна. Изменения в природе»
	

	март
	1. «Мамин праздник – 8 Марта!»
	

	
	2. «Насекомые»
	

	
	3. «Цветы»
	

	
	4. «Домашние животные»
	

	апрель
	1. «Домашние птицы»
	

	
	2. «Дикие животные»
	

	
	3. «Дикие птицы»
	

	
	4. «Прогулка в зоопарк
	

	май


	1. «День Победы»
	

	
	2. «Транспорт»
	

	
	3. «Человек»
	

	
	4. «Скоро лето! Летние забавы»
	


Развитие мелкой моторики рук
Перспективно-тематический план
	
	№
	Тема 
	Цели 

	сентябрь
	1.
	Фигурки из палочек (качели)
	Формирование  двигательной  активности  и  гибкости  пальцев  кистей  рук, развитие  слухо-моторных  координаций,  чувства  ритма; учить  подражать действиям  педагога , понимать  его  словесные  установки.  

	
	2.
	Игра с горохом или бобами (выложить игрушку, кольцо, кубик)
	Развитие  мелких  движений  пальцев  рук, сгибательных  и  разгибательных мышц,  их  гибкости, согласованных  действий  обеими  руками.



	
	3.
	Ласковая игра для пальчиков: Чудесный мешочек (выбрать на ощупь из трёх игрушек одну нужную)
	Развитие  сгибательных  и  разгибательных мышц  пальцев  и кистей  рук, формирование   моторных  умений  и  гибкости  рук, слаженных  движений и  действий  правой  и  левой  руками,  хватательных движений  пространственной ориентации.



	
	4.
	Дорисуй узор
	Развивать  и  формировать  внимание, мелкие  движения пальцев  рук, их гибкость; ориентацию  в  пространстве, умение  брать  предметы, учитывая  их  форму, поочерёдно действовать  правой  и  левой  руками.

	октябрь
	5.
	Фигурки из палочек (машина везёт урожай с полей)
	Развитие  мелких  движений  пальцев  рук, сгибательных  и  разгибательных мышц,  их  гибкости, согласованных  действий  обеими  руками.

	
	6.
	Игра с красной фасолью (выложить фрукты)
	Формирование  двигательной  активности  и  гибкости  пальцев  кистей  рук, развитие  слухо-моторных  координаций,  чувства  ритма; учить  подражать действиям  педагога , понимать  его  словесные  установки.  

	
	7.
	Игра с теннисным мячиком, удерживание между пальцами
	Развитие  мелких  движений  пальцев  рук, сгибательных  и  разгибательных мышц,  их  гибкости, согласованных  действий  обеими  руками.



	
	8.
	Ласковая игра для пальчиков: Чудесный мешочек, найти грибок среди других предметов.
	Развитие  сгибательных  и  разгибательных мышц  пальцев  и кистей  рук, формирование   моторных  умений  и  гибкости  рук, слаженных  движений и  действий  правой  и  левой  руками,  хватательных движений  пространственной ориентации.

	ноябрь
	9.
	Узнай меня! (соединить точки одной линией ). Лебедь
	Развивать  и  формировать  внимание, мелкие  движения пальцев  рук, их гибкость; ориентацию  в  пространстве, умение  брать  предметы, учитывая  их  форму, поочерёдно действовать  правой  и  левой  руками.

	
	10.
	Фигурки из веточек.
	Развитие  мелких  движений  пальцев  рук, сгибательных  и  разгибательных мышц,  их  гибкости, согласованных  действий  обеими  руками.

	
	11.
	Работа с пуговицами, крючками, молнией, замками.

Работа со шнуровками
	Формирование  двигательной  активности  и  гибкости  пальцев  кистей  рук, развитие  слухо-моторных  координаций,  чувства  ритма; учить  подражать действиям  педагога , понимать  его  словесные  установки.  

	
	12.
	Дорисуй узор
	Развитие  мелких  движений  пальцев  рук, сгибательных  и  разгибательных мышц,  их  гибкости, согласованных  действий  обеими  руками.

	декабрь
	13.
	Игра: Разложи льдинки по формочкам
	Развитие  сгибательных  и  разгибательных мышц  пальцев  и кистей  рук, формирование   моторных  умений  и  гибкости  рук, слаженных  движений и  действий  правой  и  левой  руками,  хватательных движений  пространственной ориентации.

	
	14.
	Обрывание (украсить снегиря мелкими кусочками)
	Развивать  и  формировать  внимание, мелкие  движения пальцев  рук, их гибкость; ориентацию  в  пространстве, умение  брать  предметы, учитывая  их  форму, поочерёдно действовать  правой  и  левой  руками.

	
	15.
	Фигурки из палочек (санки)
	Развитие  мелких  движений  пальцев  рук, сгибательных  и  разгибательных мышц,  их  гибкости, согласованных  действий  обеими  руками.

	
	16.
	Мозаика из ёлочных и сосновых иголок
	Формирование  двигательной  активности  и  гибкости  пальцев  кистей  рук, развитие  слухо-моторных  координаций,  чувства  ритма; учить  подражать действиям  педагога , понимать  его  словесные  установки.  

	январь
	17.
	Каникулы 
	

	
	18.
	Фигурки из палочек: (конфетки, кастрюлька, коробка)
	Развитие  мелких  движений  пальцев  рук, сгибательных  и  разгибательных мышц,  их  гибкости, согласованных  действий  обеими  руками.

	
	19.
	Самомассаж с шариками
	Развитие  сгибательных  и  разгибательных мышц  пальцев  и кистей  рук, формирование   моторных  умений  и  гибкости  рук, слаженных  движений и  действий  правой  и  левой  руками,  хватательных движений  пространственной ориентации.

	
	20.
	Работа с трафаретами
	Развивать  и  формировать  внимание, мелкие  движения пальцев  рук, их гибкость; ориентацию  в  пространстве, умение  брать  предметы, учитывая  их  форму, поочерёдно действовать  правой  и  левой  руками.

	февраль
	21.
	Фигурки из палочек
	Развитие  мелких  движений  пальцев  рук, сгибательных  и  разгибательных мышц,  их  гибкости, согласованных  действий  обеими  руками.

	
	22.
	Ниткография
	Формирование  двигательной  активности  и  гибкости  пальцев  кистей  рук, развитие  слухо-моторных  координаций,  чувства  ритма; учить  подражать действиям  педагога , понимать  его  словесные  установки.  

	
	23.
	Конкурс: Кто больше узелков завяжет на верёвке
	Развитие  мелких  движений  пальцев  рук, сгибательных  и  разгибательных мышц,  их  гибкости, согласованных  действий  обеими  руками.

	
	24.
	Работа с камушками ( слон по контуру)
	Развитие  сгибательных  и  разгибательных мышц  пальцев  и кистей  рук, формирование   моторных  умений  и  гибкости  рук, слаженных  движений и  действий  правой  и  левой  руками,  хватательных движений  пространственной ориентации.

	март
	25.
	Бисероплетение (бусы для мамы)
	Развивать  и  формировать  внимание, мелкие  движения пальцев  рук, их гибкость; ориентацию  в  пространстве, умение  брать  предметы, учитывая  их  форму, поочерёдно действовать  правой  и  левой  руками.

	
	26.
	Работа со штампами (наполним тучку дождиком)
	Развитие  мелких  движений  пальцев  рук, сгибательных  и  разгибательных мышц,  их  гибкости, согласованных  действий  обеими  руками.

	
	27.
	Фигурки из палочек (бабочка, жук)
	Формирование  двигательной  активности  и  гибкости  пальцев  кистей  рук, развитие  слухо-моторных  координаций,  чувства  ритма; учить  подражать действиям  педагога , понимать  его  словесные  установки.  

	
	28.
	Ниткография (краски весны)
	Развитие  мелких  движений  пальцев  рук, сгибательных  и  разгибательных мышц,  их  гибкости, согласованных  действий  обеими  руками.

	апрель
	29.
	Фигурки из палочек (киска)
	Развитие  сгибательных  и  разгибательных мышц  пальцев  и кистей  рук, формирование   моторных  умений  и  гибкости  рук, слаженных  движений и  действий  правой  и  левой  руками,  хватательных движений  пространственной ориентации.

	
	30.
	Обрывание (звёзды на тёмно-синем небе)
	Развивать  и  формировать  внимание, мелкие  движения пальцев  рук, их гибкость; ориентацию  в  пространстве, умение  брать  предметы, учитывая  их  форму, поочерёдно действовать  правой  и  левой  руками.

	
	31.
	Самомассаж с гранёным карандашом
	Развитие  мелких  движений  пальцев  рук, сгибательных  и  разгибательных мышц,  их  гибкости, согласованных  действий  обеими  руками.

	
	32.
	Дорисуй узор и раскрась, не выходя за контур
	Формирование  двигательной  активности  и  гибкости  пальцев  кистей  рук, развитие  слухо-моторных  координаций,  чувства  ритма; учить  подражать действиям  педагога , понимать  его  словесные  установки.  

	май
	33.
	Ниткография (вечный огонь)
	Развитие  мелких  движений  пальцев  рук, сгибательных  и  разгибательных мышц,  их  гибкости, согласованных  действий  обеими  руками.

	
	34.
	Бисероплетение (краски лета)
	Развитие  сгибательных  и  разгибательных мышц  пальцев  и кистей  рук, формирование   моторных  умений  и  гибкости  рук, слаженных  движений и  действий  правой  и  левой  руками,  хватательных движений  пространственной ориентации.

	
	35.
	Фигурки из палочек (карусель)
	Развивать  и  формировать  внимание, мелкие  движения пальцев  рук, их гибкость; ориентацию  в  пространстве, умение  брать  предметы, учитывая  их  форму, поочерёдно действовать  правой  и  левой  руками.

	
	36.
	Пейзаж на манке (где я буду отдыхать)
	Развитие  мелких  движений  пальцев  рук, сгибательных  и  разгибательных мышц,  их  гибкости , согласованных  действий  обеими  руками.


Содержание.
Владение речью как средством общения и культуры.

Освоение умений:
1. Коллективного речевого взаимодействия при выполнении поручений и игровых заданий (организовать работу группы, распределить обязанности, согласовать действия, регулировать активность друг друга, дать отчет о выполненном поручении).
2. Использовать вариативные этикетные формулы эмоционального взаимодействия с людьми: в ситуациях приветствия («Как я рад тебя видеть», «Как я по вам соскучился», «Как хорошо, что мы встретились»), в ситуациях прощания («С нетерпением жду нашей следующей встречи», «Как жаль расставаться с тобой», «До новых и радостных встреч», «Надеюсь на новую встречу», «Всего хорошего, удачи тебе!»).
3. Использовать правила этикета в новых ситуациях: кто здоровается первым при встрече со взрослыми, когда следует подавать руку, что означает рукопожатие, кто первым подает руку, почему следует вставать при приветствии, почему нельзя держать руки в карманах и здороваться и прощаться через порог или другое препятствие.
4. Представить своего друга родителям, товарищам по игре: кого представляют первым: девочку или мальчика, мужчину или женщину.
5. Познакомиться и предложить вместе поиграть, предложить свою дружбу; умение делать комплименты другим и принимать их.
6. Следовать правилам этикета в тяжелых жизненных обстоятельствах (болезнь, неприятности в семье).
7. Использовать формулы речевого этикета в процессе спора.
Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи.

Освоение умений:
1. Пересказа литературных произведений по ролям, близко к тексту, от лица литературного героя, передавая идею и содержание, выразительно воспроизводя диалоги действующих лиц.
2. Понимать и запоминать авторские средства выразительности, использовать их при пересказе, в собственной речи, замечать в рассказах сверстников.
3. В описательных рассказах передавать эмоциональное отношение к образам, используя средства языковой выразительности: метафоры, сравнения, эпитеты, гиперболы, олицетворения; самостоятельно определять логику описательного рассказа; использовать разнообразные средства выразительности.
4. Составлять повествовательные рассказы по картине, из личного и коллективного опыта, по набору игрушек; строить свой рассказ, соблюдая структуру повествования.
5. Составлять рассказы контаминации, сочетая описание и повествование, описание и рассуждение.
6. Различать литературные жанры: сказка, рассказ, загадка, пословица, стихотворение.
7. Соблюдать в повествовании основные характерные особенности жанра сказки, рассказа, загадки, стихотворения.
8. Самостоятельно использовать в процессе общения со взрослыми и сверстниками объяснительную речь, речь-доказательство, речевое планирование.
9. Образовывать сложные слова посредством слияния основ (кофемолка, кофеварка, посудомоечная машина).
10. Самостоятельно использовать в речи разные типы предложений (простые, сложносочиненные, сложноподчиненные) в соответствии с содержанием высказывания.
Развитие речевого творчества.

Освоение умений: 
1. Самостоятельно сочинять разнообразные виды творческих рассказов: на тему, предложенную воспитателем, моделирование рассказа, сказки, загадки; придумывание диафильмов, рассказы по «кляксографии», по пословицам, с использованием приемов ТРИЗа.
2. В творческих рассказах использовать личный и литературный опыт, индивидуальные интересы и способности.
3. Внимательно выслушивать рассказы сверстников, помогать им в случае затруднений, замечать речевые и логические ошибки и доброжелательно и конструктивно исправлять их.
Обогащение активного словаря.

Освоение умений: 
1. Подбирать точные слова для выражения мысли.

2. Выполнять операцию классификации - деления освоенных понятий на группы на основе выявленных признаков: посуда — кухонная, столовая, чайная; одежда, обувь — зимняя, летняя, демисезонная; транспорт — пассажирский и грузовой: наземный, воздушный, водный, подземный и т. д. 

3. Находить в художественных текстах и понимать средства языковой выразительности: полисемию, олицетворения, метафоры.

4. Использовать средства языковой выразительности при сочинении загадок, сказок, стихов.
Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха.

1. Автоматизация сложных для произношения звуков в речи.

2. Коррекция имеющихся нарушений в звукопроизношении.
Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

1. Освоение звукового анализа четырехзвуковых и пятизвуковых слов (лиса, слон, аист, школа): интонационное выделение звуков в слове, определение их последовательности, характеристика звуков (гласный-согласный, согласный твердый-мягкий), составление схемы звукового состава слова, выделение ударного гласного звука в слове.
2. Освоение умений: определять количество и последовательность слов в предложении.

3. Составлять предложения с заданным количеством слов.

4. Ориентации на листе, выполнения графических диктантов. 

5. Выполнения штриховки в разных направлениях, обводки. 

6. Чтения простых слов и фраз. 

7. Разгадывания детских кроссвордов и решения ребусов.
Знакомство с книжной культурой, детской литературой.

1. Представления о некоторых особенностях литературных жанров: сказка, рассказ, стихотворение, басня, пословица, небылица, загадка.  

2. Проявление интереса к текстам познавательного содержания.
К концу года дети могут:
· Ведет деловой диалог со взрослыми и сверстниками, легко знакомится, имеет друзей, может организовать детей на совместную деятельность. 

· Задает вопросы, интересуется мнением других, расспрашивает об их деятельности и событиях жизни. 
· Участвует в разгадывании кроссвордов, ребусов, предлагает словесные игры, читает слова, может написать свое имя печатными буквами, проявляет интерес к речевому творчеству, в коллективных обсуждениях выдвигает гипотезы. 
· Использует речевые формы убеждения, владеет культурными формами выражения несогласия с мнением собеседника. 
· Умеет принять позицию собеседника, успешен в творческой речевой деятельности: сочиняет загадки, сказки, рассказы, планирует сюжеты творческих игр.
· Речь чистая, грамматически правильная, выразительная, владеет звуковым анализом слов, проявляет устойчивый интерес к литературе, имеет предпочтения в жанрах литературы, темах произведений.
· Понимает идею произведения, авторское отношение к героям.
2.8. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» включает в себя – изобразительное искусство; развитие продуктивной деятельности и детского творчества; художественная литература; музыка.  Все разделы реализуются через непосредственно образовательную деятельность и режимные моменты.
Цель: формирование эстетического восприятия окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении.
        Задачи художественно - эстетического развития в ФГОС ДО.
        Художественно - эстетическое развитие предполагает:
1) развитие предпосылок ценностно–смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;
2) становление эстетического отношения к окружающему миру;
3) формирование элементарных представлений о видах искусства;
4) восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;
5) стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;
6) реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)
        Основные направления реализации образовательной области «Художественно - эстетическое развитие»:
1) художественное восприятие произведений искусства, художественно-изобразительная деятельность;
2) эстетическое восприятие мира природы, эстетическое восприятие социального мира.
Непосредственно образовательная деятельность – Рисование

Перспективно-тематический план

	Ме

сяц
	Тема 
	Цели 

	сентябрь
	1. «Лето».
	Учить отражать свои впечатления о лете в рисунке (передавать содержание песни), располагая изображения на широкой полосе: выше, ниже по листу (ближе, дальше). Закреплять приёмы работы кистью и красками, умение составлять нужные оттенки цвета на палитре, используя для смешивания белила и акварель. Учить рассказывать о том, что нарисовали.

	
	2. «Картинки на песке» - педагогическая диагностика – рисование предметное.
	Выявить уровень развития художественных способностей к изобразительной деятельности: умение принять и самостоятельно реализовать творческую задачу (в единстве трех компонентов творческой деятельности); владение графическими навыками, наличие творческого воображения и опыта эстетической деятельности (в единстве эмоций, действий, оценок); готовность к переносу способов одного вида художественной деятельности (рисование на песке) в другой вид (рисование на бумаге).



	
	3. Декоративное рисование на квадрате.
	Закреплять умение оформлять декоративную композицию на квадрате, используя элементы хохломской росписи (травку, ягоды, завитки). Упражнять в рисовании кистью по – разному (концом, плашмя и т.д.). Учить использовать цветовую гамму хохломы. Развивать эстетические чувства, воображение. Воспитывать инициативу, самостоятельность, активность.

	
	4. «Кукла в национальном костюме».

	Развивать эстетическое восприятие. Учить видеть и передавать красоту национального костюма, его характерные особенности. Упражнять в рисовании фигуры человека, закреплять умение легко рисовать контур простым карандашом и закрашивать рисунок карандашами.



	
	5. «С чего начинается Родина?» - рисование по замыслу (оформление коллективного альбома).
	Создать условия для отражения в рисунке представления о месте своего жительства как одном из «уголков» своей Родины. Продолжать учить рисовать несложные сюжеты или пейзажи (по выбору). Развивать творческое воображение, способности к композиции. Воспитывать патриотические чувства, интерес к познанию своей Родины.

	октябрь
	1. «Золотая осень».
	Учить детей отражать в рисунке впечатления от золотой осени, передавать её колорит. Закреплять умение рисовать разнообразные деревья, используя разные цвета красок для стволов (темно – коричневую, темно – серую, черную, зеленовато – серую) и различные приемы работы кистью (всем ворсом и концом). Учить располагать изображение по всему листу: выше, ниже, правее, левее.

	
	2. «Ветка рябины».
	Учить детей передавать характерные особенности натуры: форму частей, строение ветки и листа, их цвет. Закреплять умение красиво располагать ветку на листе бумаги. Упражнять в рисовании акварелью, кистью (всем ворсом и концом его). Учить сопоставлять рисунок с натурой, добиваться большей точности изображения.

	
	3. «Нарисуй свою любимую игрушку» - рисование по желанию.


	Учить рисовать по памяти любимую игрушку, передавая отчетливо форму основных частей и характерные детали. Закреплять умение рисовать и закрашивать рисунок, красиво располагать его на листе бумаги. Учить оценивать свой рисунок в соответствии с замыслом. Развивать воображение, творчество.

	
	4. «Завиток» - декоративное рисование.
	Учить детей украшать лист бумаги крупной веткой с завитками (типичным главным элементом многих декоративных изделий). Использовать для украшения ветки различные знакомые элементы (цветы, листья, ягоды, дуги, мелкие завитки). Развивать разнонаправленные движения, легкость поворота руки, плавность, слитность движений, пространственную ориентировку на листе (украшать ветку элементами слева и справа). Воспитывать чувство композиции. Учить анализировать рисунки.

	ноябрь
	1. «Такие разные зонтики» - декоративное рисование с элементами письма.


	Учить детей рисовать узоры на полукруге. Показать связь между орнаментом и формой украшаемого изделия (узор на зонтике). Систематизировать представления о декоративных мотивах (геометрические, растительные, зооморфные, бытовые, абстрактные). Готовить руку к письму – учить уверенно (без отрыва) проводить прямые и волнистые линии, петли, спирали. Развивать чувство формы, ритма, композиции.

	
	2. «Поздняя осень».
	Учить передавать в рисунке пейзаж поздней осени, её колорит (отсутствие ярких цветов в природе). Учить использовать для создания выразительного рисунка разнообразные художественно – графические техники (тычок жесткой полусухой кистью, оттиск пенопластом, оттиск смятой бумагой, рисование неба с тучами в технике «по – сырому»). Формировать представление о нейтральных цветах (чёрный, белый, темно – серый, светло – серый), использовать эти цвета при создании картины поздней осени. Развивать эстетические чувства.

	
	3. «Сказочная птица».


	Развивать умение создавать сказочные образы, формировать творчество детей. Закреплять навыки рисования цветными карандашами и закрашивания изображения, используя разный нажим на карандаш. Развивать чувство композиции. Учить при анализе рисунков выбирать наиболее интересные, выразительные и объяснить свой выбор.

	
	4. «Декоративное рисование по мотивам городецкой росписи».
5. «Конек - Горбунок».
	Продолжать знакомить детей с декоративным народным творчеством, учить выделять характерные особенности городецкой росписи. Учить создавать росписи по мотивам городецкой, передавая её характерные особенности, смешивать цвета красок.
Учить детей передавать в рисунке образы сказки, самостоятельно выбирать эпизод для изображения, добиваться более полного его выражения. Создавать эмоционально – образное настроение; развивать воображение, творчество.

	декабрь


	1. «Морозные узоры» - рисование декоративное по мотивам кружевоплетения.

	Учить детей рисовать морозные узоры в стилистике кружевоплетения. Расширить и разнообразить образный ряд – создать ситуацию для свободного, творческого применения разных декоративных элементов (точка, круг, завиток, листок, лепесток, трилистник, волнистая линия, прямая линия с узелками, сетка, цветок, петля и пр.). Совершенствовать технику рисования концом кисти. Развивать чувство формы и композиции.

	
	2. «Гжельская сказка» - декоративное рисование – коллективная работа.

	Формировать потребность в прекрасном; воспитывать чувство гордости за талант своего народа, уважение к мастерам и желание создавать своими руками коллективную работу – костюм гжельской красавицы  для оформления детского сада; закрепить знание элементов гжельской росписи; учить располагать узор в зависимости от формы предмета (чередование элементов, симметрия).

	
	3. «Зимний пейзаж».

	Учить детей передавать в рисунке образы знакомых песен, уметь выбирать изобразительное содержание и отражать в рисунке наиболее характерное. Закреплять приёмы работы краской, сангиной, углём, мелом, умение красиво располагать изображение на листе. Развивать воображение.



	
	4. «Рисование по замыслу».

	Учить детей выбирать содержание своего рисунка, продумывать композицию, цветовое решение. Закреплять технические навыки рисования акварельными красками.

	январь
	Каникулы
	

	
	2. «Баба – Яга и леший (лесная небылица)» - рисование сюжетное по замыслу.

	Учить детей рисовать сказочные сюжеты: самостоятельно выбирать эпизод, обдумывать позы и характер взаимодействия героев (например, за столом в избушке Баба – Яга угощает лешего оладушками; у печки в избушке Баба – Яга печёт оладушки на сковороде, а леший подбрасывает шишки или дрова в огонь, а, может быть, держит лоханку с тестом). Развивать способности к сюжетосложению и композиции. Формировать умение представлять изображаемый объект с разных точек зрения (вид на избушку – экстерьер и внутри – интерьер). Воспитывать самостоятельность, инициативность в художественном творчестве.

	
	3. «Букет цветов» - декоративное рисование.


	Учить детей создавать декоративную композицию в определенной цветовой гамме. Закреплять знание теплых тонов. Развивать композиционные умения: в центре помещать самые крупные цветы, к краям – помельче. Закреплять плавные, неотрывные движения руки при работе кистью, умение рисовать всем ворсом кисти и ее концом.

	
	4. «Иней покрыл деревья».
	Учить детей создавать образ зимней природы, передавать её красоту, разнообразие деревьев. Предоставить детям возможность выбора материалов для рисования. Развивать эстетическое восприятие, самостоятельность.

	февраль
	1. «Завиток» - декоративное рисование.


	Продолжать знакомство с хохломской росписью. Учить свободно и легко (концом кисти) рисовать завитки в разные стороны. Развивать разнонаправленные слитные, плавные движения руки, зрительный контроль за ними. Закреплять умение создавать декоративный рисунок, украшая завиток ягодами, цветами, листьями, усиками и т.п. Упражнять в рисовании гуашью. Развивать чувство цвета, умение красиво подбирать краски в соответствии с хохломским колоритом.

	
	2. «Наша армия родная».


	Закреплять умение создавать рисунки по мотивам литературных произведений, передавать в рисунке образы солдат, летчиков, моряков, их жизнь и службу. Упражнять в рисовании и закрашивании рисунков цветными карандашами. Развивать воображение, творчество.

	
	3. «Зима».
	Закреплять умение передавать в рисунке пейзаж, характерные особенности зимы. Продолжать развивать умение хорошо располагать части изображения на листе, рисовать разнообразными художественными материалами (красками (акварель), углем, сангиной, мелом). Развивать эстетические чувства.

	
	4. «Ваза с ветками» - рисование с натуры.
	Учить рисовать с натуры, передавая форму вазы, конструкцию веток, красиво располагать изображение на листе бумаги. Закреплять умение намечать форму вазы карандашом, используя разный нажим. Развивать эстетическое восприятие.


	март
	1. «Русский сувенир (Матрешки)».


	Дать представление о традиционных русских промыслах и сувенирных игрушках – матрешках (семеновские матрешки, матрешки из Полховского Майдана, загорские матрешки); обратить внимание на стилевые особенности и украшение матрешек из разных областей России (наглядное пособие «Матрешки»), обратить внимание на их форму; учить находит сходство и различие между ними; познакомить с образцами растительного орнамента, обратить внимание на ритмически повторяющийся рисунок орнаментов, украшающих матрешку; учить детей создавать свой образ матрёшки, используя декоративные элементы той или иной росписи по дереву (лепестки, травка, завиток и др.); развивать стремление детей быть оригинальными в создании цветового образа матрешки; обратить внимание на выразительные свойства контрастных цветов (контраст теплых и холодных цветов, контраст светлых и темных красок); дать представление о матрёшке как символе изобилия и плодородия матушки – земли (одна матрешка, спрятанная в другую, отражает идею рождения); учить детей через цветовые предпочтения выражать свое отношение к идее плодородия и изобилия русской земли (яркие, сочные краски; контрастное цветовое решение, изобилие цветов и фруктов и т.п.).

	
	2. Тема занятия: «Барышни» - декоративная композиция по мотивам дымковских изделий.


	Учить создавать декоративную композицию: располагать на листе бумаги фигуры барышень; передавать их форму и пропорции. Закреплять умение рисовать фигуры простым карандашом и закрашивать красками. Развивать движение руки: разнонаправленные повороты, плавность; передавать характерные особенности определенного вида декоративного искусства.

	
	3. Тема занятия: «Комнатное растение» - рисование с натуры.


	Учить детей передавать относительную величину горшочка (или кашпо) и растения, его строение, расположение отростков, их примерное число, характерный цвет горшка и цвет растения. Закреплять умение рисовать простым карандашом с легким нажимом, раскрашивать акварелью (или акварелью с гуашью), не брать слишком много воды, ровно покрывать цветом. Развивать умение оценивать рисунки в соответствии с натурой, передачей её характерных черт. Развивать эстетическое отношение к природе.

	
	4. «Мальчик с пальчик» - рисование по сказке.


	Учить передавать эпизод из знакомой сказке. Закреплять умение рисовать фигуры детей, передавать отношения по величине, продумывать композицию рисунка, определять место и величину изображений. Учить начинать рисунок с самого главного – фигур детей (намечать их простым карандашом). Закреплять умение оценивать рисунки в соответствии с требованиями задания (передать образы сказки).

	апрель
	1. «Золотые облака».


	Продолжать знакомство детей с таким художественным материалом, как пастель. Совершенствовать приёмы работы острым краем (штриховка) и плашмя (тушевка). Учить передавать нежные цветовые нюансы (светло – и тёмно – голубой, голубой с белым и золотистым). Развивать чувство цвета. Воспитывать смелость, уверенность, инициативность в опытном освоении способов работы с художественными материалами.

	
	2. «Летающие тарелки и пришельцы из космоса».


	Вызвать интерес к изображению разных пришельцев и средств их передвижения в космическом пространстве. Направить детей на самостоятельный поиск способов создания фантастических образов (пластическими, графическими или аппликативными средствами). Развивать воображение и умение переносить знакомые способы работы в новую творческую ситуацию. Формировать познавательные интересы.

	
	3. «Мой любимый сказочный герой».


	Программное содержание: учить детей передавать в рисунке образы сказок и характерные черты полюбившегося персонажа. Закреплять умение рисовать акварельными красками. Развивать образное представление, воображение.

	
	4. «Завиток».


	Продолжать развивать художественный вкус детей, знакомя их с народным декоративным творчеством (дымковской, жостовской, городецкой, хохломской росписями). Развивать эстетические чувства цвета, ритма, композиции. Закреплять умение свободно и легко рисовать всей кистью и концом. Учить детей оценивать выполненные рисунки, выделяя средства выразительности.

	май
	1. «Золотой петушок» - рисование по мотивам литературного произведения, по замыслу.

	Создать условия для изображения детьми сказочного петушка по мотивам литературного произведения. Развивать воображение, чувство цвета, формы и композиции. Поддерживать самостоятельность, уверенность, инициативность, в поиске средств художественно – образной выразительности. Воспитывать художественный вкус.

	
	2. «Сказочное царство».

	Учить детей создавать рисунки по мотивам сказок, рисовать сказочные дворцы. Закреплять умение выполнять изображение в определенной цветовой гамме (в теплой – дворец Солнца, в холодной – дворец Луны, Снежной королевы). Развивать эстетические чувства, творческое воображение.

	
	3.«Рисование элементов хохломской росписи»
	Продолжать формировать у детей умение рисовать волнистую линию плавным движением, простые листья при помощи мазка и ягоды, используя тычок; развивать чувство цвета, ритма, умение передавать ритм Хохломы; обогащать словарь детей словами: завиток, листья (простые, рябинка, фон, кайма.

	
	4. «Город вечером»
	 Побуждать детей рисовать ночной город, используя тёмные цвета; развивать чувство композиции, цвета; закреплять умение вписывать композицию в лист, рисовать разные здания, изображать передний и задний план; вызывать интерес, желание к изобразительной деятельности.


Непосредственно образовательная деятельность – Лепка

Перспективно-тематический план
	Ме

сяц
	Тема 
	Цели 

	сентябрь
	1.Мы- будущие школьники (педагогический мониторинг)
Художественное творчество. Автор- составитель  Н.Н. Леонова

 Стр. 225
	Выявление уровня знаний детей о школе.


	
	1.Бабочки- красавицы (пластилин6ография, педагогический мониторинг).
Стр.227
	Выявление уровня владения пластическими и аппликативными умениями, способности к интеграции изобразительных техник.

	октябрь
	1. Спортивный праздник (коллективная). Стр.229

	Составление коллективной сюжетной композиции из вылепленных фигурок с передачей движения и взаимоотношений.

	
	3. Декоративная посуда (декоративная). Стр.233
	Изображение декоративной посуды с помощью лепного материала.

	ноябрь
	1. Поросята (пластилинография). 
	Расширение знаний о домашних животных, создание рельефного образа поросенка. Стр.235

	
	3. Калининские птички 

(предметная, декоративная).
	Ознакомление с калининскими птичками, декоративная лепка птиц. Стр.238

	декабрь


	1. Новогодние игрушки 

 (по замыслу, тестопластика).
	Создание новогодних игрушек в технике тестопластики. Стр.241

	
	3. Снеговик

(пластилинография).

	Создание знакомого образа в технике пластилинографии на горизонтальной поверхности.
Стр.243

	январь
	Каникулы


	

	
	3. «Растет березка русская…» (пластилинография).
	Создание образа березы в технике пластилинографии.
Стр.246

	февраль
	1. Карандашница в подарок папе (предметная из пластилина).
	Лепка из пластилина декоративных предметов в подарок.Стр.251.

	
	3. Чудо -плоды

	Создание лепкой картины с выпуклым изображением.
Стр.249

	март
	1. Весна (рельефная, пластилиновая живопись).
	Создание образа весеннего цветка в технике пластилинографии. Стр.253

	
	3. Клоун всегда улыбается

нам - слепим его и подарим друзьям(рельефная).
	Ознакомление с понятием «горельеф», создание пластического образа клоуна.
Стр.257

	апрель
	1. Два жадных медвежонка (сюжетная, по мотивам венгерской народной сказки).
	Создание пластичной композиции по мотивам венгерской народной сказки.
Стр.259

	
	3. На дне морском (по представлению, коллективная).

	Создание сюжетной композиции на основе обогащения представлений о морских обитателях.
Стр.261.

	май
	1. Мы на луг ходили, мы лужок лепили (сюжетная, коллективная).
	Создание образов луговых весенних растений и насекомых.Стр.263

	
	3. Чудо-дерево (декоративно-оформительская, коллективная).
	Создание коллективной композиции из пластических материалов.Стр.266


Непосредственно образовательная деятельность – Аппликация 
Перспективно-тематический план

	Ме

сяц
	Тема 
	Цели 

	сентябрь
	2.Качели- карусели (коллективная, сюжетн

ая).  Стр.268
	Сознание аппликативной тематической композиции из однородных элементов, трансформируемых в разные образы

	
	4. «Лес, точно теремрасписной…» (коллективная). Стр.271
	Обобщение знаний об осени, создание оригинальной разновидной композиции.

	октябрь
	2.Осенние картины.
Стр.273
	Создание предметных и сюжетных композиций из природного материала.

	
	4. Что нам стоит осенью теремок построить! (декоративная).
Стр.278
	 Ознакомление с бытом русской деревни,  архитектурой деревенского дома; создание образа крестьянского дома с помощью объёмной аппликации.

	ноябрь
	2.Роза для мамы (салфеточная).
Стр.281
	Выполнение оригинальной аппликации в подарок маме.

	
	4. Кормушка для птиц (парная). Стр.283
	Воспитание экологической культуры, изготовление кормушки  по своему замыслу.

	декабрь


	2.Шляпы, короны и кокошники (декоративная, с элементами дизайна. Стр.286 
	Оформление декоративными элементами новогодних праздничных головных уборов.

	
	3.Новогодняя открытка
(разработка воспитателя)


	 Изготовление поздравите-льных открыток-самоделок

 с сюрпризом (симметричным способом).

	январь
	Каникулы


	

	
	4.Деревянные и каменные избы(сюжетная,коллективная)
Стр.288
	Ознакомление с архитектурными традициями,создание сюжетной коллективной композиции аппликативным способом.

	февраль
	2. Как мой папа спал, когда был маленьким (сюжетная). Стр.293.
	 Создание выразительных аппликативных образов.

	
	4.Горшочек с фиалками (коллективная).
Стр.291
	 Обобщение знаний о комнатных растениях, создание коллективной работы аппликативно-конструированным способом.

	март
	2.Букет весенних цветов

для мамочки. Нарциссы и тюльпаны (предметная).
Стр.295
	 Воплощение в художественной форме своего представления о первоцветах, создание образа весенних цветов с помощью аппликации.

	
	4. Русский народный головной убор (декоративная). Стр.297
	Ознакомление с русским народным костюмом, женским головным убором- кокошником; декорирование кокошника аппликативным способом.

	апрель
	2.Звезды и кометы (коллективная, комбинированная). Стр.300
	Создание панорамной композиции в технике коллаж из разных материалов.

	
	4. Вкусная профессия (предметная) Стр.302

	 Расширение представлений о профессиональной деятельности взрослых.

	май
	2. Праздничный салют (коллективная, декоративная). Стр.306
	Создание аппликативного образа праздничного салюта.

	
	3.Дорога в школу (коллективная компози-

ция). Стр.308
	 Ознакомление с правилами поведения в общественном транспорте, создание коллективной композиции.


Содержание.

Изобразительное искусство.
1. Проявление интереса к проявлению красоты в окружающем мире, желание подмечать проявления красоты, задавать вопросы и высказывать собственные предпочтения, рассматривать произведения искусства, привлекательные предметы быта и природные объекты.
2. Представления и опыт восприятия различных произведений изобразительного искусства, разных видов архитектурных объектов: представления о специфике видов искусства (скульптуры, живописи, графики, архитектуры), используемых изобразительных и строительных материалах и инструментах:
3. Декоративно-прикладное искусство разных видов на примере промыслов России и зарубежья; разнообразие и сходство, назначение и особенности, связь декора с назначением предмета; традиционность образов, узоров, отражение в них природы, народного быта, культуры. Стилевые особенности. Ценность народного искусства; воспитание гордости и желания его сохранять и познавать. Своеобразие декоративно-оформительского искусства; виды. Способы оформления поздравительных открыток, составления букетов, оформления выставок. Профессиональное прикладное искусство.
4. Графика виды и особенности средств выразительности. Специфики труда художника-иллюстратора, способы создания иллюстрации. Макет книги. Художники-анималисты, иллюстраторы-сказочники, иллюстраторы «веселой» книги.
5. Живопись: жанровое разнообразие, особенности средств выразительности. Авторская манера известных художников-живописцев (на ознакомительном уровне).
6. Скульптура: виды скульптуры, особенности средств выразительности. Специфика труда скульптора. Памятники и монументы, известные памятники и скульптура региона, России и мира.
7. Архитектура: особенности и виды архитектуры, материалы, используемые в строительстве. Понимание типичного, обобщенного характерного и индивидуального образа сооружения. Особенности архитектурных сооружений, зданий. Декоративные элементы. Гармония объекта с окружающим пространством. Эстетический образ города. Известные архитектурные сооружения России и мира. Труд архитектора.
8. Эмоционально-эстетический отклик на выразительность художественного образа, предмет народного промысла, архитектурного объекта. 9. Совершенствование умений художественного восприятия: внимательно рассматривает произведение, выделять сходство и различие при сравнении разных по тематике, используемым средствам выразительности. 

10. Понимание идеи произведения, установлению связи между образом, сюжетом, средствами выразительности; выделение настроения произведения, отношения автора к изображенному; эстетическая оценка, высказывание собственного суждения. 

11. Подведение к пониманию того, что автор-творец, целенаправленно отбирает средства выразительности для создания более выразительного образа. 

12. Выделение творческой манеры некоторых художников и скульпторов.
13. Воспитание начальных ценностных установок, уважительного отношения к промыслам родного края; развитие и поддержку детского интереса к «истории» народных промыслов и искусства, необычным предметам, интересным художественным образам. 

14. Поддержка стремления отразить впечатления и представления в собственной деятельности. 

15. Проявление предпочтений и интересов в форме коллекционирование, увлечения ручным трудом, продуктивной деятельности.
16. Посещение музеев. Интерес к посещению музеев, галерей. Представления о произведениях искусства в музее; разнообразие музейных экспонатов и виды музея. Понимание ценность музейного предмета. Стремление соблюдать правила поведения в музее, отражать впечатления в деятельности, проявлять уважительное отношение к художественному наследию России.
Развитие продуктивной деятельности и детского творчества.

1. Умения самостоятельно определять замысел будущей работы, отбирать впечатления, переживания для выразительного образа, интересного сюжета. 

2. Проявление индивидуального почерка, инициативы в художественно-игровой деятельности, высказывание собственных эстетических суждений и оценок, передавать своё отношение.
3. Создание выразительного образа с помощью осознанного выбора и сочетания выразительных средств; умений разрабатывать образ; предлагать варианты образа; выбирать наиболее соответствующие образу изобразительные техники и материалы и их сочетать, по собственной инициативе интегрировать виды деятельности. 

4. Умения планировать деятельность, доводить работу до результата, адекватно оценивать его; вносить изменения в работу, включать детали, «дорабатывать» изображение. 

5. Самостоятельное использование способов экономичного применения материалов и проявление бережного отношения к материалам и инструментам.
6. Освоение и самостоятельное использование разных способов создания изображения. 

7. Создание изображений по представлению, памяти, а также с натуры.
Изобразительно-выразительные умения.

1. Развитие умений самостоятельно и верно использовать разные средства выразительности: цвет, композицию, форму, фактуру.

2. Использовать цвет как средство передачи настроения, отношения к изображаемому; использовать в деятельности свойства цвета (теплая, холодная, контрастная или сближенная гамма); смешивать краски с целью получения оттенков; подбирать фон бумаги и сочетание красок.
3. Развитие умений анализировать объект; стремление передавать в собственном изображении разнообразие форм, фактуры, пропорциональных отношений. 

4. В изображении предметного мира: передавать сходство с реальными объектами; при изображении с натуры - типичные и характерные и индивидуальные признаки предметов, живых объектов; при изображении сказочных образов - признаки сказочности; в сюжетном изображении: изображать линию горизонта согласно создаваемому образу, предметы на близком, среднем и дальнем планах, передавать; в декоративном изображении: создавать нарядные стилизованные образы; украшать предметы с помощью орнаментов и узоров; украшать плоские и объемные формы, предметные и геометрические основы; создавать декоративные изображениям разными способами построения композиции; использовать некоторых способов стилизации образов реальных предметов.
Технические умения.

1. Совершенствование моторных характеристик умений.
2. Развитие умений рисования контура предмета простым карандашом, создавать набросок.
В рисовании.

1. Применение разнообразных изобразительных материалов и инструментов, их сочетания. 

2. Создание новых цветовых тонов и оттенков. 

3. Самостоятельное применение освоенных изобразительных живописных и графических техник.
В аппликации.
1. Самостоятельного использование разнообразных материалов. 

2. Применение техник симметричного, силуэтного, многослойного, ажурного вырезания; разнообразных способов прикрепления деталей на фон, получения объемной аппликации; освоения последовательности работы над сюжетной аппликацией. 

3. Умения создавать разнообразные формы, преобразовывать их.
В лепке.

1. Самостоятельное создание объемных и рельефных изображений.

2. Лепка смешанным и пластическим способом. 

3. Использование разнообразных пластических материалов и дополнительные материалы для декорирования. 

4. Самостоятельное использование инструментов. 

5. Стремление создавать аккуратные и качественные работы.
В конструировании.

1. Из разнообразных геометрических форм, тематических конструкторов: развитие умений анализировать постройку, создавать интересные образы, постройки, сооружения с опорой на опыт освоения архитектуры. 

2. Применение некоторых правил создания прочных построек. 

3. Проектирование сооружений по заданным теме, условиям, самостоятельному замыслу, схемам, моделям, фотографиям.
4. Конструирование из бумаги, природного и бросового материала: создание интересных игрушек, предметов по замыслу и по схеме сложения; самостоятельное применение разных способов и приемов создания, способов крепления деталей, различных инструментов; создание интересных образов в технике оригами.
5. Освоение и применение способов плоского, объемного и объемно-​пространственного оформления. 

6. Умения моделирования и макетирования простых предметов. 

7. Совершенствование умений планировать процесс создания предмета; создавать разметки по шаблону.
8. Развитие умений работы с тканью, плетение: самостоятельное и качественное изготовление игрушек; безопасное использование ряда инструментов. 

9. Создание аппликации из ткани, умения наносить контур мелком; подбирать фактуру, цвет ткани к создаваемому образу.
10. Совместное со взрослым и детьми коллективное изобразительное творчество, наряду с успешной индивидуальной деятельностью.

11. Потребность в достижении качественного результата. 

12. Развитие адекватной оценки результатов деятельности, стремление к совершенствованию умений, качественному результату, желания прислушиваться к оценке и мнению взрослого.
К концу года дети могут:
· Ребенок проявляет самостоятельность, инициативу, индивидуальность в процессе деятельности, имеет творческие увлечения.
· Проявляет эстетические чувства, окликается на прекрасное в окружающем мире и в искусстве; узнает, описывает некоторые известные произведения, архитектурные и скульптурные объекты, предметы народных промыслов, задает вопросы о произведениях, поясняет некоторые отличительные особенности видов искусства.
· Экспериментирует в создании образа, проявляет самостоятельность в процессе выбора темы, продумывания художественного образа, выбора техник и способов создания изображения: демонстрирует высокую техническую грамотность.
· Планирует деятельность, умело организует рабочие место, проявляет аккуратность и организованность.
· Адекватно оценивает собственные работы.
· В процессе выполнения коллективных работ охотно и плодотворно сотрудничает с другими детьми.
Художественная литература
Перспективно-тематический план
	
	№
	Тема 
	Цели 

	сентябрь
	1.
	Рассказывание русской народной сказки «Царевна-лягушка»
	Учить детей воспринимать образное содержание произведения; продолжать развивать поэтический слух: умение слышать и выделять в тексте выразительные средства.

	
	2.
	О чём печалилась осень? Чтение рассказов об осени, рассматривание иллюстраций
	Закрепить знания детей об изменениях в осенней природе, вызвать любование красками осенней природы в процессе рассматривания иллюстраций и слушания художественных текстов, желание выразить свои впечатления в образном слове, развивать поэтический слух.

	
	3.
	Рассказывание русской народной сказки «Сивка-бурка»
	Учить детей эмоционально воспринимать образное содержание сказки; осмысливать характеры персонажей, формировать образность речи; чуткость к образному строю языка сказки, умение воспроизводить и осознавать образные выражения.

	
	4.
	Заучивание стихотворения Е. Трутневой «Осень»
	Учить детей выразительно читать наизусть стихотворение Е.Трутневой «Осень», передавая интонационно спокойную грусть осенней природы, продолжать развивать поэтический слух детей.

	октябрь
	5.
	Чтение туркменской сказки «Падчерица». Сопоставление с русской народной сказкой «Хаврошечка»
	Учить детей замечать сходство и различие в построении сюжета, идее, характерах героев обеих сказок, выделять в тексте выразительные средства.

	
	6.
	Ознакомление с малыми фольклорными формами
	Уточнить представления детей о жанровых особенностях, назначении загадок, скороговорок, пословиц; учить понимать обобщённое значение пословиц и поговорок.

	
	7.
	Чтение сказки «Про зайца – длинные уши…» Д. Мамина-Сибиряка
	Формировать целостное восприятие художественного текста в единстве содержания и художественной формы; закреплять знания детей об особенностях разных литературных жанров; воспитывать стремление к точному словоупотреблению.

	
	8.
	Заучивание стихотворения А.С. Пушкина «Уж небо осень дышало»
	Учить детей выразительно читать наизусть стихотворение, передавая интонацией печаль осенней природы, чувствовать, понимать и воспроизводить образность языка стихотворения.

	ноябрь
	9.
	Рассказывание украинской сказки «Хроменькая уточка»
	Познакомить детей с украинской сказкой, подвести к осознанию художественных образов сказки.

	
	10.
	Чтение басни И.А. Крылова «Стрекоза и муравей»
	Познакомить детей с басней; воспитывать чуткость к образному строю языка басни.

	
	11.
	Чтение «Сказки о рыбаке и рыбке» А.С. Пушкина
	Углублять и расширять знания детей о творчестве А.С.Пушкина; воспитывать умение эмоционально воспринимать образное содержание сказки.

	
	12.
	Чтение стихотворения К. Чолиева «Деревья спят». Беседа об осени
	Учить детей составлять рассказ, используя выразительно-изобразительные средства языка, передавать в слове настроение, впечатление.

	декабрь
	13.
	Малые фольклорные формы
	Уточнить и закрепить представления детей о жанровых и языковых особенностях потешек, песенок, загадок, пословиц.

	
	14.
	Рассказывание русской народной сказки «Снегурочка»
	Развивать у детей способность к целостному восприятию сказки в единстве её содержания и художественной формы.

	
	15.
	Заучивание стихотворения Е. Трутневой «Первый снег»
	Учить детей интонационно выразительно передавать любование картиной зимней природы при чтении наизусть стихотворения, учить замечать изобразительно-выразительные средства.

	
	16.
	Рассказывание сказки В.И. Одоевского «Мороз Иванович»
	Учить детей эмоционально воспринимать образное содержание сказки, подвести к пониманию идеи произведения.

	январь
	17.
	Каникулы 
	

	
	18.
	Чтение рассказа В. Драгунского «Тайное всегда становится явным»
	Учить детей правильно понимать нравственный смысл изображённого, мотивированно оценивать поступки героя рассказа, углублять представления детей о соответствии названия текста его содержанию.

	
	19.
	Заучивание стихотворения С. Есенина «Берёза»
	Учить детей выразительно читать наизусть стихотворение, интонационно передавая нежность, любование картиной зимней природы.

	
	20.
	Чтение сказки У. Диснея «Три поросёнка»
	Учить детей чувствовать юмористический характер сказки, замечать образный язык; развивать творческую активность детей в процессе придумывания различных вариантов продолжения сказки.

	февраль
	21.
	Малые фольклорные формы
	Знакомить детей с малыми фольклорными формами: пословицами, поговорками, скороговорками, загадками, воспроизводить образные выражения.

	
	22.
	Чтение рассказа С. Иванова «Каким бывает снег»
	Углублять знания детей об особенностях природы в разные периоды зимы, формировать эстетическое восприятие картин природы, художественных текстов.

	
	23.
	Чтение басни С. Михалкова «Ошибка»
	Учить детей эмоционально воспринимать содержание басни, понимать её нравственный смысл, формировать представление о С. Михалкове как о баснописце.

	
	24.
	Чтение сказки В. Катаева «Цветик-семицветик»
	Подвести детей к нравственному пониманию сказки, к мотивированной оценке поступков и характера главной героини, закрепить знания детей о жанровых особенностях сказки.

	
	25.
	Чтение рассказов, стихотворений о весне
	Вызвать у детей чувство любования, восторга перед красотой родной природы, учить эмоционально воспринимать образное содержание художественных текстов.

	март
	26.
	Чтение басни Л. Толстого «Собака и её тень»
	Учить детей осмысливать аллегорию басни, её образную суть.

	
	27.
	Чтение сказки М. Михайлова «Лесные хоромы». Сопоставление с русской народной сказкой «Теремок»
	Познакомить детей со сказкой, помочь найти сходное и отличное от русской народной сказки «Теремок», научить осмысливать идею сказки, оценивать характеры персонажей.

	
	28.
	Чтение рассказа В. Драгунского «Друг детства»
	Учить детей эмоционально воспринимать образное содержание произведения, осмысливать идею, значение образных выражений.

	
	29.
	Малые фольклорные формы
	Поддерживать и развивать у детей интерес к пониманию смысла образных выражений, углублять представления о пословицах и поговорках, воспитывать любовь к устному народному творчеству.

	апрель
	30.
	Заучивание стихотворения Г. Новицкой «Вскрываются почки»
	Учить детей выразительно читать наизусть стихотворение, интонационно передавая радость пробуждения природы, развивать поэтический слух.

	
	31.
	Рассказывание сказки С. Аксакова «Аленький цветочек»
	Систематизировать и углубить знания детей о русском народном творчестве: о сказках, пословицах.

	
	32.
	Чтение сказки Г.Х. Андерсена «Гадкий утёнок»
	Уточнить знания детей о творчестве датского сказочника Г.Х. Андерсена, учить осмысливать и оценивать характеры персонажей сказки, формировать внимание к поэтическим образам.

	
	33.
	Чтение басни И.А. Крылова «Лебедь, Щука и Рак»
	Продолжать учить детей осмысливать содержание басни, образный строй языка; развивать точность, выразительность, ясность изложения мыслей.

	май
	34.
	Составление описательных рассказов по пейзажной картине «Май. Облачко» В. Подляского
	Учить детей составлять описательные рассказы по пейзажной картине, используя разные типы предложений; обогащать словарь детей образными словами и выражениями, активизировать в их речи глаголы, синонимы и антонимы.

	
	35.
	Составление описательных рассказов по пейзажной картине Каменева «Весна»
	Учить детей составлять описательные рассказы по пейзажной картине, используя разные типы предложений; обогащать словарь детей определениями, активизировать глаголы, синонимы и антонимы; формировать образную речь: умение понимать и подбирать образные выражения, сравнения, метафоры; развивать эстетические чувства детей; воспитывать любовь к природе, творческую активность.

	
	36.
	Литературная викторина
	Закрепить, систематизировать знания детей о литературных произведениях, прочитанных за год.


Содержание.

Расширение читательских интересов детей.

1. Проявление устойчивого стремления к постоянному общению с книгой, избирательности по отношению к произведениям определенного вида, жанра, тематики. 

2. Активное участие в общении по поводу литературных произведений со взрослыми и другими детьми.
Восприятие литературного текста.
1. Освоение умений воспринимать литературное произведение в единстве его содержания и формы, устанавливать многообразные связи в тексте, понимать авторский замысел. 

2. Восприятие литературного героя в его разнообразных проявлениях (внешний вид, поступки, переживания, мысли), стремление давать оценку действиям и поступкам героя. 

3. Проявление эмоциональной отзывчивости по отношению к содержанию произведения, его смысловому и эмоциональному подтексту, образам героев, художественной форме; эстетической чувствительности к красоте литературной речи, образности художественного языка.

4. Понимание значения некоторых средств языковой выразительности (многозначность слова, сравнение и др.).
Творческая деятельность на основе литературного текста.

1. Освоение способов выражения своего отношения к произведению, его героям и событиям в разных видах творческой деятельности.

2. Выразительное пересказывание вновь прочитанных литературных произведений близко к тексту и от лица литературного героя.

3. Выразительное чтение поэтических произведений разного характера. 

4. Проявление творчества в придумывании своих вариантов продолжения произведения, сочинении сказки и истории по аналогии с фольклорным и литературным текстом. 

5. Понимание необходимости сохранения стилистических и жанровых особенностей литературных текстов в процессе рассказывания и придумывания.
К концу года дети могут:
· Ребенок проявляет эстетический вкус, стремление к постоянному общению с книгой, желание самому научиться читать. 
· Обнаруживает избирательное отношение к произведениям определенной тематики или жанра, к разным видам творческой деятельности на основе произведения. 
· Называет любимые литературные тексты, объясняет, чем они ему нравятся. 

· Знает фамилии 4-5 писателей, отдельные факты их биографии, называет их произведения, с помощью взрослого рассуждает об особенностях их творчества: воспринимает произведение в единстве его содержания и формы, высказывает свое отношение к героям и идее. 
· Творчески активен и самостоятелен в речевой, изобразительной и театрально-​игровой деятельности на основе художественных текстов.
Непосредственно образовательная деятельность – Музыка
Театрализованные досуги
Перспективно-тематический план
	№
	Тема 
	Цели 

	1.
	Вечер вопросов и ответов «Самый внимательный и смышлёный»
	Формировать эмоционально положительное отношение к художественной литературе.

	2.
	Досуг «Вечер загадок»
	Обобщить и расширить знания детей об осеннем урожае и сельскохозяйственных работах.

	3.
	Театрализованный досуг «День мамы»
	Расширить представления детей о родственных отношениях.

	4.
	Тематический досуг «Прогулка по памятным местам родного города»
	Расширить представление о понятии «город», о достопримечательностях родного города; воспитывать любовь к малой родине.

	5.
	Физкультурный досуг «Вместе весело шагать по просторам родной страны!»
	Закрепить знания детей о государственной символике; формировать начала гражданственности.

	6.
	Музыкальный досуг «Тили-бом, тили-бом, загорелся кошкин дом!»
	Помочь детям овладеть элементарными правилами безопасного поведения дома; обучить правилам поведения в случае пожара.

	7.
	Театрализованный досуг «Зелёный друг»
	Обобщать и систематизировать знания детей о природе; воспитывать основы гуманно-ценностного отношения детей к природе через понимание ценности природы.

	8.
	Литературный досуг «Все работы хороши»
	Формировать у детей отчетливые представления о труде как социальном явлении, обеспечивающем потребности человека, через расширение круга знаний и представлений о совершенствовании рукотворного мира, изменении мира профессий.

	9.
	Досуг «А дождь нам не помеха»
	Развивать координацию движений детей, память, внимание, сообразительность.

	10.
	Досуг «Урок дружбы»
	Воспитывать положительные качества характера личности; формировать у детей понятия о дружбе и взаимном уважении.

	11.
	Досуг  «Кисточки, карандаши и краски – ребячьи игры-раскраски»
	Познакомить детей с разнообразием народного искусства, художественных промыслов, различными видами материалов, используемых в декоративно-прикладном искусстве; воспитывать любовь и бережное отношение к произведениям искусства.

	12.
	Досуг «Папа, мама, я – спортивная семья»
	Приобщать семьи к физкультуре и спорту; закреплять двигательные навыки (прыжки через скакалку, упражнения с мячом, бег на скорость); воспитывать взаимовыручку, смелость, ловкость, силу.

	13.
	Физкультурный досуг «Зимушка-зима»
	Учить детей выявлять особенности изменений природы; развивать познавательный интерес к природе; воспитывать нравственные чувства и эстетические чувства, связанные с красотой природного мира; закреплять двигательные навыки.

	14.
	Музыкальная постановка «Красная Шапочка»
	Совершенствовать исполнительские умения детей в создании художественного образа, учить создавать яркие характеристики героев, используя для этого песенные и танцевальные композиции; воспитывать устойчивый интерес к театрально-игровой деятельности.

	15.
	Досуг «Игровая карусель»
	Учить детей отгадывать загадки, читать потешки, петь песенки, играть в народные игры; развивать физические качества, творческие способности, фантазию, логическое мышление, смекалку, быстроту реакции; воспитывать любовь к русскому народному творчеству.

	16.
	Новогодний утренник
	Формировать эмоционально-положительное отношение к празднику, привлечь детей к активному и разнообразному участию в его проведении; поддерживать чувство удовлетворения, возникающее при участии в коллективной праздничной деятельности.

	17.
	Каникулы 
	

	18.
	Досуг «Зимние игры»
	Научить детей самостоятельно играть и действовать согласно правилам фольклорной игры.

	19.
	Досуг «Игрушки – развлекушки»
	Закрепить навыки работы в различных изобразительных техниках; расширить опыт детей в применении и сочетании разнообразных изобразительных материалов и инструментов; активизировать творческие проявления детей.

	20.
	Инсценирование африканской сказки «Почему у богомола тощий живот?»
	Совершенствовать исполнительские умения детей в создании художественного образа, учить создавать яркие характеристики героев, используя для этого песенные и танцевальные композиции; воспитывать устойчивый интерес к театрально-игровой деятельности.

	21.
	Развивающая образовательная ситуация «Куклы, на сцену!»
	Познакомить с куклами-марионетками; формировать желание участвовать в кукольном спектакле; развивать интерес к театрализованной деятельности, культуротворчество.

	22.
	Досуг «Путешествие в страну Чудес»
	Совершенствовать навыки ходьбы, бега, прыжков; повысить интерес к физкультуре; в игровой форме развивать основные физические качества (силу, ловкость, выносливость, координацию движений); воспитывать устойчивый интерес к процессу выполнения физических упражнений; формировать мышечно-двигательные навыки и правильную осанку; доставить детям чувство радости.

	23.
	Досуг «День нашей армии сегодня»
	Расширить представления детей о российской армии, о трудной, но почётной обязанности защищать Родину, охранять её спокойствие и безопасность, о родах войск, боевой технике.

	24.
	Развлечение «Путешествие в прошлое дудочки»
	Углубить знания детей о прошлом дудочки; продолжать учить угадывать музыкальные инструменты по звучанию.

	25.
	Досуг «8 Марта – праздник наших мам»
	Расширять представления детей о роли женщины в жизни общества, семьи; учить проявлять заботу о женщинах; воспитывать у детей добрые чувства, уважение к женщинам, любовь к маме, бабушке, сестре.

	26.
	Развлекательная конкурсная программа для девочек «Супердевочки»
	Расширять гендерные представления детей; способствовать формированию культуры организации свободного времени, досуга, удовлетворяющего половозрастные интересы девочек и мальчиков.

	27.
	Викторина «Что бывает весной?»
	Углубить знания детей по теме «Весна».

	28.
	Досуг «День книги»
	Формирование у детей целостной картины мира, развивать способность творчески воспринимать реальную действительность и особенности её отражения в художественном произведении, приобщать к социально-нравственным ценностям.

	29.
	Физкультурный досуг «Мы любим спорт»
	Совершенствовать двигательные способности детей; упражнять в ходьбе, беге, ползании, прыжках; воспитывать целеустремлённость, командные качества; доставить детям чувство радости.

	30.
	Танцевальное шоу «Озорные каблучки»
	Совершенствовать двигательные способности детей; доставить детям чувство радости.

	31.
	Театрализованный досуг «Мультяшки-анимашки»
	Закрепить знания детей о детском саде как ближайшем социальном окружении; развивать доброжелательные отношения между детьми; создавать эмоционально положительное отношение к детскому саду.

	32.
	Развлечение «Страна Игралия»
	Учить детей отгадывать загадки, читать потешки, петь песенки, играть в народные игры; развивать физические качества, творческие способности, фантазию, логическое мышление, смекалку, быстроту реакции; воспитывать любовь к русскому народному творчеству.

	33.
	Физкультурный досуг «Защитники Отечества
	Совершенствовать двигательные способности детей; воспитывать любовь и уважение к профессии военного, чувство гордости за нашу родину; доставить детям чувство радости.

	34.
	Сценка кукольного театра «Петрушкины загадки»
	Развивать познавательную активность, любознательность; обогащать кругозор детей, углублять и дифференцировать представления о мире.

	35.
	Театрализованный досуг «Антон и Харитон»
	Продолжать учить понимать смысл пословиц о дружбе; воспитывать уважение друг к другу.

	36.
	Театрализованное представление «Петрушка идёт в школу»
	Формировать представления о школе, эмоционально положительное отношение к школе, стремление к освоению новых знаний; дать представление о труде учителя, обязанностях учеников.


Музыка

Перспективно-тематический план
	Сентябрь

	
	Темы
	Вид деятельности

	Диагностика

 День знаний (1-я неделя)

Осень (2-я – 4-я недели)
	Музыкально-ритмические  движения


	Учить детей воспринимать и различать изменения динамики в музыке.

Развивать чувство ритма, умение передавать в движении характер музыки. 

Свободно ориентироваться в пространстве. 

Познакомить с движениями хоровода, менять движения по музыкальным фразам.

	
	Слушание
	Учить детей различать жанры музыкальных произведений. Воспринимать бодрый характер, четкий ритм, выразительные акценты, настроение, динамику. Обогащать представления детей о разных чувствах, существующих в жизни и выраженных в музыке.

	
	Распевание, пение
	Формировать певческие навыки: петь легким звуком, в диапазоне ре1- до2,брать дыхание перед началом пения и между музыкальными фразами. Учить инсценировать песню. Формировать умение сочинять мелодии разного характера.

	
	Пальчиковые игры
	Развитие мелкой моторики.

	
	Дидактические игры
	Развивать музыкальные способности.

	
	Развитие чувства ритма, музицирование
	Развивать у детей чувство ритма.


	
	Игры, пляски, хороводы
	Побуждать детей передавать в танце легкий подвижный характер. Развивать внимание, двигательную реакцию, умение импровизировать движения разных персонажей.

Закреплять умение двигаться в соответствии с характером двухчастной музыки, уметь строить круг.

	Октябрь

	Я вырасту здоровым (1-я – 2-я недели)

День народного единства (3-я – 4-я недели)
	Музыкально-ритмические  движения


	Учить детей ходить простым хороводным шагом, сужать и расширять круг

Учить детей воспринимать и различать звучание музыки в различных регистрах, отмечать в движении их смену

Закреплять умение детей выполнять движения плавно, мягко и ритмично.

	
	Слушание


	Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с произведениями классической музыки. 

развивать представления об основных жанрах.

Учить различать характер музыкальных произведений.

	
	Распевание, пение


	Формировать умение детей певческие навыки: умение петь легким звуком, произносить отчетливо слова, петь умеренно громко и тихо. Поощрять первоначальные навыки песенной импровизации.

	
	Пальчиковые игры
	Развивать мелкую моторику.

	
	Развитие чувства ритма, музицирование
	Воспитывать чувство ритма.

	
	Дидактические игры
	Развивать сенсорные качества детей и музыкально-творческие способности.

	
	Игры, пляски, хороводы
	Побуждать детей самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание песен, передавать характер произведения.

 Развивать ловкость и внимание.

Побуждать детей выразительно передавать характерные особенности персонажа, выраженные в музыке.

	Ноябрь

	День народного единства (1-я – 2-я недели)

Новый год (3-я – 4-я недели)
	Музыкально-ритмические  движения


	Учить детей воспринимать, различать темповые, ритмические и динамические особенности музыки и передавать их в ходьбе, беге. Совершенствовать движение галопа, учить детей правильно выполнять хороводный и топающий шаг. 

	
	Слушание
	Расширять представления детей о чувствах человека, существующих в жизни и выражаемых в музыке.  Учить детей различать трехчастную форму и слышать изобразительные моменты.

	
	Распевание, пение
	Совершенствовать певческий голос вокально-слуховую координацию. Закреплять практические навыки выразительного исполнения песен, обращать внимание на артикуляцию. Предлагать детям творческие задания: импровизировать мелодии

	
	Пальчиковые игры
	Развивать мелкую моторику.

	
	Развитие чувства ритма, музицирование
	Развивать у детей чувство ритма.

	
	Дидактические игры
	Развивать сенсорные качества детей и музыкально-творческие способности.

	
	
	Учить детей исполнять круговой танец, передавать веселый характер музыки. Побуждать детей к поискам выразительных движений (образ танцующей кошки). Точно реагировать на звуковой сигнал, проявлять выдержку.  

	Декабрь

	Новый год (1-я – 4-я недели
	Музыкально-ритмические движения


	Совершенствовать  движение «приставной шаг», «ковырялочку»

Развивать память активность плавность движений, умение изменять силу мышечного напряжения, создавать выразительный музыкально-двигательный образ. Закреплять умение чередовать танцевальные движения. Формировать коммуникативные навыки, правильную осанкой

	
	Развитие чувства ритма, муз-е
	Развивать умение составлять  и исполнять ритмические формулы.

	
	Пальчиковая гимнастика
	Развивать мелкую моторику, память, счет, интонационную выразительность.

	
	Слушание музыки
	Развивать умение слушать произведение до конца, сопереживать, различать и узнавать разнохарактерный произведения. Закреплять знания о трехчастной форме.  Развивать навыки словесной характеристики произведений. Развивать танцевальное творчество.

	
	Распевание, пение
	Вызывать  радостные эмоции у детей от исполнения песен новогодней тематики.  Развивать интонационный слух, выдержку.

	
	Игры, пляски
	Развивать умение согласовывать движения с музыкой, реагировать на сигнал, ориентироваться в пространстве Развивать танцевальное творчество. Формировать умение действовать по сигналу.

	Январь

	Диагностика

Новый год (1-я – 4-я недели
	Музыкально-ритмические движения


	Совершенствовать  движение «приставной шаг», «ковырялочку»

Развивать память активность плавность движений, умение изменять силу мышечного напряжения, создавать выразительный музыкально-двигательный образ. Закреплять умение чередовать танцевальные движения.

Формировать коммуникативные навыки, правильную осанкой

	
	Развитие чувства ритма, муз-е
	Развивать умение составлять  и исполнять ритмические формулы.

	
	Пальчиковая гимнастика
	Развивать координацию, память, ритмическое чувство, мелкую моторику, эмоциональность, выразительность, речь, интонационную выразительность.

	
	Слушание музыки
	Формировать умение передавать музыкальные впечатления в речи. Развивать коммуникативные способности, наблюдательность, речь, умение эмоционально отзываться на музыку. Закреплять умение двигаться выразительно, раскрепощено, пластично, передавая в движении темп, динамику, акценты.

	Февраль

	День защитника отечества (1-я – 3-я недели)

Международный женский день (4-я неделя)


	Музыкально-ритмические движения
	Формировать умение шагать в колонне по одному друг за другом в соответствии с энергичным характером музыки, координировать работу рук и ног.  Развивать внимание, реакцию на сигнал.  Закреплять умение легко бегать, слышать музыкальные части, начинать и заканчивать движение с музыкой.

Совершенствовать танцевальные движения «полуприседание с выставлением ноги», «ковырялочка»

	
	Развитие чувства ритма, муз.-ние
	Развивать метроритмическое чувство, песенное творчество, чистоту интонирования, детскую речь.

	
	Пальчиковая гимнастика
	Развивать мышцы пальцев, совершенствовать координацию движений рук.

	
	Слушание музыки
	Развивать мышление, творческое воображение, умение слушать до конца музыкальные произведения, откликаться на характер музыки, определять жанр пр-я

	
	Распевание, пение
	Развивать артикуляцию, вокальные возможности детей, умение петь а капелла. Расширять певческий диапазон. Воспитывать доброжелательные отношения друг к другу. Формировать эмоциональную отзывчивость на характер музыки.

	
	Игры, пляски
	Совершенствовать движение «боковой галоп».

Закреплять умение ориентироваться в пространстве, согласовывать движения с текстом. Создавать веселую атмосферу во время игр. Развивать внимание, игровое творчество, фантазию, коммуникативные навыки, умение играть по правилам, ориентироваться в пространстве, слышать музыкальные акценты.

	Март

	Международный женский день (1-я неделя)

Народная культура и традиции (2-я – 4-я недели)


	Музыкально-ритмические движения
	Закреплять умение различать двухчастную форму произведений,  выполнять движения в соответствии с характером музыки. Развивать двигательное творчество и фантазию, плавность и ритмическую четкость движений, умение самостоятельно менять движения, ориентироваться в пространстве, слышать начало и окончание музыки, реагировать на смену характера музыки. Совершенствовать движение «полуприседание с выставлением ноги»

	
	Развитие чувства ритма, муз-ние
	Развивать внимание, усидчивость, ритм. чувство, умение составлять ритм. схемы с последующим их исполнением.

	
	Пальчиковая гимнастика
	Развивать и укреплять мышцы кистей и пальцев рук.

Развивать речь, артистизм.

	
	Слушание
	Расширять и обогащать словарный запас детей.

Развивать танцевальное творчество, образное мышление.  Способствовать совместной деятельности детей и родителей. Формировать умение внимательно слушать музыку, эмоционально на нее отзываться.

	
	Распевание, пение
	Продолжать формировать певческие навыки детей. Воспитывать доброе, заботливое отношение к старшим родственникам, вызывать желание сделать им приятное. Формировать умение инсценировать песню. Развивать артистизм, музыкальную память, умение петь согласованно, чистоту интонирования, мел. слух.

	
	Игры, пляски, хороводы
	Совершенствовать движения пляски, хоровода.

Развивать творческие способности, танцевальное творчество, коммуникативные способности, умение согласовывать движения с музыкой и текстом, ориентироваться в пространстве. Закреплять умение играть по правилам. Расширять кругозор детей.  Развивать быстроту реакции, сдержанность, выдержку.

	Апрель

	Весна (1-я – 2-я недели)

День Победы (3-я – 4-я недели)


	Музыкально-ритмические движения
	Формировать осанку, ритмичность движений, умение менять их в соответствии с музыкой. Развивать коммуникативные навыки, воображение, наблюдательность, умение передавать муз.-двигательный образ, изменять движения в соотв. с характером музыки, танцевальное, двигательное, игровое творчество, внимание. Совершенствовать прыжки, знакомые танцевальные движения. Закреплять умение использовать предметы и атрибуты.

	
	Развитие чувства ритма, муз-ние
	Развивать музыкальное творчество, чувство ритма, фантазию, самостоятельность.

	
	Пальчиковая гимнастика
	Развивать ритмическое чувство, укреплять мышцы пальцев рук, развивать двигательное творчество.

	
	Слушание музыки
	Развивать речь, фантазию, воображение. Обогащать детей музыкальными впечатлениями. Воспитывать умение слушать музыку, высказывать свои впечатления.

	
	Распевание, пение


	Формировать умение петь в ансамбле, согласованно, подгруппами, соло с музыкальным сопровождением и без него с помощью педагога. Развивать четкую артикуляцию звуков, интонирование, музыкальную память, творческую активность и певческие навыки детей. Закреплять умение слышать и различать, вступление, куплет и припев. Воспитывать заботливое отношение к природе.

	
	Игры, пляски
	Развивать умение ориентироваться в пространстве, реагировать на смену звучания музыки, согласовывать движения с текстом, выразительность, эмоциональность, ритмичность. Закреплять умение проявлять фантазию, поощрять творческие проявления. Воспитывать дружеские взаимоотношения. Совершенствовать хороводный шаг, навык танцевать в парах. 

	Май

	День Победы (1-я неделя)

Лето (2-я – 4-я недели)
	Музыкально-ритмические движения
	Развивать умение ориентироваться в пространстве. Совершенствовать плясовые движения, используя ранее полученные навыки. Воспитывать выдержку. Развивать четкость и ловкость в выполнении прямого галопа

	
	Развитие чувства ритма, музицирование
	Развивать метроритмическое восприятие.  Закреплять умение воспроизводить ритмический рисунок мелодии, проигрывать ритмические схемы на ДМИ.

	
	Пальчиковая гимнастика
	Укреплять мышцы пальцев рук.

	
	Слушание музыки
	Продолжить знакомство с произведениями из «Детского альбома» П.И.Чайковского.  Вызывать эмоциональный отклик на музыку.  Развивать танцевально-двигательную активность детей, связную речь, воображение, пластику. Формировать умение слушать музыку, дослушивать ее до конца, высказываться о ней, находя интересные синонимы.

	
	Распевание, пение
	Закреплять умение петь легко, без напряжения, использовать различные приемы пения: с музыкальным сопровождением и без него, «цепочкой», хором и сольно. Формировать  певческие навыки, правильное дыхание, четкую артикуляцию. 

Развивать мелодический слух.

	
	Игры, пляски
	Воспитывать любовь, бережное, заботливое отношение к родной природе, чувство патриотизма.  Закреплять умение соотносить движения со словами песни, действовать по сигналу, играть по правилам.  Развивать танцевальное и игровое творчество детей.


Содержание.

1. Узнавание музыки разных композиторов, стилей и жанров. 

2. Владение элементарными представлениями о творчестве композиторов, о музыкальных инструментах, об элементарных музыкальных формах. 

3. Различение музыки разных жанров и стилей. 

4. Знание характерных признаков балета, оперы, симфонической и камерной музыки. 

5. Различение средств музыкальной выразительности (лад, мелодия, метроритм). 

6. Понимание того, что характер музыки выражается средствами музыкальной выразительности.
7. Умение рассуждать о музыке адекватно характеру музыкального образа, суждения развернутые, глубокие, интересные, оригинальные.
8. Соотнесение новых музыкальных впечатлений с собственным жизненным опытом, опытом других людей благодаря разнообразию музыкальных впечатлений.
К концу года дети могут:
· Развита культура слушательского восприятия.
· Любит посещать концерты, музыкальный театр, делится полученными впечатлениями.
· Музыкально эрудирован, имеет представления о жанрах и направлениях классической и народной музыки, творчестве разных композиторов.
· Проявляет себя во всех видах музыкальной исполнительской деятельности, на праздниках.
· Активен в театрализации, где включается в ритмоинтонационные игры, помогающие почувствовать выразительность и ритмичность интонаций, а также стихотворных ритмов, певучие диалоги или рассказывания.
· Проговаривает ритмизировано стихи и импровизирует мелодии на заданную тему, участвует в инструментальных импровизациях.
2.9. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик
Региональный компонент способствует включению воспитанников в процесс ознакомления с региональными особенностями Донского  края.
   Примерная региональная программа образования детей дошкольного возраста составлена с учетом современной нормативно-правовой и концептуальной базы дошкольного образования:
1. Концепция содержания непрерывного образования (дошкольное звено);
2. Региональный (национально-региональный) компонент государственного образовательного стандарта дошкольного, начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования Донского края.
   Примерная региональная программа воспитания и обучения детей дошкольного возраста определяет инвариантную (обязательную) часть содержания образования для реализации в дошкольных образовательных учреждениях Донского края, оставляя возможность авторского выбора вариативной составляющей содержания образования. При этом, авторы рабочих программ могут предложить собственный подход в части структурирования содержательного материала, а также путей освоения детьми представлений, знаний, умений, навыков, средств и способов деятельности, необходимых для развития и социализации воспитанников.
   Тем самым примерная региональная программа образования детей дошкольного возраста содействует сохранению единого образовательного пространства, не сковывая творческой инициативы педагогов, предоставляет широкие возможности для реализации различных подходов к построению образовательного процесса в дошкольных учреждениях Донского края.
         В основу программы положена идея как личностно-ориентированного, так и деятельностного подхода в воспитании, обучении и развитии детей дошкольного возраста.
Основной контингент воспитанников проживает в условиях сельской местности.    
      Региональный компонент – реализуется через включение в занятия, знакомство с искусством, изучения старинных праздников, традиций, фольклора, художественных промыслов, декоративно – прикладного искусства, игр и игровых упражнений  народов донского края. 
   Реализация регионального компонента осуществляется через знакомство с
национально-культурными особенностями родного села, края. Знакомясь с родным краем, селом его достопримечательностями, ребенок учится осознавать себя, живущим в определенный временной период, в определенных этнокультурных условиях.
Принципы работы:
· Системность и непрерывность.
· Личностно-ориентированный  гуманистический характер взаимодействия детей и взрослых.
· Свобода индивидуального личностного развития.
· Признание приоритета  ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на позитивный внутренний потенциал развития ребенка.
· Принцип регионализации (учет специфики региона)
   В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, представления о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом возрасте чувство любви и привязанности  к  природным и культурным ценностям родного края, так как именно на этой основе воспитывается патриотизм. Поэтому в детском саду в образовательном процессе используются разнообразные методы и формы  организации детской деятельности: народные подвижные игры и забавы, дидактические игры, слушание музыки,  наблюдения в природе, чтение детской литературы, знакомство с народно-прикладным искусством и др.
   Содержание регионального компонента образования призвано способствовать формированию у дошкольников духовно - нравственных ориентаций, развитию их творческого потенциала, толерантности в условиях современного мира.

    Для эффективной реализации культурной направленности регионального компонента дошкольного образования выявлены и обоснованы следующие педагогические условия:

· 
формирование культурной направленности личности дошкольника, на основе обновления содержания регионального компонента дошкольного образования; 

· создание культурно-развивающей среды ДОУ; 

· 
организация эффективного взаимодействия дошкольного образовательного учреждения и семьи. 

   Содержание для включения в рабочую программу направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к родному краю через:

· формирование любви к родному городу, краю, чувства гордости за него;

· формирование общих представлений об окружающей природной среде (природных ресурсах, воде, атмосфере, почвах, о растительном и животном мире Ростовской области);

· формирование общих представлений о своеобразии природы Ростовской области;

· воспитание позитивного эмоционально – ценностного и бережного отношения к природе Ростовской области.

   Природа Ростовской области (географические, климатические особенности); Животный мир Ростовской области (насекомые, рыбы, птицы, звери). Особенности внешнего вида, питания, размножения. Растительный мир Ростовской области (деревья, кустарники, травы, грибы и др.). 

Культура и быт народов Ростовской области (быт, национальные праздники, игры). Произведения устного народного творчества коренных народов Ростовской области, проживающих на территории Ростовской области: сказки, малые фольклорные жанры (пословицы, загадки, скороговорки и другие).

   Решение задач по реализации и освоению содержания регионального компонента осуществляется как в форме непосредственной образовательной деятельности, так и в форме совместной деятельности при организации режимных моментов через интеграцию с задачами различных образовательных областей:

- «Познавательное развитие» (природа Ростовской области, растительный и животный мир, культура и быт народов Ростовской области;

- «Художественно-эстетическое развитие» (произведения устного народного творчества народов Ростовской области; продуктивная деятельность по мотивам устного народного творчества народов Ростовской области);

- «Физическое развитие» (игры народов Ростовской области).

Для реализации педагогических условий регионального компонента организован проект «Регионоведение»
Цель проекта: объединить усилия семьи и ДОУ по вопросам формирования у детей нравственно-патриотических чувств и толерантности к людям других национальностей.

Задачи проекта: 

· Расширить знания о жизни людей, живущих на Ростовской области их обычаях, традициях, фольклоре.

· Познакомить с национальной одеждой народов Ростовской области;

· Дать представление о национальных жилищах;

· Приобщать детей и родителей к играм народов Ростовской области;

· Воспитывать чувство толерантности к представителям других национальностей, чувство гордости за свой народ и его культуру.

· Отражение  Регионального компонента  в предметно-развивающей среды группы: для реализации содержания и закрепления знаний детей создается уголок краеведения (мини-музей «Край Родной»).

Родиноведение
 Приобщение детей к культуре и традициям Донского края. 

Перспективно-тематический план
	№
	Тема 
	Цели 

	сентябрь
	1.
	«Моя Родина. Мой город».
	 Закреплять знания детей о Родине, родном крае, о малой Родине. Расширять и укреплять знания о родном городе; воспитывать чувство гордости за место своего проживания.

	
	2.
	«В степях Донского края»
	Создать особую атмосферу для  расширения представлений о родной природе; формировать патриархальный образ казачей степи, учить видеть красоту степи и восхищаться ей; ознакомить с исчезающими лекарственными растениями края.

	
	3.
	Кто мы и откуда. Где наши корни.
	Развивать у детей коммуникативные умения; расширять представления о семье, учить ориентироваться в родственных отношениях, прививать любовь к родственникам. 

	
	4.
	«Мы – казаки Донского края»
	Развивать интерес к истории и культуре Донского края; закрепить и обобщить знания о жизни и быте, традициях, фольклоре казаков; прививать желание следовать традициям наших предков.

	октябрь
	5.
	«Наши предки – славяне»

	 Расширять знания детей об истории нашей страны, познакомить с жизнью, обычаями, занятиями наших предков.

	
	6.
	«Православные праздники»
	Дать представление о православном празднике Покрова Пресвятой Богородицы, о традициях и обычаях этого праздника; ознакомить с народными приметами этого дня, пословицами и поговорками.

	
	7.
	«Кто такие казаки? Ветру – поле, казаку – воля»
	Рассказать детям, что история казачества – неиссякаемый источник силы, мужества, верности, поэтому люди вновь обратились к нему; что любовь к родному краю, даёт силу человеку.

	
	8.
	«Первые казачьи городки. Виды казачьих поселений. Станица»
	Развить познавательный интерес к изучению истории родного края через знакомство с историей первых поселений, развить и обогатить словарный запас.

	ноябрь
	9.
	Жилище казака. 
	Сформировать у детей представление о жилище казака, его особенностях, познакомить с внутренним убранством хаты, познакомить с укладом жизни казаков, расширить представления о казачестве, самобытности, традициях,формирование положительного отношения к результатам труда человека.

	
	10.
	 «Стряпка»
	Приобщать детей к культуре, быту казачества; ознакомить с назначением, убранством стряпки; формировать представление о труде казачки; стимулировать желание девочек стать опрятными, трудолюбивыми, умелыми хозяйками.

	
	11.
	«Казачьи ремёсла»
	Учить детей выделять характерные признаки ремёсел; закрепить и обобщить знания о древних ремёслах; повторить пословицы и поговорки о труде; активизировать и обогатить словарный запас за счёт устаревших слов, историзмов; воспитывать уважение к труду, желание приобщаться к народным промыслам.

	
	12.
	«Казачьи промыслы»
	Закрепить знание древних ремёсел; развивать интерес к истории родной культуры и языка через ознакомление с этимологией русских фамилий; ознакомить с продуктами донских промыслов, семикаракорским фаянсом.

	декабрь
	13.
	«Казачий костюм»
	Формировать представление о традиционном казачьем костюме; ознакомить с народными донскими традициями, связанными с одеждой; воспитывать познавательный интерес к культуре казаков.

	
	14.
	«Традиционная казачья кухня»
	Ознакомить с блюдами казачьей кухни. Воспитывать желание быть трудолюбивым, умелым, помогать взрослым; приобщать к культуре, быту казачества.

	
	15.
	«Рождение ребёнка в казачьей семье»
	Познакомить с казачьими семейными обрядами и традициями, связанными с рождение ребёнка; развивать музыкальную и речевую культуру.

	
	16.
	«Воспитание мальчика в казачьей семье»
	Ознакомить с убранством кунацкой комнаты; формировать представление о воспитании мальчика-казака; приобщать к культуре и быту казаков; стимулировать желание выполнять физические упражнения и закаляться.

	январь
	17.
	Каникулы
	

	
	18.
	«Зимние святки – веселись, ребятки!»
	Познакомить с традициями и обычаями святочного периода; Дать представление о празднике Рождество Христово, о рождественских калядках; развивать художественно-творческие способности; прививать любовь и уважение к предкам, быту, традиционной культуре родного края.

	
	19.
	«Воспитание девочки в казачьей семье»
	Ознакомить с убранством девичьей комнаты и предметами женского рукоделия; формировать представление о воспитании девочки-казачки; стимулировать желание девочек стать трудолюбивыми, умелыми хозяйками; развивать художественно-творческие способности.

	
	20.
	«Детский игровой фольклор»
	Ознакомить с народным казачьим игровым творчеством; воспитывать культуру коллективной игры.

	февраль
	21.
	«Сказки и предания»
	Познакомить детей со сказкой как произведением устного народного творчества, с манерой и особенностями сказочного повествования, жанровым разнообразием; учить понимать и рассказывать сказку; стимулировать желание слушать казачьи сказки; воспитывать положительное отношение к народному творчеству.

	
	22.
	«Казаки – защитники родной земли»
	Дать понять детям, что казаки с малолетства в занятиях, в отдыхе, в забавах всегда являются воинами.

	
	23.
	«Роль боевого коня в службе казака»
	Формировать уважительное отношение к воину-казаку; воспитывать любовь и бережное отношение к лошадям, чувство заботы и ответственности за прирученное животное; развивать интерес к традициям быта своих предков.

	
	24.
	«Жавороночки, прилетайте!»
	Ознакомить с традициями и обрядами встречи весны; дать представление о великом посте; прививать уважение к предкам, их быту, традициям, культуре.

	март
	25.
	«Масленица»
	Ознакомить с традиционными масленичными обычаями и обрядами; воспитывать любовь к традиционной культуре родного края, привлекать родителей к подготовке и празднованию Масленицы.

	
	26.
	«Великий Пост»
	Ознакомить с особенностями соблюдения Великого поста, его духовным смыслом; создать особую атмосферу для приобщения детей к православным традициям; стимулировать интерес к знакомству с библейской историей, церковными обрядами, храмами родного края.

	
	27.
	«На казачьем кругу»
	Продолжать пополнять знания детей об истории казачества. Дать понятие «казачий круг» (что это такое, какие вопросы решались). Познакомить с символами казачьей доблести (бунчук, булава, насека).

	
	28.
	«Троица (Семик)»
	Ознакомить детей с православным праздником Троица, традициями, обычаями семицкой недели.

	апрель
	29.
	«Посещение комнаты казачьего быта»
	Продолжать знакомить детей с предметами быта, кухонной утварью. Развивать познавательный интерес.

	
	30.
	Презентация «Храмы Донского края».
	Познакомить с архитектурой храмов Донского края.

	
	31.
	Развлечение «В гостях у казака»
	Воспитывать у детей интерес к родному краю. Развивать чувство юмора и умение веселиться. Совершенствовать исполнительные навыки детей в фольклорно-музыкальных произведениях.

	
	32.
	«Светлое Христово Воскресенье»
	Дать представление о традиционных обычаях и обрядах праздника Пасха; ознакомить с играми в яйца; прививать любовь и уважение к традиционной культуре своего края.

	май
	33.
	Человек без Родины, что соловей без песни.
	Беседа о прошлом и настоящем Ростовской области.

	
	34.
	Константиновск - Родина моя.
	Обобщать знания детей о развитии нашего края, прививать любовь к родному городу

	
	35.
	Фото - выставка: «Край родной и любимый».
	Познакомить с красотами Донского края.

	
	36.
	Край родной и любимый.
	Учить придумывать сюжет рисунка, уметь изображать предметы. Развивать воображение.


2.10. Способы и направления поддержки детской инициативы
 Детская инициатива тесно связана с культурными практиками ребенка, а также возможностями поддержки детской самостоятельности. 

Детская самостоятельность – не столько умение ребенка осуществлять определенное действие без помощи посторонних и постоянного контроля со стороны взрослых, сколько инициативность и способность ставить перед собой новые задачи и находить их решения в социально приемлемых формах. Детская инициативность и самостоятельность поддерживается в процессе организации трудовой, конструктивной, изобразительной деятельности и т.д.

6 – 7 лет Приоритетная сфера инициативы – творчество, освоение детьми универсальных умений: поставить цель (или принять ее от воспитателя), обдумать путь к ее достижению, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели.

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 

· Помогать детям осознавать и эмоционально прочувствовать свое новое положение в детском саду. Такие мотивы, как: «Мы заботимся о малышах», «Мы - помощники воспитателя», «Мы хотим узнать новое о мире и многому научиться», «Мы готовимся к школе», направляют активность старших дошкольников на решение новых, значимых для их развития задач.

· Обеспечивать условия для развития детской самостоятельности, инициативы, творчества.
·  Он постоянно создает ситуации, побуждающие детей активно применять свои знания и умения, ставит перед ними все более сложные задачи, развивает волю, поддерживает желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца, нацеливает на поиск новых, творческих решений.  Воспитатель придерживается следующих правил. Не нужно при первых же затруднениях спешить на помощь ребенку, полезнее побуждать его к самостоятельному решению; если же без помощи не обойтись, вначале эта помощь должна быть минимальной: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. 

· Всегда необходимо предоставлять детям возможность самостоятельного решения поставленных задач, нацеливать их на поиск нескольких вариантов решения одной задачи, поддерживать детскую инициативу и творчество, показывать детям рост их достижений, вызывать у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий.  
· Развивать интерес к творчеству. Этому способствует создание творческих ситуаций в игровой, театральной, художественно-изобразительной деятельности, в ручном труде, словесное творчество. Все это — обязательные элементы образа жизни старших дошкольников в детском саду. Именно в увлекательной творческой деятельности перед дошкольником возникает проблема самостоятельного определения замысла, способов и формы его воплощения.  Необходимо поддерживать в детях ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах.
· Использовать средства, помогающие дошкольникам планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты.  
· Развивать интерес к творчеству. Этому способствует создание творческих ситуаций в игровой, театральной, художественно-изобразительной деятельности, в ручном труде, словесное творчество. Все это — обязательные элементы образа жизни старших дошкольников в детском саду. Именно в увлекательной творческой деятельности перед дошкольником возникает проблема самостоятельного определения замысла, способов и формы его воплощения.  
· Побуждать детей откликаться на предложение поставить спектакль по мотивам знакомых сказок, подготовить концерт для малышей или придумать и записать в «волшебную книгу» придуманные ими истории, а затем оформить обложку и иллюстрации. Такие самодельные книги становятся предметом любви и гордости детей. Вместе с воспитателем они перечитывают свои сочинения, обсуждают их, придумывают новые продолжения историй.
· Для развития детской инициативы и творчества воспитатель проводит отдельные дни необычно – как «День космических путешествий», «День волшебных превращений», «День лесных обитателей». В такие дни виды деятельности и режимные процессы организуются в соответствии с выбранным тематическим замыслом и принятыми ролями: «космонавты» готовят космический корабль, снаряжение, готовят космический завтрак, расшифровывают послания инопланетян, отправляются в путешествие по незнакомой планете и пр. В общей игровой, интересной, совместной деятельности решаются многие важные образовательные задачи.
 2.11.  Система работы с родителями

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников:

· Познакомить родителей с особенностями физического и психического развития ребёнка, развития самостоятельности, навыков безопасного поведения, умения оказать элементарную помощь в угрожающих здоровью ситуациях.

· Познакомить родителей с особенностями подготовки ребёнка к школе, развивать позитивное отношение к будущей школьной жизни ребёнка.

· Ориентировать родителей на развитие познавательной деятельности ребёнка. Обогащение его кругозора, развитие произвольных психических процессов, элементов логического мышления в ходе игр, общения со взрослыми и самостоятельной детской деятельности.

· Помочь родителям создать условия для развития организованности, ответственности дошкольника, умений взаимодействия со взрослыми и детьми, способствовать развитию начал социальной активности в совместной с родителями деятельности.

· Способствовать развитию партнёрской позиции родителей в общении с ребёнком, развитие положительной самооценки, уверенности в себе, познакомить родителей со способами развития самоконтроля и воспитания ответственности за свои действия и поступки.

Направления взаимодействия педагога с родителями:
· Педагогический мониторинг.

· Педагогическая поддержка.

· Педагогическое образование родителей.

· Совместная деятельность педагогов и родителей.

Перспективно-тематический план работы с родителями

	Ме
сяц 
	Форма проведения
	Содержание 

	Сентябрь
	Праздник 
	«Всемирный день знаний»
	Познакомить родителей с задачами и целями обучения и воспитания детей в подготовительной группе.

Дать понятие о том, что кутать ребенка вредно

Психолога – педагогическое просвещение родителей по вопросам речевого развития ребёнка.

Повышение педагогической культуры родителей.

	
	Родительское собрание
	«Задачи воспитания ребёнка 6-7 лет»
	

	
	Беседа 
	«Одежда детей в разные сезоны»
	

	
	Консультация
	«Что должен уметь ребёнок 6-7 лет»
	

	
	Памятка 
	«Возрастные особенности детей подготовительного дошкольного возраста»
	

	
	Анкетирование 
	«Какой вы родитель!»
	

	Октябрь
	Консультация 
	«Игра, как средство воспитания дошкольников»
	Распространение педагогических знаний среди родителей, теоретическая помощь родителям в вопросах воспитания детей.

Анализ информации о воспитанниках и их семьях. Совершенствование психолого-педагогических знаний родителей.

Активизация родителей в работу группы детского сада, развитие позитивных взаимоотношений работников дошкольного учреждения и родителей.

Привлекать к совместной деятельности родителей и детей.

	
	Беседы 
	Индивидуальные беседы с родителями о необходимости проводить вакцинацию против гриппа и ОРВИ.
	

	
	Викторина
	«Мы читающая семья»
	

	
	Ярмарка
	«Разноцветная осень»
	

	
	Консультация 
	«Азбука дорожного движения»
	

	Ноябрь
	Буклет
	 «Как провести выходной день с ребёнком?».
	Предложить разные варианты совместного отдыха

Объединение усилий педагогов и родителей по приобщению детей к основам пожарной безопасности.

Знакомство родителей с методикой ознакомления дошкольников с правилами пожарной безопасности.

	
	Памятка
	«Спортивная обувь, форма для занятий физкультурой»
	

	
	Беседа 
	«Одежда детей в группе»
	

	
	Выставка детских рисунков
	«Мамочка – наше солнышко!»
	

	
	Папка-передвижка
	«Что должен знать ребёнок о правилах пожарной безопасности».
	

	
	Выставка детских работ.
	 «Чтобы не было беды».
	

	Декабрь
	Консультация 
	«Грипп. Профилактика гриппа». 
	Ознакомление родителей воспитанников с основными факторами, способствующими укреплению и сохранению здоровья дошкольников в домашних условиях и условиях детского сада.

Ознакомление родителей с задачами по сохранению и укреплению здоровья детей.

Повышение педагогической культуры родителей

Создание условий для Осознания родителями необходимости совместной работы детского сада и семьи.

	
	Инд. беседа
	«Здоровый образ жизни. Советы доброго доктора». 
	

	
	Папка-передвижка
	«Скоро, скоро Новый год!»
	

	
	Памятка 
	«Как отвечать на детские вопросы?»
	

	
	Родительское собрание
	«Сотрудничество детского сада и семьи в подготовке ребёнка к школе»
	

	
	Памятка для родителей
	 «Как отвечать на детские вопросы?».
	

	
	Праздник
	«Новый год»
	

	
	Оформление родительского уголка
	«Здравствуй, гостья Зима!»
	

	Январь
	Консультация 
	«Ваш ребёнок идёт в школу»
	Повышение педагогической культуры родителей.


	
	Беседы 
	«Самостоятельность ребёнка. Трудовые поручения»
	

	
	Конкурс
	«Расскажи мне сказку»
	

	
	Памятка 
	«Чаще читайте детям»
	

	Февраль
	Выставка детских рисунков
	«Мой папа»
	Выявление и анализ информации о том, какую роль в воспитании детей занимают папы и дедушки.

Распространение педагогических знаний среди родителей по ПДД практическая помощь родителям в воспитании детей.

	
	Праздник 
	«23 февраля»
	

	
	Фотовыставка
	«Наши защитники – Папы»
	

	
	Экскурсия
	«Библиотека»
	

	
	Консультация для родителей
	 «Опасность зимних дорог», профилактика ПДД.
	

	Март
	Оформление родительского уголка 
	«Весна – Красна снова в гости к нам пришла»
	Демонстрация творческих способностей детей, сформировавшихся умений и навыков.

Реализация единого воспитательного подхода по обучению детей правилам дорожного движения в детском саду и дома.

Повышение педагогической культуры родителей.

Знакомство с требованиями программы воспитания и обучения в  детском саду по правилам дорожного движения, пополнение методического обеспечения.


	
	Выставка детских работ
	«Цветы для мамы»
	

	
	Праздник 
	«8 марта»
	

	
	 Папка-передвижка
	«Нашим любимым мамочкам скажем добрые слова»
	

	
	Праздник
	«Масленица»
	

	
	Родительское собрание
	«Скоро в школу!»
	

	
	Изготовление маршрутного листа родителями
	 «Безопасный путь от дома до детсада».
	

	
	Выставка детских работ
	 «Правила все знай, их строго соблюдай».
	

	
	Тематическая выставка книги, дидактические пособия, игры,поделки.

	 «Внимание улица!» 
	

	Апрель
	Консультация 
	«Кризис 7 лет»
	Выявление волнующих вопросов у родителей по теме готовности ребёнка к школе. Кризис 7 лет.
Активизация педагогических знаний родителей. Демонстрация сформированных умений и навыков, знаний детей, развитие взаимодействия детей, родителей и работников ДОУ.

	
	Памятка для родителей
	 «Участие родителей в подготовке ребёнка к школе».
	

	
	Выставка детских рисунков
	«День космонавтики»
	

	
	Педагогический всеобуч
	 «Театр и дети».
	

	
	Педагогическая гостиная
	«Взаимоотношения детей между собой в семье»
	

	Май
	Папка-передвижка
	«Праздник – Светлая Пасха!»
	Распространение педагогических знаний среди родителей, теоретическая помощь родителям в вопросах воспитания детей.


	
	Конкурс поделок и рисунков
	«День Победы»
	

	
	Родительское собрание
	«На пороге школы»
	

	
	Выпускной вечер
	«До свидания, Детский сад!»
	


III. Организационный раздел
3.1. Материально-техническое обеспечение Программы
   В соответствии с ФГОС, материально-техническое обеспечение программы включает в себя учебно-методический комплект, оборудование, оснащение (предметы). При этом, Организация самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы.

      Учебно-методический комплект к программе     Программа «Детство» обеспечена учебно-методическим комплектом, работа над совершенствованием которого постоянно ведется авторским коллективом программы.

    В комплект входят:

• примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «Детство»;

• комплексно-тематическое планирование;

• пособия по управлению и организации работы в дошкольной организации;

• пособия по инклюзивному образованию;

• пособия по работе психолога;

• методические пособия для педагогов по всем направлениям развития ребенка;

• наглядно-дидактические пособия;

• рабочие тетради;

• комплекты для творчества;

• вариативные парциальные (авторские) программы;

• электронные образовательные ресурсы.

      Учебно-методическое обеспечение Программы является постоянно развивающимся инструментом профессиональной деятельности, отражающим современные достижения и тенденции в отечественном и мировом дошкольном образовании.
3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания
1. Колесникова Е.В. Математика для детей 6 – 7 лет.
2. Алябьева Е.А. Итоговые дни по лексическим темам / Планирование и конспекты.
3. Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду / Пособие для воспитателя детского сада.
4. Анисимова Г.И. 100 музыкальных игр для развития дошкольников / старшая и подготовительная группы.

5. Третьякова Т.А., Суровцева С.Б., Кирьянова О.В. Комплексные занятия для детей 6-7 лет: окружающий мир, развитие речи, мелкая моторика рук.

6. Меремьянина О.Р. Развитие социальных навыков детей 5-7 лет: познавательно-игровые занятия.

7. Пашкевич Т.Д. Социально-эмоциональное развитие детей 3-7 лет: совместная деятельность, развивающие занятия.

8. Сигимова М.Н. Формирование представлений о себе у старших дошкольников: игры-занятия.

9. Дыбина О.В. Что было до…: игры-путешествия в прошлое предметов.
10. Миронова Р.М. Игра в развитии активности детей.
11. Мартынова Е.А., Сучкова И.М. Организация опытно-экспериментальной деятельности детей 2-7 лет: тематическое планирование, рекомендации, конспекты занятий.

12. Иванова А.И. Естественно - научные наблюдения и эксперименты в детском саду.

13. Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию.

14. Черномашенцева О.В. Основы безопасного поведения дошкольников: занятия, планирование, рекомендации.

15. Коломеец Н.В. Формирование культуры безопасного поведения у детей 3-7 лет: «Азбука безопасности», конспекты занятий, игры.

16. Дыбина О.В., Рахманова Н П. Неизведанное  рядом. Занимательные опыты  и эксперименты для дошкольников.

17. Новикова В.П. Математика в детском саду / Подготовительная группа. 

18. Кузнецова Е.В., Тихонова И.А. Развитие и коррекция речи детей 5-6 лет.

19. Кузнецова Е.В., Тихонова И.А. Ступеньки к школе / Обучение грамоте детей с нарушением речи.

20. Гуськова А.А. Развитие речевого дыхания детей 3-7 лет.

21. Бондаренко Т.М. Комплексные занятия в подготовительной группе детского сада.
22. Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в подготовительной к школе группе детского сада.

23. Куцакова. Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду.

24. Гладышева Н.Н, Сержантова Ю.Б., Баннова Л.С., Грибанова Л.В. Рабочая программа воспитателя / Ежедневное планирование по программе «Детство» / Старшая группа.

25. Батурина Е.Г. Сборник игр.
26. Карепова Т.Г. Формирование здорового образа жизни у дошкольников: планирование, система работы.

27. Колдина Д.Н. Рисование с детьми 6-7 лет.
3.3. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий
         В основе построения воспитательно-образовательного процесса МБДОУ детский сад №4, лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной работы. 
Цель: построение воспитательно-образовательного процесса, направленного на обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с учетом интеграции на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму» с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей. 
   Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения программы являются примерные темы, которые  ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей: 
- явлениям нравственной жизни ребенка; 
- окружающей природе (вода, земля, птицы, животные и др.);
 - миру искусства и литературы; 
- традиционным событиям и государственным праздникам важным для семьи и общества (4 ноября; 
- День народного единства; Новый год; День Защитника Отечества; 8 марта - Международный женский день; 12 апреля - День космонавтики; 9 мая - День Победы; 12 июня – День России); 
- наиболее "важным" профессиям (воспитатель, врач, строитель и др.); -событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (День Государственного флага, День России, День защитника Отечества и др.).
    Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. 
   В каждой возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько тем. Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, находящихся в группе и уголках  развития. 
   Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей. При организации воспитательно-образовательного процесса учитывается следующее: 
- количество праздников самостоятельно определяется педагогической общественностью ДОУ, реализующими программу, в зависимости от возраста и контингента детей, условий и специфики осуществления образовательного процесса и может быть, как сокращено, так и увеличено (дополнено другими Международными и Российскими праздниками или событиями);
 - рекомендуемое время проведения праздника не всегда совпадает с официальной датой празднования; в целях оптимизации организации образовательного процесса оно распределено по неделям месяца; фактическая дата проведения праздника самостоятельно определяется педагогической общественностью ДОУ, реализующими программу в соответствии с расписанием НОД; 
- период подготовки к каждому празднику определяется педагогами, реализующими программу, в соответствии с возрастом и контингентом детей, условиями и спецификой осуществления образовательного процесса, промежуточными результатами освоения программы, тематикой праздника; 
- подготовка к праздникам представляет собой описание средств решения задач образовательной работы и достижения планируемых результатов освоения программы. 

Комплексно-тематическое планирование

        Тематический принцип построения образовательного процесса позволил включить региональные и социокультурные условия, приоритетное направление МБДОУ.

        Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает большие возможности для развития детей. Темы позволяют организовать информацию оптимальным способом. У воспитанников появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления.

        Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями.

        В группе одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, находящихся в группе и центрах развития ребенка.

                Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют решать задачи психолого-педагогической работы в нескольких образовательных областях

Комплексно-тематическое планирование  на 2020-2021 учебный год

    Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет легко вводить региональные компоненты, учитывать специфику дошкольного учреждения.
    Предлагаемое в Программе комплексно-тематическое планирование следует рассматривать как примерное. Одной теме  уделяется одна неделя.
Тематика недель в подготовительной - логопедической группе 

	Сентябрь 

	1 неделя
	«Наш детский сад»
	Выставка детских рисунков.

	2неделя
	«Мы встречаем осень золотую. Изменения в  природе»
	Выставка рисунков «Здравствуй осень!»

	3неделя
	«Кладовая природы. Овощи и фрукты»
	Конкурс загадок.

	4 неделя
	«Грибы и ягоды»
	«Осенний вернисаж» выставка поделок из природного материала.

	Октябрь 

	1 неделя
	«Путешествие в хлебную страну»
	Выставка детских работ, рисунков, поделок. Развлечение «Хлеб всему голова». 

	2 неделя
	«Труд взрослых осенью»
	Оформление гербария.

	3 неделя
	«Животные и насекомые осенью»
	Выставка книг и журналов.

	4 неделя
	«Транспорт. Едем, плывем, летим»
	Выставка детского творчества «На земле, в небесах, на море».

Викторина «Внимательный пешеход».

	Ноябрь

	1 неделя
	Наша Родина - Россия.

Москва – столица России.
	Досуг «День Единства»

	2 неделя
	«Мир игры и игрушки»
	Выставка детских рисунков  «Моя любимая игрушка».

	3 неделя
	«Наши пернатые друзья осенью» 
	Познавательный досуг «В мире птиц».

	4 неделя
	«Моя малая Родина»
	Фотовыставка «Любимый город».

	Декабрь 

	1 неделя
	«Встречаем зиму»
	Познавательный конкурс «Зимушка-зима»

	2 неделя
	«Животные зимой»
	Познавательная викторина.

	3 неделя
	«Зимние забавы»
	Спортивный досуг. 

	4 неделя
	«Новый год на пороге»
	Праздник «Новогодний карнавал»

	Январь

	2 неделя
	«Путешествие в прошлое и будущее. Посуда»
	Оформление альбома  «Из будущего в прошлое»

	3 неделя
	«Продукты»
	Коллективная выставка детских работ 
«Прянички для мамочки».

	4 неделя
	«Мир профессий»
	Оформление книги «Профессии наших родителей».

	Февраль 

	1 неделя
	«Мебель. Бытовая техника»
	Познавательный досуг «День детских изобретий.»

	2 неделя
	«Все о своем здоровье и безопасности»
	Досуг «Дорога к доброму здоровью».

Создание таблицы «Цветок здоровья»

	3 неделя
	«Защитники Отечества».
	Праздник «День защитника Отечества»,  выставка детских рисунков.

	4 неделя
	Путешествие по странам и континентам.
	Оформление стенгазеты «Животные севера и Африки»

	Март

	1 неделя
	«Праздничные хлопоты»
	Праздник 8 Марта. Выставка «Портрет мамы»

	2 неделя
	«Домашние животные»
	Выставка рисунков «Мой питомец!»

	3 неделя
	«Дикие животные»
	Познавательный досуг « Жизнь животных».

	4 неделя
	«Книжкина неделя»
	Выставка рисунков по сказкам

А.С.Пушкина.

	Апрель 

	1 неделя
	«Человек»
	Оформление папки «Я -  человек!»

	2 неделя
	«Космические путешествия»
	Выставка детских работ  Удивительный космос»

	3 неделя
	«Инструменты. Орудия труда»
	Викторина.

	4 неделя
	«Комнатные растения.

Размножение, уход»
	Выставка работ «Цветочная

фантазия»

	Май 

	1 неделя
	«Мы славим Россию. День Победы!»
	Праздник «День Победы».

	2 неделя
	«Олимпийская неделя»


	Спортивный праздник «Самый ловкий».

	3 неделя
	«Животный мир

морей и океанов»
	Фотоальбомы «Как мы отдыхали на море»- выставка.

	4 неделя
	«Лето. Цветы»
	Коллаж «Цветочное царство»


 3.4. Организация режима пребывания детей в ДОУ
Зимний период
	Время
	Режимные моменты

	07.30-8.30
	Утренний прием, игры,  общение воспитателя с детьми, утренняя гимнастика.

	08.30-09.00
	Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак.

	9.00-11.00
	Организованная образовательная деятельность:  образовательные ситуации (общая длительность, включая перерыв).

	11.00-12.30
	Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, игры, труд, экспериментирова​ние, общение по интересам), возвращение с прогулки.

	12.30-13.00
	Подготовка к обеду, обед.

	13.00-15.00
	Подготовка ко сну, сон.

	15.00-15.20
	Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после сна, воздушные, водные процедуры.

	15.20-15.45
	Подготовка к полднику, полдник.

	15.45-17.00
	Игры, досуги, общение по интересам, театрализация, кукольный театр, инсценировки с игрушками, выбор самостоятельной деятельности в центрах активности.

	17.00-18.00
	Подготовка к прогулке, прогулка. Уход домой.


Летний период
	Время
	Режимные моменты

	7.30-8.20
	Утренний прием на улице, игры, гимнастика на свежем воздухе

	8.20-8.50
	Подготовка к завтраку, завтрак

	9.00-12.30
	Чтение худож. литературы, подготовка к прогулке, прогулка Игры на воздухе: музыкальные, подвижные, сюжетно-ролевые, общение по интересам.

	12.30-12.50
	Подготовка к обеду, обед

	12.50-13.00
	Закаливающие мероприятия, гигиена рта.

	13.00-15.00
	Подготовка ко сну, сон

	15.00-15.20
	Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры

	15.20-15.45
	Подготовка к полднику, полдник

	15.45-17.20
	Игры, досуги, чтение худ. литературы, самостоятельная деятельность и общение по интересам и выбору детей. Прогулка.

	до 18.00
	Уход домой


3.5.  Объем  учебной  нагрузки
   Объём образовательной нагрузки (как непосредственно образовательной деятельности, так и образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов) является примерным, дозирование нагрузки — условным, обозначающим пропорциональное соотношение продолжительности деятельности педагогов и детей по реализации и освоению содержания дошкольного образования в различных образовательных областях.  Ежедневный объём образовательной нагрузки при планировании работы по реализации Программы зависит от типа и вида учреждения, контингента детей, региональной специфики, решения конкретных образовательных задач в пределах максимально допустимого объёма образовательной нагрузки и требований к ней, установленных Федеральными государственными требованиями к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования и действующими санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН).
Объём самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды по каждой образовательной области не определяется. Общий объём самостоятельной деятельности детей соответствует требованиям действующих СанПиН (3—4 ч в день для всех возрастных групп полного дня).
	Структурные компоненты Программы
	Объем Программы, час, мин, %,

	Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности (непосредственно организованная деятельность – НОД)
	Объем обязательной части Программы
	

	
	              1,5 час (  90 мин)
	18 %

	
	Объем части Программы, формируемый участниками образовательного процесса
	

	
	-
	-

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных процессов
	Объем обязательной части Программы
	

	
	1 час  50 мин (110 мин)
	26 %

	
	Объем части Программы, формируемый частниками образовательного процесса
	

	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей
	Объем обязательной части Программы
	

	
	     3 часа  40 мин (220 мин)
	52 %

	
	Объем части Программы, формируемый участниками образовательного процесса
	

	
	Объем части Программы, формируемый участниками образовательного процесса
	

	
	
	

	Взаимодействие с семьями детей по реализации Программы
	Объем обязательной части Программы
	

	
	30 мин
	8 %

	
	Объем части Программы, формируемый участниками образовательного процесса
	

	
	
	

	Итого
	7,5 часов
	100 %

	Объем обязательной части Программы
	6 часа (360 мин)
	60 %

	Объем части Программы, формируемый
участниками образовательного процесса
	1,5 часа (90 мин)
	40


Модель организации образовательной деятельности
	День недели
	Подготовительная логопедическая группа «Пчёлки»


	Понедельник
	9.05 – 9.30     Коммуникация (развитие речи) 
10.00 – 10.25 Физическая культура


	Вторник
	9.05 – 9.30     Коммуникация (развитие речи) (логопед)

10.30 – 10.55 Музыка
16.00 – 16.30 Художественное творчество (рисование)

	Среда
	9.05 – 9.35     ОО «Познание» (ФЭМП)
10.00 – 10.25  Музыка
10.40 – 11.05  Познание (экология)  

	Четверг
	8.15 – 8.40     Физическая культура
9.05 – 9.30  Коммуникация (развитие речи) (логопед)
16.00   Художественное творчество (лепка)

	Пятница
	9.05 – 9.30    Художественное творчество (аппликация/конструирование)
10.30 – 10.55  Физическая культура (на воздухе)


Длительность НОД 30 минут в игровой форме с элементами двигательной активности.

Физкультурные минутки в течении НОД по 2-3 минуты.

Общее количество НОД в неделю – 15.
Перечень основных видов непосредственно образовательной деятельности
В образовательном процессе подготовительной группы сочетаются формы организованного обучения, включая дополнительное образование.
 Совместная деятельность и общение воспитателя с детьми вне занятий и свободная, самостоятельная деятельность детей по интересам.
Реализуется девиз программы «Детство»: «Чувствовать — Познавать — Творить». Личный опыт ребенка организуется так, чтобы он естественным путем в доступных видах деятельности в сотрудничестве со взрослым и самостоятельно осваивал средства и способы познания, общения и деятельности, позволяющие реально проявить творчество, самостоятельность и реализовать позицию субъекта. 

Развивающих проблемно-игровых и практических образовательных ситуаций в соответствии Организованная образовательная деятельность с детьми проводится в виде с образовательными областями. Образовательные ситуации строятся как увлекательная проблемно-познавательная деятельность. Активно используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-графические модели. Образовательные ситуации носят преимущественно интегративный, проблемно-поисковый характер, предполагают познавательное общение, совместную деятельность с воспитателем и активную самостоятельность детей в решении задач (социальных, коммуникативных, познавательных, художественных, двигательных, экологических, творческих и пр.), личностно-ориентированный подход педагога.
Организованная образовательная деятельность в подготовительной группе осуществляется в первую половину дня, ежедневно проводится 2—3 образовательные ситуации, продолжительностью каждая до 25— 30 минут, с перерывами по 8—10 минут.
Необходимыми в оборудовании подготовительной группе являются материалы, стимулирующие развитие широких социальных интересов и познавательной активности детей. Это детские энциклопедии, иллюстрированные издания о животном и растительном мире планеты, о жизни людей разных стран, детские журналы, альбомы, проспекты. Насыщенная предметно-развивающая, образовательная среда становится основой для организации увлекательной, содержательной жизни и разностороннего развития каждого ребенка.
Образовательная работа направлена на интеграцию и координацию взаимодействия воспитателей и специалистов в рамках единого развития ребенка.
 

Планирование непосредственной образовательной деятельности
	№ п\п
	Образовательная область
	Образовательная деятельность
	Количество

	1.
	Обязательная часть

	1.1.
	Социально - коммуникативное развитие

	Социальный мир

	1/36

	
	
	Организация общения со сверстниками, безопасность, приобщение к труду
	1/36

	1.2
	Познавательное развитие
	Математическое  развитие,         развитие предметной деятельности и познават. способности
	2/72

	
	
	Природный мир
	1/36

	1.3
	Речевое развитие
	Речевое развитие
	1/36

	
	
	ЗКР, Обучение грамоте
	1/36

	
	
	Чтение художест. литературы
	1/36

	1.4
	Художественно - эстетическое развитие
	Мир музыки
	2/72

	
	
	Мир искусства и худ.деятельность
	2/72

	1.5
	Физическое   развитие
	Физическая культура
	3/108

	Итого по обязательной части
	15

	Максимальная недельная нагрузка (по Сан ПиН)

	17

	Длительность условного часа (мин.)
	30 мин

	Недельная нагрузка по обязательной части (час.)
	7час.

	Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. Образовательная деятельность может осуществляться и в ходе режимных моментов. 

	Кружковая работа

	
	Образовательная область
	Образовательная деятельность
	количество занятий в
неделю/ год.

	
	Художественно-эстетическое развитие
	«Волшебная кисточка»
	1/36

	
	
	Хореография «Веселый перепляс»
	1/36

	
	
	«Серебряные колокольчики»
	1/36

	
	Длительность   условного часа (мин)
	30 мин

	
	Максимальная  недельная нагрузка
	1 час


Образовательная деятельность при проведении режимных моментов:
•физическое развитие: комплексы закаливающих процедур (оздоровительные прогулки, мытье рук прохладной водой перед каждым приемом пищи, полоскание рта и горла после еды, воздушные ванны, ходьба босиком по ребристым дорожкам до и после сна, контрастные ножные ванны), утренняя гимнастика, упражнения и подвижные игры во 2-й половине дня;
•социально-коммуникативное развитие: ситуативные беседы при проведении режимных моментов, подчеркивание их пользы; развитие трудовых навыков через поручения и задания, дежурства, навыки самообслуживания; помощь взрослым; участие детей в расстановке и уборке инвентаря и оборудования для занятий, формирование навыков безопасного поведения при проведении режимных моментов;
• речевое развитие: создание речевой развивающей среды; свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при восприятии картин, иллюстраций, мультфильмов; ситуативные разговоры с детьми; называние трудовых действий и гигиенических процедур, поощрение речевой активности детей; обсуждения (пользы закаливания, занятий физической культурой, гигиенических процедур);
• познавательное развитие: построение конструкций для подвижных игр и упражнений (из мягких блоков, спортивного оборудования); ситуативные беседы при проведении режимных моментов,
•художественно эстетическое развитие: использование музыки в повседневной жизни детей, в игре, в досуговой деятельности, на прогулке, в изобразительной деятельности, при проведении утренней гимнастики, привлечение внимания детей к разнообразным звукам в окружающем мире, к оформлению помещения, привлекательности оборудования, красоте и чистоте окружающих помещений, предметов, игрушек.
Модель организации учебно-воспитательного процесса в детском саду на  день

	№

п/п
	Направления

развития ребёнка
	1-я половина дня
	2 -я половина дня

	1.
	Физическое

развитие
	Приём детей на воздухе в тёплое время года

Утренняя гимнастика

Гигиенические процедуры

Закаливание в повседневной жизни (облегчённая одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, воздушные ванны)

Физкультминутки В НОД

Физкультура

Прогулка в двигательной активности
	Гимнастика после сна

Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне)

Физкультурные досуги, игры и развлечения

Самостоятельная двигательная деятельность

Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений)

	2.
	Познавательное

развитие
	НОД

Дидактические игры

Наблюдения

Беседы

Экскурсии по участку

Исследовательская работа, опыты и экспериментирование
	Игры

Досуги

Индивидуальная работа

	3.
	Социально-

коммуникативное

развитие
	Утренний приём детей, индивидуальные и подгрупповые беседы

Формирование навыков культуры еды

Этика быта, трудовые поручения

Формирование навыков культуры общения

Театрализованные игры

Сюжетно-ролевые игры
	Индивидуальная работа

Эстетика быта

Трудовые поручения

Игры с ряженьем

Работа в книжном уголке

Сюжетно-ролевые игры

	4.
	Художественно-

эстетическое

развитие
	Музыка

ИЗО деятельность

Эстетика быта

Экскурсии

Спектакли и представления театральных коллективов
	Музыкально-художественные досуги

Индивидуальная работа

	5.
	Речевое развитие
	НОД

Дидактические игры

Наблюдения  Беседы

Экскурсии по участку

Исследовательская работа, опыты и экспериментирование
	Игры

Досуги

Индивидуальная работа


Самостоятельная деятельность детей:
•физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, спортивные игры и занятия (катание на санках, велосипеде и пр.);
•социально-коммуникативное развитие: индивидуальные игры, совместные игры, все виды самостоятельной деятельности, предполагающие общение со сверстниками;
•речевое развитие: самостоятельное чтение детьми коротких стихотворений, самостоятельные игры по мотивам художественных произведений, самостоятельная работа в уголке книги, в уголке театра,
•познавательное развитие: сюжетно-ролевые игры, рассматривание книг и картинок; самостоятельное раскрашивание «умных раскрасок», развивающие настольно-печатные игры, игры на прогулке, автодидактические игры (развивающие пазлы, рамки-вкладыши, парные картинки);
•художественно эстетическое развитие: предоставление детям возможности самостоятельно рисовать, лепить, конструировать (преимущественно во второй половине дня); рассматривать репродукции картин, иллюстрации, музицировать (пение, танцы), играть на детских музыкальных инструментах (бубен, барабан, колокольчик и пр.), слушать музыку.
Примерная сетка самостоятельной деятельности детей в режимных моментах.
	Режимные моменты
	Распределение времени в
 течение дня      

	Игры, общение, деятельность по интересам во время утреннего приёма
	От 10 до 50 минут

	Самостоятельные игры в 1-ой половине дня
	От 10 до 50 минут

	Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке
	От 60 минут до 1 часа 40 минут

	Самостоятельные игры, досуги, общение и деятельность по интересам во 2-ой половине 30 минут 18 дня
	30 минут

	Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке
	От 40 минут

	Игры перед уходом домой
	От 15 до 50 минут


3.6. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды
        Особенности организации непосредственно-образовательной деятельности в форме совместной партнерской деятельности взрослого с детьми связаны со стилем поведения воспитателя.
        Освоение программ детьми происходит в индивидуальном темпе (исходя из принципа минимакса: материал дается по возможному максимуму, а требования по усвоению предъявляются по минимуму, необходимому для прохождения следующего этапа обучения).
        Партнерская форма непосредственно-образовательной деятельности предполагает определенную организацию пространства деятельности: максимальное приближение к ситуации круглого стола, приглашающего к равному участию в работе, обсуждения, исследовании.
        При конструировании образовательного процесса использованы положительные стороны комплексно-тематической и предметно - средовой моделей построения образовательного процесса: ненавязчивая позиция взрослого, разнообразие детской активности, свободный выбор предметного материала.
        Групповое помещение условно подразделяется на три зоны:
· зона умеренной активности: «Центр познания»; «Центр книги»; «Центр природы»; «Центр занимательной математики»;
· зона средней активности: «Центр конструирования»; «центр безопасности»; «Центр ИЗО-деятельности»
· зона повышенной активности: «Центр двигательной активности»; «Центр музыки»; «Центр театра»; «Центр игры»; «Центр дежурства».
В подготовительной группе создана содержательная, трансформируемая, полифункциональная, вариативная, доступная и безопасная предметно-пространственная среда.
«Физкультурно-оздоровительный центр»
· Оборудование для ходьбы: дорожки массажные (для профилактики плоскостопия).
· Оборудование для прыжков: обруч цветной, палка гимнастическая, скакалки.
· Оборудование для катания, бросания, ловли: мячи резиновые разных диаметров, мяч-шар надувной.
· Атрибутика к подвижным играм (шапочки, медальоны, эмблемы).
· Разнообразные игрушки, стимулирующие двигательную активность: мячи, платочки, кубики, ленты.
· Кегли, кольцебросы.
· Оборудование к спортивным играм (хоккей, городки )
 «Центр познания»
· Лото, домино в картинках.
· Предметные и сюжетные картинки, тематические наборы картинок (одежда, обувь, мебель, посуда, овощи, животные, игрушки, транспорт, профессии).
· Иллюстрации предметов бытовой техники, используемых дома и в детском саду (пылесос, мясорубка, стиральная машина и т.д.).
· Мелкая геометрическая мозаика
· Числовой ряд.
· Двухполосные карточки для математического развития
· Наборное полотно
· Логико-математические игры
· Картинки с изображением частей суток и их последовательности.
· Наборы разрезных и парных картинок.
· Чудесный мешочек.
· Полоски различной длины, ширины.
· Игры для интеллектуального развития.
· Настольно-печатные игры разнообразной тематики и содержания.
· Счетные палочки.
· Карточки с изображением предметов, изготовленных из различных материалов.
· Контурные и цветные изображения предметов.
· Пазлы.
· Тетради в клетку
· Циферблат часов
· Магнитная доска
· Блоки Дьенеша
· Кубики Никитина
«Центр речевого развития».
· Дидактические наглядные материалы;
· Предметные и сюжетные картинки и др.
· Книжные уголки с соответствующей возрасту литературой;
· «Чудесный мешочек» с различными предметами.
· Схемы звукового состава слов, состоящие из клеток.
· Наглядно-дидактические пособия «Рассказы по картинкам».
· Схемы, модели слов и предложений, дидактические игры по обучению грамоте, касса букв с цветовым обозначением гласных, согласных, твердых и мягких звуков.
· Картинки с изображением последовательности событий (иллюстрации к сказкам).
· Карточки с буквами
«Центр творчества» (конструирование и ручной труд).
Материалы для конструирования:
· Строительные наборы с деталями разных форм и размеров.
· Фигурки людей и животных для обыгрывания.
· Тематические конструкторы.
· Настольный конструктор «Лего».
· Образцы построек разной сложности
Материалы для ручного труда:
· Бумага разных видов (цветная, гофрированная, салфетки, картон, открытки и др.)
· Вата, поролон, текстильные материалы (ткань, веревочки, шнурки, ленточки и т.д.).
· Подборка бросового материала (коробки, катушки, конусы, пластиковые бутылки, пробки, фантики и фольга от конфет и др.).
· Природные материалы (шишки, желуди, различные семена, скорлупа орехов, яичная и др.).
Инструменты: ножницы с тупыми концами; кисть; клей.
Схемы последовательного изготовления поделки
Материалы для изодеятельности:
· Произведения живописи
· Мольберт.
· Наборы цветных карандашей; наборы фломастеров; шариковые ручки. гуашь; акварель; цветные восковые мелки и т.п.
· Индивидуальные палитры для смешения красок.
· Кисточки - тонкие и толстые, щетинистые, беличьи; баночки для промывания ворса кисти от краски.
· Бумага для рисования разного формата.
· Салфетки из ткани, хорошо впитывающей воду, для осушения кисти, салфетки для рук.
· Губки из поролона.
· Пластилин, доски для лепки.
· Стеки разной формы.
· Розетки для клея.
· Подносы для форм и обрезков бумаги.
· Большие клеенки для покрытия столов.
· Печатки для нанесения узора.
· Мелки для рисования на доске и асфальте или линолеуме.
· Произведения народного искусства
 «Центр природы».
· Комнатные растения
· Познавательная природоведческая литература.
· Иллюстрации с изображением признаков сезона.
· Растения, требующие разных способов ухода.
· Календарь природы.
· Инвентарь для ухода за растениями.
· Зимний огород (луковицы, крупные и мелкие семена).
· Иллюстрации растений различных мест произрастания.
· Картинки с изображением цветов.
· Иллюстрации с изображением животных
· Иллюстрации с изображением общих признаков растений (корень, стебель, листья, цветок, плод).
· Дидактические игры на природоведческую тематику
· Энциклопедии на природоведческую тематику
«Центр игры».
· Сюжетные игрушки
· Игрушки транспортные разного вида.
· Игрушки, изображающие предметы труда и быта.
· Ролевые атрибуты к играм-имитациям и сюжетно-ролевым, отражающим простые жизненные ситуации и действия («Кукольный уголок», «Кухня», «Парикмахерская», «Магазин», «больница», «Мастерская», «Гараж»).
· Игрушки-животные.
· Куклы
· Набор посуды
        Разграниченные зоны (кукольный уголок, кухня, салон красоты, магазин, больница, почта и т.д.)
«Центр театра»
· Разные виды театра (настольный, на ширме, пальчиковый, перчаточный, бибабо).
· Маски, шапочки.
· Декорации, театральные атрибуты.
· Фланелеграф.
· Аксессуары сказочных персонажей.
· Наглядно-дидактические пособия «Герои сказок» и т.д.
«Центр безопасности».
· Материалы, связанные с тематикой по ОБЖ и ПДД (иллюстрации, игры).
· Макет улицы.
· Энциклопедии, дидактические игры, пособия, содержащие знания по валеологии.
· Дидактические игры «Умные стрелки», «Транспорт»; «Собери знак» и т.д.
· Иллюстрации и предметы, изображающие опасные инструменты.
· Маршруты движения детей в сад
· Наглядно-дидактические пособия (из серии «Транспорт»)
«Центр музыки».
· Музыкальные игрушки (бубен, шумелки, металлофон).
· Набор шумовых коробочек.
· Аудиозаписи: детские песенки, фрагменты классических музыкальных произведений.
«Домашняя зона».
· Диваны, кресла.
· Журнальный столик.
· Фотоальбом.
· Любимые детские игрушки
«Центр – Донского края»
· Видеофильмы, презентации.
· Иллюстрированные книги 
· книги о родном городе Константиновске, фотографии, символы.
· Фотогалерея «Фото-охота по нашему городу».
· Коллекции, связанные с образами родного города (фотографии, символы, открытки; календари и пр.).
· Символика города: флаг, герб и т.д.
· Макеты «Животные нашего леса», «Лес», «Птицы», «Водоем» для ознакомления детей с природной Ростовской области.
      Предметно-развивающая среда в группе, ориентированная на ребенка,  должна помогать реализации такого принципа как: ребенок учится лучше и научится большему в процессе самостоятельного взаимодействия с окружающим миром – через игру и открытия.
Групповое пространство должно быть спланировано педагогами так, чтобы дети могли делать самостоятельный выбор (где, с кем и чем ребенок будет заниматься) и принимать решения. Важно, чтобы среда не ограничивала детскую инициативу, а наоборот, предоставляла бы возможности для проявления и  что важно – для развития и реализации разнообразных идей. Приобретая опыт, достигая своей цели, ребенок постепенно обретает уверенность в себе, убеждаясь в собственных возможностях, делая личностные, а поэтому радостные для него открытия. Разумно организованная развивающая среда способствует подготовке ребенка к жизни в стремительно меняющемся мире, формирует устойчивое стремление познавать, открывать мир и в конечном итоге – учит учиться.
        Такая среда также способствует навыкам партнерского общения, работы в команде, дает практику взаимопомощи и развивает навыки социального взаимодействия. Все это позволяет педагогу формировать у детей поисковый, активный, самостоятельный стиль мышления и деятельности, предоставляя реальные шансы для личностного роста каждого ребенка.
IV. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РЗДЕЛ
Презентационный лист

Рабочей программы  подготовительной логопедической  группы

на 2020-2021учебный год

на основе примерной образовательной Программы

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного

Учреждения Центр развития ребенка детского сада №4

«Золотой ключик» г. Константиновска.

 Рабочая Программа для детей подготовительной логопедической группы на 2020-2021учебный год разработана на основе примерной образовательной Программы дошкольного образования «Детство» под редакцией Т.И.Бабаевой, А.Г.Гогоберидзе,  О.В.Солнцевой и др. Рабочая Программа создана в соответствии с нормативными документами федерального уровня и локальными актами МБДОУ №4 «Золотой ключик»:

- Федеральным Законом РФ от 29.12.2012 г. № 273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,

-Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России ) от 17 октября 2013 года № 1155 г. Москва «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»,

-Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации *Минобрнауки России) от 30 августа 2013 года № 1014 г. Москва «Об утверждении порядка организации осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного образования»,

- Сан ПиН 2.4.1. 3049-13 «Санитарно- эпидемиологические требования к содержанию и организации режима работы в дошкольных  организациях»,

- Уставом Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения центра развития ребенка детского сада  №4 «Золотой ключик»  (МБДОУ №4 – новая редакция) 2016 г.,

- образовательной Программой МБДОУ №4 «Золотой ключик» на 2020-2021учебный год.

-Учебным планом МБДОУ №4 «Золотой ключик» на 2020-2021учебный год.

-годовым календарным  учебным графиком МБДОУ №4 «Золотой ключик» на 2020-2021учебный год.

   Ведущие цели Программы:

   Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основной базы культурной личности, всестороннего развития психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.

   Рабочая Программа для детей 6- 7 лет   обеспечивает разностороннее развитие с учетом их возрастных особенностей по основным направлениям – физическому, социально- коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-  эстетическому. В образовательном процессе в подготовительной группе сочетаются формы организованного обучения:

Совместная деятельность и общение воспитателя с детьми, 

     Самостоятельная деятельность детей по интересам.

   Реализуется девиз Программы «Детство»: «Чувствовать- Познавать- Творить».

Личный опыт ребенка организуется так, чтобы он естественным путем в доступных видах деятельности и сотрудничестве со взрослыми самостоятельно осваивал средства и способы познания, общение и деятельность, позволяющие реально проявить творчество, самостоятельность.

   Организованная образовательная деятельность с детьми  проводится в виде развивающих, проблемно- игровых и практических образовательных ситуаций в соответствии с образовательными областями.

   Образовательные ситуации строятся как увлекательная проблемно- познавательная деятельность. Активно используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в том числе – схемы, условно- графические модели. Образовательные ситуации носят преимущественно интегративный, проблемно- поисковый характер, предполагают познавательное общение, совместная деятельность с воспитателем в решении задач 

(социальных, коммуникативных,  познавательных, художественных, двигательных, экологических, творческих ), личностно- ориентированный подход педагога.

Организованная образовательная деятельность в подготовительной группе осуществляется в первой половине дня,  ежедневно проводятся три образовательные ситуации продолжительностью 30 минут, с перерывом 10 минут.

   Необходимыми в оборудовании подготовительной группы являются материалы, стимулирующие развитие социальных интересов и познавательной активности детей. Это и детские книги, и иллюстрированные издания о животном и растительном мире, о планетах,  жизни людей разных стран. Насыщенная предметно- развивающая  образовательная среда становится основой для организации увлекательной, содержательной жизни и разностороннего развития каждого дошкольника.

   Образовательная работа направлена на интеграцию и координацию взаимодействия воспитателей и специалистов в рамках единого развития ребенка.

Картотека подвижных игр 

ПРИЛОЖЕНИЕ № 1
	Игры с бегом

1. Горелки.
2. Ловишки (с ленточками).
3. Мороз – красный нос.
4. Коршун и наседка.
5. Быстро возьми.
6. Чья колонна быстрее построится.
7. Совушка.
8. Пятнашки.
9. Бег шеренгами.
10. Догони соперника.
11. Перемена мест.
12. Собери флажки.
13. Будь внимателен.
14. Салки – не попади в болото.
15. Жмурки.
16. Салки со скакалкой.
17. Перемени предмет.
18. Догони свою пару.
19. Второй лишний.
20. Простые ловишки.
21. Верёвочка.
22. Эстафета парами.
23. Ослик.

	Игры с прыжками.

1. Не попадись.
2. Лягушки и цапля.
3. Не наступи.
4. Волк во рву.
5. Прыгни – повернись.
6. Будь ловким.
7. Прыгни – присядь.
8. Сильный удар.
9. Пингвины с мячом.
10. Загони льдинку.
11. Перелёт птиц.
12. Не оступись.
13. Прыжковая эстафета.
14. Волшебная скакалка.
15. Бочком.
16. Бег в мешке.
17. Волки и овцы.
18. Лиса и куры.
19. Кто прыгает.
20. Прыгаем по кругу.

	Игры с метанием.

1. Охотники и звери.
2. Ловишка с мячом.
3. Кто самый меткий.
4. Стоп.
5. Кого назвали, тот ловит мяч.
6. Перебрось через планку.
7. Школа мяча.
8. Мяч водящему.
9. Подбей волан.
10. Сбей кеглю.
11. Пас.
12. Быстрые и меткие.
13. Пас по кругу.

	Игры с лазанием.

1. Перелёт птиц.
2. Ловля обезьян.
3. Медведи и пчёлы.
4. Медвежата.

	Игры с ходьбой.

1. Пройди бесшумно.
2. Фигурная ходьба.
3. Стоп.
4. Не урони шарик.
5. Построй шеренгу, круг, колонну.
6. Тройка.
7. Рыбки.
8. Кто выше взойдёт по палке.
9. Тяни в круг.
10. Чурбан.
11. Серая утка.
12. Эстафета в ходьбе.
13. Полоса препятствий.



«Горелки»
Цель: учить детей бегать в парах на скорость, начинать бег только после окончания слов. Развивать у детей быстроту движений, ловкость.
Ход игры:
Дети становятся в колонну парами. Впереди колонны на расстоянии 2-3 шагов проводится линия.  По считалке выбирается Ловишка. Он становится на линию спиной к остальным детям. Все стоящие парами говорят:
«Гори, гори ясно,
чтобы не погасло.
Глянь на небо – птички летят,
Колокольчики звенят.
Раз, два, три – беги!»
С окончанием слов дети стоящие в последней паре бегут вдоль колонны (один – справа, другой - слева., стремясь схватиться за руки. Ловишка старается поймать одного из пары и соединить с ним руки.
Если ловящий успел это сделать, он образует с пойманным новую пару и становится впереди колонны, а оставшийся без пары становится ловишкой. Если Ловишка не поймал, он остаётся в той же роли.
Во время произнесения слов Ловишка не оглядывается, ловить можно до того, как играющие возьмутся за руки.
«Ловишки» (с ленточками)
Цель: учить детей бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга, действовать по сигналу быстро. Развивать ориентировку в пространстве, умение менять направление.
Ход игры:
Дети строятся в круг, у каждого имеется цветная ленточка, заправленная сзади за пояс. В центре круга стоит Ловишка. По сигналу воспитателя: «Раз, два, три – лови!» дети разбегаются по площадке. Ловишка старается вытянуть ленточку. По сигналу: «Раз, два, три в круг скорей беги – все дети строятся в круг». После подсчета пойманных, игра повторяется.
2 вариант
Чертится круг в центре стоит Ловишка. По сигналу «Раз, два, три лови» дети перебегают круг, а Ловишка пытается схватить ленту.
«Мороз – красный нос»
Цель: учить детей перебегать  в рассыпную с одной стороны площадки на другую, увёртываясь от ловишки, действовать по сигналу, сохранять неподвижную позу. Развивать выдержку, внимание. Закрепить бег с захлёстом голени, боковой галоп.
Ход игры:
На противоположных сторонах площадки обозначается два дома, в одном из них находятся игроки. Посередине площадки лицом к ним становится водящий – Мороз- красный нос, он говорит:
«Я мороз – красный нос.
Кто из вас решится
В путь дороженьку пуститься?»
Дети отвечают хором:
«Не боимся мы угроз и не страшен нам мороз»
После этого они перебегают через площадку в другой дом, мороз их догоняет и старается заморозить. Замороженные останавливаются на том месте, где их настиг мороз, и стоят так до окончания пробежки. Мороз подсчитывает, сколько играющих удалось при этом заморозить, учитывается, что играющие выбежавшие из дома до сигнала или оставшиеся после сигнала, тоже считаются замороженными.
2 вариант.
Игра протекает так же, как и предыдущая, но в ней два мороза (Мороз-Красный нос и Мороз-Синий нос). Стоя посередине площадки лицом к детям, они произносят:
Мы два брата молодые,               Я Мороз-Синий нос.
Два мороза удалые,                      Кто из вас решится
Я Мороз-Красный нос,                В путь-дороженьку пуститься?
После ответа:
«Не боимся мы угроз и не страшен нам мороз»
все дети перебегают в другой дом, а оба мороза стараются их заморозить.
«Коршун и наседка»
Цель: учить детей двигаться в колонне, держась друг за друга крепко, не разрывая сцепления. Развивать умение действовать согласованно, ловкость.
Ход игры:
В игре участвуют 8-10 детей, одного из игроков выбирают коршуном, другого наседкой. Остальные дети – цыплята, они становятся за наседкой, образуя колонну. Все держаться друг за друга. В стороне гнездо коршуна. По сигналу он вылетает из гнезда и старается поймать цыплёнка, стоящего в колонне последним. Наседка, вытягивая руки в стороны, не даёт коршуну схватить цыплёнка. Все цыплята следят за движениями коршуна и быстро двигаются за наседкой. Пойманный цыплёнок идёт в гнездо коршуна.
2 вариант.
Если детей много можно играть двумя группами.
«Краски»
Цель: учить детей бегать, стараясь, чтобы не догнали, прыгать на одной ноге, приземляясь на носок полусогнутую ногу. Развивать ловкость, быстроту движений, умение менять направление во время бега.
Ход игры:
Участники игры выбирают хозяина и двух покупателей. Остальные игроки – краски. Каждая краска придумывает себе цвет и тихо называет его хозяину. Когда все краски выбрали себе цвет и назвали хозяину, он приглашает одного из покупателей. Покупатель стучит:
-Тук! Тук!
-Кто там?
-Покупатель.
-Зачем пришёл?
- За краской.
-За какой?
-За голубой.
Если голубой краски нет, хозяин говорит: «Иди по голубой дорожке, найди голубые сапожки, поноси да назад принеси!» если покупатель угадал цвет краски, то краску забирает себе. Идёт второй покупатель, разговор с хозяином повторяется. И так они подходят по очереди и разбирают краски. Выигрывает покупатель который набрал больше краски. Хозяин может придумать задание сложнее задание, например: скачи на одной ножке по красной дорожке.
2 вариант.
Разговор повторяется, если покупатель угадал краску продавец говорит сколько стоит и покупатель столько раз хлопает продавца по вытянутой ладони. С последним хлопком ребёнок изображавший краску убегает а покупатель догоняет его и, поймав, отводит в условленное место.
«Быстро возьми»
Цель: учить детей ходить, бегать по кругу, действовать по сигналу, развивать ловкость, быстроту.
Ход игры:
Дети образуют круг и по сигналу воспитателя выполняют ходьбу или бег вокруг предметов (кубики, шишки, камешки), которых должно быть на один меньше. На следующий сигнал6 «Быстро возьми!» - каждый играющий должен взять предмет и поднять его над головой. Тот кто не успел поднять предмет, считается проигравшим. Игра повторяется
2 вариант.
Дети выполняют танцевальные движения, разные виды бега и ходьбы. Предметов может быть меньше на 3-4.
«Чья колонна скорее построится?»
Цель: учить детей двигаться по площадке в разных направлениях, по сигналу строится в три колонны в соответствии с предметами находящимися в руках. Развивать внимание, умение действовать по сигналу, ориентировку в пространстве.
Ход игры:
Дети распределяются на три группы с одинаковым числом игроков. Каждая подгруппа выбирает определённый предмет, например шишку или камешек и т.д. все дети одной группы имеют один и тот же предмет. В разных концах площадки выбирают места для этих подгрупп – пенёк, куст, дощечка, которые обозначаются таким же предметом. Под удары бубна все ходят или бегают в разных направлениях. По сигналу «На места» бегут и строятся у соответствующего предмета в колонну.
2 вариант.
Воспитатель даёт сигнал: «Стой!». Дети останавливаются, закрывают глаза, а педагог в это время меняет места предметов, затем подаёт сигнал «На места!». Дети открывают глаза, бегут к своим предметам и строятся.
«Совушка»
Цель: учить детей действовать по сигналу, бегать, врассыпную имитируя птиц, сохранять неподвижную позу. Развивать равновесие.
Ход игры:
 Все играющие птички, один ребёнок – сова, которая находится в стороне площадки. По сигналу «день» птички разлетаются, машут крыльями, клюют зёрнышки. На сигнал «ночь» все останавливаются и стоят неподвижно. Вылетает сова, высматривает тех, кто шевелится и забирает в гнездо. через 15-20 сек. Снова даётся сигнал «день», сова улетает в гнездо, дети – птички летают по площадке.
2 вариант.
Выбирается две совы. Принимать интересные позы.
«Пятнашки»
Цель: учить детей бегать по площадке врассыпную, с ускорением, закреплять умение действовать по сигналу. Развивать ловкость, быстроту.
Ход игры:
Выбирается водящий, который получает цветную повязку и становится в центр площадки. После сигнала: «Лови!» - все дети разбегаются по площадке, а водящий старается догнать кого-нибудь из играющих и осалить. Тот кого осалил водящий отходит в сторону. После 2-3 повторений Ловишка меняется.
2 вариант.
 Нельзя пятнать того кто успел встать на одну ногу.
«Бег шеренгами»
Цель: учить детей ходить шеренгой с разными положениями рук: на плечах, сцепленные впереди, убегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга. Развивать умение действовать по сигналу, согласованно,  ловкость, быстроту движений.
Ход игры:
Команды выстраиваются шеренгами (на расстоянии 15-20шагов), можно дать им названия «Ракета» и «Спутник». По сигналу дети одной из команд, взявшись за руки идут вперёд, стараясь соблюдать равнение. Когда до другой шеренги участники которой сидят на земле, остаётся 2-3 шага, воспитатель даёт команду: «Беги!». Дети первой шеренги расцепляют руки и бегут в свой дом, а ребята второй шеренги стараются их осалить. При повторе команды меняются ролями
2 вариант.
Каждый раз дети обеих команд должны принимать определённое исходное положение, например: те, кто наступает, могут брать друг друга под руги, класть руки на плечи, сцеплять их впереди; те, кто ожидает приближения соперников, могут стоять спиной или боком к ним.
«Догони соперника»
Цель: учить детей перебегать с одной стороны площадки на другую быстро, чтобы не осалили другие дети. Развивать умение действовать по сигналу, быстроту движений, ловкость.
Ход игры:
Две шеренги детей располагаются перед стартовыми линиями на расстоянии 5 шагов одна от другой, в 15-20 шагах от стартовой линии очерчивается дом. По сигналу все одновременно начинают бег: дети, находящиеся сзади стараются осалить бегущих впереди. После подсчёта осаленных дети меняются ролями. При повторе шеренги меняются местами.
2 вариант.
Дети убегают разными видами бега.
«Перемена мест»
Цель: учить детей перебегать с одной стороны площадки на другую шеренгой, не наталкиваясь друг на друга. Развивать умение строится в шеренгу ровно, действовать согласованно, по сигналу. Закреплять    боковой  галоп, бег с прямыми ногами.
Ход игры:
Две команды по 8-10 человек выстраиваются шеренгами лицом друг к другу на противоположных сторонах площадки за линиями городов (дистанция 10-12м), и расходятся на ширину вытянутых рук. По сигналу бегут навстречу друг к другу, стараясь как можно быстрее оказаться за чертой противоположного города, затем поворачиваются лицом к центру площадки и строятся в шеренгу. Побеждает команда сделавшая это быстрее.
2 вариант.
Перебегать боковым галопом, с прямыми ногами.
«Собери флажки»
Цель: учить детей перебрасывать с одной стороны  площадки на другую, стараясь быстро поднять флажок, держать флажки крепко, стараясь не уронить. Развивать у детей ловкость, быстроту движений, координацию, внимание.
Ход игры:
На поле, площадке расставлены флажки через каждые 8-10м. в первом ряду флажков должно быть на два меньше, чем играющих, во втором ряду ещё на 2 меньше. Таким образом, если играют 10 детей то флажков должно быть в каждом ряду 8, 6, 4, 2, 1. по сигналу дети бегут, каждый старается завладеть флажком в первом ряду. Двое, не успевших это сделать, выбывают из игры. После второго этапа остаётся шесть участников, затем 4 и наконец двое сильнейших. Ребенок, овладевший последним флажком, становится победителем.
Усложнение: до флажков добраться прыжками с продвижением вперёд на двух ногах.
«Будь внимателен»
Цель: учить детей быстро бегать за предметами, слушая команду, какой из предметов нужно принести. Развивать внимание, ловкость, быстроту движений.
Ход игры:
На одной стороне площадки 5-6 играющих, на противоположной (дистанция 8-10м) напротив каждого лежат три предмета (кубик, погремушка, флажок) на сигнал «Беги!» дети устремляются к предметам. Примерно на середине пути следует сигнал, какой из трёх предметов нужно взять, например кубик. Дети берут названный предмет и бегут  с ним на исходную линию, выигрывает тот, кто первым принёс предмет, если взят не тот предмет, нужно вернуться и заменить его.
2 вариант
Детям сразу сказать, какой предмет принести. Прибежать взять предмет и поднять его вверх.
«Салки – не попади в болото»
Цель: учить детей бегать, не забегая за зрительные ориентиры, с увёртыванием. Развивать ловкость, быстроту движений, ориентировку в пространстве.
Ход игры:
На площадке палочками, шишками, камешками обозначается место, куда нельзя забегать – болото (муравейник, огород). Выбирают ловишку. По сигналу он догоняет детей, стараясь их осалить.
Осаленный ловишкой выходит из игры.
2 вариант.
Ловишка стоит в центре круга начерченного на земле или выложенного из шнура. Дети забегают в круг  и выбегают из круга, а Ловишка пытается осалить того, кто не успевает выбежать из круга.
«Жмурки»
Цель: учить детей бегать по площадке врассыпную, двигаться с завязанными глазами, слушая предупредительные сигналы. Развивать умение быстро перемещаться по залу, ловкость, быстроту действий.
Ход игры:
Выбирается водящий – жмурка. Он встаёт в середину комнаты, ему завязывают глаза, поворачивают несколько раз вокруг себя. Затем все дети разбегаются по комнате, а Ловишка старается кого-нибудь поймать. При виде какой-либо опасности для жмурки дети должны предупредить словом «Огонь!». Поймав кого-нибудь жмурка передаёт свою роль пойманному.
2 вариант.
Если игра проходит на улице, то очерчивается граница , за которую играющие не имеют права забегать. Переступивший условленную границу считается сгоревшим и обязан заменить жмурку.
«Салки со скакалкой»
Цель: учить детей бегать парами, тройками по площадке, держась за скакалку, стараясь осалить детей, бегающих врассыпную. Развивать умение действовать согласованно в парах, тройках, координацию движений, ловкость.
Ход игры:
Двое детей берут за концы обычную короткую скакалку, бегут по площадке, стараясь свободной рукой осалить остальных детей, убегающих от них. Первый пойманный становится между водящими, берётся одной рукой за середину скакалки и включается в ловлю. Чтобы тройка водящих освободилась от своих обязанностей, надо каждому из них поймать по одному игроку.
Усложнение: в игру включить 2 пары ловишек.
«Перемени предмет»
Цель: учить детей быстро перебегать на противоположную сторону площадки, брать предмет и предавать своему товарищу . развивать умение действовать в команде, соблюдать правила, ловкость, общую выносливость. Воспитывать настойчивость в достижении положительных результатов.
Ход игры:
На одной стороне площадки за линией становятся играющие, образуя 4-5 колонн. На противоположной стороне площадки напротив каждой колонны очерчены круги диаметром 60-80см. каждый первый в колонне держит в руках мешочек с песком, кубик или другой предмет. В центр каждого кружка кладётся такой же предмет. По сигналу игроки бегут к кружкам, кладут предмет и берут другой, затем возвращаются бегом на своё место и поднимают принесённый предмет над головой. Тот кто сделал это первым считается выигравшим. Прибежавшие передают предметы стоящим сзади них, а сами бегут в конец колонны. Когда все выполнят задание, отмечается колонна, набравшая большее количество выигрышей.
Усложнение: бежать за предметом змейкой между кеглями, не уронив кегли.
«Догони свою пару»
Цель: учить детей быстро бегать в заданном направлении, стараясь догнать свою пару. Развивать умение действовать по сигналу, ловкость, быстроту движений. Способствовать проявлению выносливости.
Ход игры:
Дети встают парами на одной из сторон площадки: один впереди, другой сзади – отступя 2-3 шага. По сигналу воспитателя первые быстро перебегают на другую сторону площадки, вторые их ловят – каждый свою пару. При повторении игры дети меняются ролями.
2 вариант
Запятнать свою пару мячом.
«Второй лишний»
Цель: учить детей быстро бегать по кругу, становясь впереди ребёнка. Развивать внимание, реакцию. Воспитывать интерес к подвижным играм.
Ход игры.
 Дети становятся по кругу, расстояние между ними должно быть не менее 1-2 шагов. За кругом находится двое водящих. Один из них убегает, другой старается догнать его. Убегающий ребенок, спасаясь от ловящего, становится впереди какого-то ребёнка. Если он вбежал в круг и встать пока его не запятнали, его уже нельзя салить. Теперь должен убегать ребёнок, который оказался вторым. Если Ловишка успел коснуться убегающего, то они меняются ролями.
Бегать только вне круга, не пересекать его, не хвататься за детей, стоящих в кругу, бегать не слишком долго, чтобы все могли включиться в игру.
2 вариант.
Можно по кругу встать парами, тогда игра будет называться  «Третий лишний».
 «Простые ловишки»
Цель: учить детей бегать врассыпную, увёртываясь от ловишки. Развивать быстроту движений, реакцию, умение действовать по сигналу.
 Ход игры:
Дети находятся на площадке, Ловишка стоит на середине площадки. По сигналу – раз, два, три – лови1 – все дети разбегаются по площадке, увёртываясь от ловишки. Тот, кого Ловишка запятнал, отходит в сторону.
2 вариант.
Ловишка не может ловить того, кто успел присесть.
3 вариант.
Нельзя ловить того, кто успел остановиться и встать на одну ногу.
4 вариант.
Ловишка должен осалить убегающих мячом.
5 вариант.
Нельзя ловить тех детей, которые вовремя успели встать на какой-нибудь возвышающийся предмет.
«Веревочка»
Цель: учить детей быстро бегать, стараясь дёрнуть за верёвку. Развивать быстроту, ловкость.
Ход игры:
На пол кладут верёвочку, длиной 1м. на расстоянии 5-6 м от её концов ставят  флажки. Двое детей  встают у концов верёвки лицом к своим флажкам. По сигналу: «Раз, два, три, беги», дети бегут каждый к своему флажку обегают его возвращаются и дергают за конец верёвки. Побеждает тот, кому это удалось сделать первым.
2 вариатн:
Под  двумя стульчиками, стоящими спинками друг к другу кладётся скакалка, дети сидят на стульях пока звучит музыка дети бегают вокруг стульев, как только музыка остановится дети должны сесть на свой стул и схватить за конец скакалки тот кто сделал первый победил.
«Эстафета парами»
Цель: учить детей бегать в парах, держась за руки стараясь прибежать к финишу вперёд своих соперников. Развивать выносливость, ловкость.
Ход игры:
Дети становятся в 2 колонны парами за линию на одной стороне площадки. На противоположной стороне ориентиры. По сигналу первые пары, взявшись за руки, бегут до ориентиров, обегают их и возвращаются в конец колонны. Выигрывает та колонна, игроки которой быстрее выполнят задание и не разъединят руки во время бега.
Усложнение:
дети встают спиной друг к другу и сцепляются локтями.
 «Не попадись»
Цель: учить детей перепрыгивать шнур на дву3х ногах вперёд, назад, делая взмах руками, толчок ногами. Развивать ловкость. Укреплять своды стоп.
Ход игры:
Дети располагаются вокруг шнура, положенного в форме круга. В центре двое водящих. По сигналу воспитателя дети прыгают на двух ногах в круг, и выпрыгивает по мере приближения ловишек. Кого успели запятнать, получает штрафное очко. После подсчёта пойманных меняются ловишки и игра возобновляется.
Усложнение: дети запрыгивают в круг на одной ноге или боком.
«Лягушки и цапля»
Цель: учить детей подпрыгивать на месте из глубокого приседа, прыгать через верёвку расположенную на высоте 15см, разными способами: двумя ногами, одной, с разбега, стараясь, чтобы цапля не поймала. Развивать ловкость, быстроту движений.
Ход игры:
В середине площадки обозначают болото, вбивают колышки высотой -15см. на них вешают верёвку с грузинками так, чтобы она не провисала. В стороне от болота цапля. Лягушки прыгают в болоте, ловят комаров. По сигналу «Цапля!» -она перешагивает через верёвку и начинает ловить лягушек. Они могут выскакивать из болота любым способом: отталкиваясь двумя ногами, одной ногой, с разбега. Пойманные лягушки идут в гнездо цапли.
Перешагнувший через верёвку считается пойманным, можно только перепрыгивать.
Усложнение: ввести вторую цаплю, поднять верёвку на высоту – 20см.
«Не наступи»
Цель: учить детей прыгать через палочку боком вправо, влево. Развивать чувство ритма, чередуя прыжки вправо влево, внимание, ловкость. Укреплять мышцы ног.
Ход игры:
Подгруппа детей каждый себе кладут на землю палочку длиной 40см, и встают от них справа. Под счёт воспитателя и остальных детей прыгают, смещая ноги вправо и влево от палочки. Тот, кто ошибся – прыгал не точно под счёт, наступил на палочку, выходит из игры.
Усложнение: прыгать поочерёдно каждой ногой вперед, назад.
«Волк во рву»
Цель: учить детей перепрыгивать ров, шириной – 70-100см, с разбега, стараясь, чтобы не осалил волк. Развивать ловкость, быстроту движений.
Ход игры:
На середине площадки проводится две линии на расстоянии 70-100см одна от другой, это ров. У одной из сторон площадки дом коз. Все играющие козы один волк. Козы располагаются в доме волк во рву. По сигналу воспитателя – «козы на луг», козы бегут на противоположную сторону площадки, перепрыгивая ров, волк не трогает коз, по сигналу – «козы домрой», перебегают в дом перепрыгивая через ров. Волк не выходя из рва ловит коз касаясь их рукой. Пойманные отходят в конец рва. После 2-3 перебежек волк назначается другой.
2 вариант.
Ввести второго волка; сделать 2 рва  в каждом по волку; увеличить ширину рва – 90-120см.
«Прыгни - повернись»
Цель: учить детей выполнять ритмичные прыжки на месте под счёт, выполняя задание: повернуться на 360 градусов, подтянуть ноги к груди, обхватив их руками. Учить детей отталкиваться и приземляться на обе ноги. Развивать ловкость, вестибулярный аппарат. Укреплять мышцы ног.
Ход игры:
Дети, стоя свободно, выполняют три прыжка на месте в обруче (диаметр1м) на четвёртом высоком прыжке стараются в верхней точке взлёта подтянуть колени согнутых ног к груди, обхватить их руками, затем быстро разогнуть ноги мягко приземляться.
2 вариант.
Вместо сгибания ног выполнить поворот на 360градусорв.
«Будь ловким»
Цель: учить детей прыгать в круг, перепрыгивая через мешочки с песком и обратно, стараясь, чтобы не осалил водящий. Отталкиваться и приземляться на обе ноги, на носки. Развивать ловкость, быстроту движений. Укреплять своды стоп.
Ход игры:
Дети стоят лицом в круг, у ног у каждого мешочек с песком. Водящий в центре круга. По сигналу, воспитателя дети прыгают в круг и обратно через мешочки, отталкиваясь двумя ногами. Водящий старается осалить детей, пока они не выпрыгнули из круга. Через 30-40сек воспитатель останавливает игру и считает проигравших. Выбирают нового водящего из тех кого ни разу не коснулся Ловишка.
Мешочек нельзя перешагивать, только перепрыгивать, водящий может касаться того, кто находится внутри круга, как только водящий отходит дальше, ребёнок снова прыгает.
2 вариант.
Прыгать на одной ноге в круг, ввести ещё одного ловишку.
«Прыгни - присядь»
Цель: учить детей перепрыгивать через верёвку двумя ногами, отталкиваясь и приземляясь на обе ноги, принимать положение в группировке присев. Развивать ловкость, внимание, быстроту движений.
Ход игры:
Дети стоят в колонне на расстоянии одного шага от другого. Двое водящих с верёвкой в руках – длина 1,5м, располагаются справа и слева от колонны. По сигналу дети проносят верёвку перед колонной на высоте – 25-30см от земли. Дети в колонне поочерёдно перепрыгивают через верё1вку. Затем, миновав колонну, водящие поворачиваются обратно, неся верёвку на высоте 50-60см. дети быстро приседают, принимая положение группировки, чтобы верёвка их не задела. При повторении ведущие меняются.
Подпрыгивать вверх толчком двух ног, не перешагивать, тот кто ошибся, выходит из колонны на 2-3 повторения иг8ры.
Усложнение:: поднять верёвку вывшее, над детьми проносить ниже .
«Сильный удар»
Цель: учить детей подпрыгивать на месте, как можно выше, стараясь ударить по мячу, подвешенному на 25см выше роста детей. Учить приземляться на носки полусогнутые ноги. Укреплять своды стоп. Развивать глазомер, ловкость, координацию движений.
Ход игры:
На высоте 25см выше поднятой руки ребёнка подвешивается мяч. Двое детей примерно одинакового роста встают с двух сторон от мяча. Они подпрыгивают вверх и стараются сильнее ударить по мячу. Выигрывает тот, чаще отбивал мяч от себя в другую сторону. Мяча касаться двумя руками.
2 вариант.
Задача детей отбить мяч, подвешенный на верёвке к высокому столбу так, чтобы он закрутился вокруг столба.
«Пингвины с мячом»
Цель: учить детей прыгать до зрительного ориентира на двух ногах с мячом, зажатым между колен, стараясь не потерять мяч, приземляться на обе ноги. Развивать ловкость, быстроту движений, координацию.
Ход игры:
Дети стоят в 4-5 звеньях. Напротив каждого звена на расстоянии 5м ориентир- пенёк фишка. Первые в звеньях получают по мячу. Зажав их между коленями, прыгают к предмету, берут мяч и обежав ориентир, возвращаются каждый в своё звено и передают мяч следующему.
Прыгать, не теряя мяча, потерявший должен снова зажать мяч ногами и начать прыгать с того места, где был потерян мяч.
2 вариант
Прыгать с мячом до ориентира и обратно, играть командой.
«Загони льдинку»
Цель: учить детей прыгать на одной ноге, стараясь носком ноги загнать предмет в круг. Развивать ловкость, умение рассчитывать силу толчка.
Ход игры:
На снегу цветной краской нарисован большой круг, от него в разные стороны 8-10 цветных линий – лучей, их длина 2,5 – 3. в конце этих линий стоят дети. У носка правой ноги каждого играющего лежит льдинка. По сигналу, подпрыгивая на правой ноге, все стараются быстрее загнать свою льдинку в круг. Здесь можно стоять, ожидая остальных играющих. После этого каждый гонит свою льдинку обратно, подпрыгивая на одной ноге старясь придерживаться нарисованной лини, передаёт льдинку следующему. Гнать льдинку, толкая её вперед
носком ноги, на которой выполняется прыжки.
2 вариант
Гнать льдинки клюшками.
«Перелёт птиц»
Цель: учить детей бегать свободно по залу, имитируя полёт птиц, запрыгивать на кубы, скамейки, без помощи рук, спрыгивать, приземляясь на носки, полусогнутые ноги. Учить детей действовать по сигналу.
Ход игры:
На одном конце зала находятся дети – они птицы. На другом конце зала – пособия, на которые можно залезть – это деревья.
По сигналу воспитателя: «Птицы улетают!» - дети, махая руками, как крыльями разбегаются по всему залу, на следующий сигнал: «Буря!» - дети бегут к возвышениям и прячутся там. Когда воспитатель произнесёт: «Буря прекратилась!» дети спускаются с возвышений и снова разбегаются по залу (птицы продолжают свой полёт). Во время игры воспитатель в обязательном порядке осуществляет страховку детей.
2 вариант.
При приближении к снарядам – деревьям разложить препятствия дети должны их перепрыгнуть.
«Не оступись»
Цель: учить детей прыгать на одной ноге, приземляясь на носок полусогнутую ногу. Развивать координацию движений, ловкость. Укреплять мышцы ног.
Ход игры:
Соревнуются две команды – по 5-6детей. Первые в каждой команде продвигаются вперёд прыжками на одной ноге, остальные идут рядом. Как только прыгающий оступится, начинает прыгать второй ребёнок из этой же команды. Выигрывает команда, сумевшая одолеть прыжками более длинную дистанцию.
Прыгать на одной ноге, вставшего на обе ноги тут же сменяют. Сменивший начинает прыгать с того места, где ошибся предыдущий играющий.
2 вариант
прыгать то на правой то на левой ноге, главное не вставать на две ноги.
«Прыжковая эстафета»
Цель: учить детей выполнять на скорость разные виды прыжков: боком, с мячом, зажатым между ног, в руках, с ноги на ногу, на одной ноге.
Ход игры:
Дети встают в колонны и продвигаются вперёд разными видами прыжков: с одной ноги на другую, на двух ногах, с набивными мячами в руках, боком. В конце продвижения дать задание – выпрыгнуть вверх, коснуться рукой отметки на стене, баскетбольного кольца, подвешенного мяча.
2 вариант.
Можно комбинировать задания: в одну сторону прыгать  на правой ноге, а в другую – на левой; с мячом, зажатым между коленями, обратно голенью.
«Волшебная скакалка»
Цель: учить детей прыгать на скакалке столько раз, сколько в слове слогов. Закрепить умение делить слова на слоги. Развивать внимание, координацию движений.
Ход игры:
Дети стоят в 3-4 колоннах, в руках у них скакалки. Ребенок, исполняющий роль ведущего, произносит какое-нибудь слово, а стоящие впереди колонны должны сказать, сколько частей в названном слове, и выполнить столько прыжков вперед, сколько слогов в слове. Воспитатель и дети отмечают правильность выполненных действий.
Выполнивший правильно переходит на другую сторону площадки, кто ошибся, тот встаёт в конец колонны.
2 вариант
 Дети прыгают на скакалке, пока не  сделают ошибку.
 Пробежать со скакалками вдвоём. Кто быстрее пробежит до линии и не заденет скакалку.
«Бочком»
Цель: учить детей прыгать, боком сохраняя дистанцию, приземляясь на носки полусогнутые колени. Укреплять мышцы ног.
Ход игры:
Дети становятся в колонну на расстоянии двух шагов друг от друга. По сигналу воспитателя дети прыгают боком все в одну сторону. Сохранится ли при этом колонна?
2 вариант.
Стоя в колонне, рассчитываются на первый второй. По сигналу первые номера прыгают боком вправо, вторые влево.
«Бег в мешке»
Цель: учить детей прыгать  в мешке. Развивать ловкость, быстроту, выдержку.
Ход игры:
Двое - трое детей надевают себе на ноги просторные мешки и  прыгают до ориентира, кто это сумеет преодолеть это расстояние быстрее тот и выигрывает.
Усложнение: в мешке находится 2 ребёнка.
«Волки и овцы»
Цель: учить детей прыгать широкими шагами, стараясь запятнать «овцу». Развивать ловкость, быстроту. Укреплять мышцы ног.
Ход игры:
Дети изображают овец, двое или трое из них волки. Волки прячутся на одной стороне площадки в овраге. Овцы живут на противоположной стороне лужайки. Они выходят погулять, разбегаются по лужайке, прыгают, присаживаются и щиплют траву. Как только воспитатель произнесёт: «Волки!», волки выскакивают из оврага и бегут широкими прыжками за овцами, стараясь поймать их, пойманных, волки отводят к себе в овраг.
2 вариант.
 Начертить овраг шириной 80-10см. Овцы должны перепрыгивать через овраг, а волки их осалить.
«Лиса и куры»
Цель: учить детей спрыгивать с предметов, приземляясь на носки полусогнутые колени, бегать врассыпную, не наталкиваясь. Развивать ловкость, внимание. Укреплять своды стоп.
Ход игры:
Дети изображающие кур стоят на скамейках, кубах, пеньках. Один ребенок выбирается лисой она сидит в своей норе. По сигналу куры спрыгивают с насеста и бегают по двору, подпрыгивают, похлопывают крыльями, клюют зёрна. По сигналу воспитателя лиса выбегает из своей норы и старается поймать замешкавшуюся курицу. Куры должны быстро взлететь на насест. Кого поймала лиса, уводит к себе в нору.
2 вариант.
Лиса потихоньку начинает подбираться к курам, один из детей изображающий петуха замечает лису и кричит громко: «Ку-ка-ре-ку!». По этому сигналу куры убегают на насест. Петух следит за порядком и взлетает на насест последним. Лиса ловит ту курицу, которая не сумеет удержаться на насесте или не успеет взлететь на насест. И уводит её в нору, но на пути ей неожиданно встречается охотник с ружьём (воспитатель) испугавшись лиса, отпускает курицу и убегает, а курица возвращается домой.
«Кто прыгает»
Цель: учить детей прыгать на двух ногах, приземляясь на носки полусогнутые ноги. Развивать внимание, быстроту. Укреплять своды стоп.
Ход игры:
Дети стоят по кругу воспитатель с ними. Он называет животных и предметы, которые прыгают и не прыгают, при этом поднимая руки вверх. Например, воспитатель говорит: - лягушка прыгает, собака прыгает, черепаха прыгает, кузнечик прыгает и т. Д. по условиям игры дети должны сказать «да» и подпрыгнуть только в том случае если воспитатель назвал животное, которое действительно может прыгать.
2 вариант.
Прыжки ноги скрёстно или подскоками.
«Прыгаем по кругу»
Цель: учить детей прыгать на двух ногах по кругу, держа руки на поясе. Приземляясь на носки полусогнутые ноги. Укреплять своды стоп. Развивать внимание, умение действовать по сигналу.
Ход игры:
Каждый играющий выкладывает из шишек, верёвочек, камушков кружок диаметром 60см. все встают левым, правым боком к своему кружку, кладут руки на пояс и по сигналу воспитателя начинают прыгать на двух ногах вокруг своего кружочка. По сигналу: «Стоп!» дети немного отдыхают, и опять начинают прыгать в противоположном направлении.
2 вариант.
Все играющие выпрыгивают из кружков и бегают по поляне, отбегая подальше от кружков. По сигналу дети бегут к кружкам и становятся в них, кружков должно быть на одного меньше.
«Охотники и звери»
Цель: учить детей бросать маленький мяч, стараясь попасть в зверей, выполнять имитационные движения, изображая лесных зверей. Развивать ловкость, глазомер.
Ход игры:
Дети образуют круг, взявшись за руки. Рассчитываются на первый второй делятся на охотников и зверей. Охотники остаются на своих местах в кругу, а звери выходят в середину круга. Охотники перебрасывают друг другу мяч и стараются попасть им в ноги убегающих и увёртывающихся зверей. Тот, кого заденет мяч, считается подстреленным выходит из круга. Затем игроки ме6няются ролями.
2 вариант
охотников может быть 3-4, они находятся на одной стороне площадки, на другой дом зверей – лес. По сигналу звери убегают в лес, а охотники стреляют в них с места. Или могут бежать за зверями, но не забегать в лес.
«Ловишка с мячом»
Цель: учить детей бегать врассыпную в зале, образовывать круг, бросать мячом в движущуюся мишень – ребёнка. Развивать умение действовать по сигналу, бегать, не наталкиваясь друг на друга. Воспитывать выдержку.
Ход игры:
Дети стоят в кругу, стоя  друг от друга на расстоянии вытянутых рук. Один из детей становится в центр круга. Это – водящий. У ног его лежат два небольших мяча. Водящий называет или проделывает ряд движений. Дети повторяют. Внезапно воспитатель говорит «Беги из круга!» и дети разбегаются в разные стороны. Водящий поднимает мячи и старается, не сходя с места попасть в убегающих. Затем по сигналу «Раз, два, три в круг скорей беги» дети снова образуют круг. Выбирается новый водящий.
2 вариант
после нескольких секунд воспитатель говорит стоп! и дети должны замереть на своих местах. Водящий целится в того, кто стоит поближе и бросает мяч.
«Кто самый меткий»
Цель: учить детей бросать мешочки с песком в вертикальную цель сверху из-за головы, стараясь попасть в неё. Развивать глазомер, моторику рук.
Ход игры:
Дети делятся на 4-5 звеньев. У одной из сторон комнаты проводится черта, а на расстоянии 3 метров от неё ставится 4-5 оди7наковых мишеней. Дети по одному из каждого звена выходят на линию и бросают мешочек, стараясь попасть в цель. В конце подсчитывается количество очков в каждом звене.
2 вариант.
Можно увеличить расстояние 3,5м. мишень можно сделать из подвешенных обручей.
«Стоп»
Цель: учить детей бросать мяч о стену так, чтобы он, коснувшись стены, отскочил от неё. Ловить мяч на лету двумя руками, бросать мяч, стараясь запятнать игроков. Развивать глазомер, ловкость, быстроту реакции.
Ход игры:
Дети встают перед стеной на расстоянии 4-5 шагов. Водящий бросает в стену мяч, так чтобы он коснулся стены, отскочил от неё. Бросая мяч, водящий называет того,  кого он назначает его ловить. Последний быстро ловит мяч на лету или поднимает с пола. Если он поймает мяч, то сразу же бросает его о стену и называет нового ловящего, если поднимает от земли то, взяв его, кричит  «Стоп!» и когда все остановятся, пятнает, не сходя с места ближайшего ребёнка. Тот в свою очередь берёт быстро берёт мяч кричит «Стоп1» и пятнает другого и так до первого промаха. После промаха все идут снова к стене, но право бросать и назначать того, кто должен ловить принадлежит промахнувшемуся.
При ловле мяча все разбегаются, но как только мяч будет пойман и раздастся возглас - стоп, все должны остановиться. Игроку, в которого целятся можно увёртываться, присесть, нагнуться, подпрыгивать, но с места сходить нельзя.
«Кого назвали, тот ловит мяч»
Цель: учить детей ловить мяч, подброшенный вверх двумя руками, не прижимая к груди, бросать вверх, называя имя ребёнка. Развивать умение действовать быстро. Укреплять моторику рук.
Ход игры:
Дети ходят или бегают по площадке. Воспитатель держит в руках большой мяч. Он называет имя одного из детей и бросает мяч вверх. Названный должен поймать мяч и снова бросить его вверх, назвав имя кого-нибудь из детей. Бросать мяч надо повыше, чтобы успеть поймать, и в направлении того, кого назвали.
2 вариант.
Дети стоят в кругу, один ребёнок подбрасывает мяч вверх и называет имя того, кто должен его поймать все остальные дети разбегаются подальше от центра. Поймавший мяч кричит – стоп! Все останавливаются. А тот, кто поймал мяч, с места бросает мячом в того, кто стоит ближе, если попал, тот становится водящим, если не попал, сам бросает мяч вверх.
«Перебрось через планку»
Цель: учить детей подбивать мяч, ногой снизу, стараясь перебросить мяч через планку высотой20-30см., потом 50-60см. развивать ловкость глазомер. Воспитывать интерес к спортивным играм.
Ход игры:
Подбивая мяч снизу, ребёнок должен постараться перебросить мяч через планку, приподнятую над уровнем земли на 20см, 60см, 100см.
2 вариант.
Ударом ноги послать мяч так чтобы он прокатился под планкой и не выкатился за пределы противоположной линии.
«Школа мяча»
Цель: закрепить умение детей выполнять разные действия с мячом. Развивать координацию движений, глазомер, ловкость.
Ход игры.
· Подбросить мяч вверх и поймать его одной рукой.
· Ударить мяч о землю и поймать одной рукой.
· Подбросить вверх, хлопнуть в ладоши и поймать его двумя руками.
· Ударить о стену и поймать его одной рукой.
· Ударить о стену, поймать его одной рукой, после того как он ударится о землю.
· Ударить мяч о стену, хлопнуть в ладоши и поймать одной рукой.
· Ударить мяч о стену так чтобы он отскочил под углом в сторону партнёра, который должен поймать его.
· Ударить мяч, о стену бросив его из-за спины, из-за головы, из-под ноги и поймать его.
· Ударить о стену повернуться на 360 градусов и поймать мяч после того как он ударится о землю.
«Мяч водящему»
Цель: учить детей бросать и ловить мяч двумя руками, не прижимая к груди, животу. Развивать ловкость, глазомер, выдержку.
Ход игры:
Дети становятся в одну колонну на расстоянии от них – 4-5 шагов становится водящий. Он бросает мяч первому стоящему он ловит мяч и бросает обратно водящему и бежит становиться в конец колонны, а второй продвигается вперёд и так до последнего игрока. Если ребёнок не поймал, водящий бросает до тех пор, пока не поймает.
2 вариант.
Игру провести как соревнование. Дети строятся в две колонны, и выбирается два водящих.
«Подбей волан»
Цель: учить детей работать ракеткой, подбивая волан  так, чтобы он как можно дольше не упал. Развивать ловкость, выдержку, глазомер.
Ход игры:
Группа детей подбивает волан ракеткой, стараясь ударить как можно больше раз и не дать уму упасть.
2 вариант.
Предложить детям подбивать волан каждый раз поворачивать ракетку другой стороной. Или перехватывая из одной руки в другую.
«Сбей кеглю»
Цель: учить детей катать мяч, стараясь сбить кеглю с расстояния 1,5-2м., бегать за мячом, предавая другим детям. Развивать глазомер, силу точность броска.
Ход игры:
На одной стороне зала чертят 3-4 кружка, в них ставят кегли. На расстоянии 1,5-2м., от них обозначают шнуром линию. 3-4 ребёнка подходят к линии становятся напротив кеглей, берут по мячу и катят, стараясь сбить кеглю. Затем бегут, ставят кегли, берут мячи и приносят их следующим детям.
2 вариант.
Бросать мяч правой, левой рукой, отталкивать ногой.
3 вариант.
Кегли ставят за линией в определённом порядке: в один ряд вплотную к друг к другу, высокая кегля в середине. В один ряд одна от другой на небольшом расстоянии -5-10см; в небольшой кружок, большая кегля в центре. В два ряда большая кегля между рядами; квадратом, большая в центре и т. Д. на расстоянии 2-3 метра от линии, на которой расположены кегли, чертят 2-3 линии, с которых игроки сбивают кегли. Дети, соблюдая очерёдность, начинают прокатывать шары с самой ближней линии. Выигрывает  тот, кто больше всех собьёт кеглей с ближней линии. Он начинает прокатывать мячи со второй линии. И т.д.
«Пас»
Цель: учить детей передавать мяч друг, другу  прокатывая его по земле ударом ноги. Развивать глазомер, точность броска.
Ход игры:
Стоя напротив, дети передают мяч друг другу, прокатывая его по земле ударом ноги.
2 вариант.
Если игроков много стоят по кругу мяч передают стоящему напротив или соседу по кругу.
3 вариант
передавать мяч в парах  между двумя фишками расстояние 30см.
«Быстрые и меткие»
Цель: учить детей метать мешочки в горизонтальную цель, удобным способом,  бегать наперегонки. Развивать глазомер, точность броска, ловкость.
Ход игры:
2-4 детей бегут на перегонки, у каждого в руках по два мешочка с песком. Добежав до линии, которая находится на расстоянии 20м от старта, дети должны остановиться и бросить мешочки в круги диаметром - 1м, нарисованные в 3 метрах от линии финиша. Затем дети должны быстро вернуться на линию старта. Побеждает тот, кто забросил мешочки и быстрее вернулся на место.
2 вариант.
Дети до линии финиша бегут, обегая кегли.
«Пас по кругу»
Цель: учить детей перебрасывать мяч двумя руками стоящему рядом, через одного. Развивать ловкость, координацию движений.
Ход игры: дети становятся по кругу и по очереди перебрасывают руками мяч. Сначала передают его стоящему рядом, а потом через одного.
«Перелёт птиц»
Цель: учить детей лазить по гимнастической стенке, при спуске не спрыгивая с неё, не пропуская рейки. Бегать  врассыпную, не наталкиваясь. Развивать ловкость, смелость, внимание, умение действовать по сигналу.
Ход игры:
1 вариант.
Стая птиц собирается на одном краю площадки- дети стоят врассыпную, напротив гимнастической стенки. По сигналу воспитателя «полетели», птицы разлетаются по площадке, расправив крылья. По сигналу «буря», птицы летят к деревьям – влезают на стенку. Когда воспитатель говорит – буря прошла, птицы спокойно спускаются с деревьев, продолжают летать.
2 вариант.
птицы могут летать,  используя разные виды бега. Вместо лестницы можно использовать скамейки, кубы.
 
«Ловля обезьян»
Цель: учить лазить по гимнастической стенке удобным способом, поднимаясь и спускаясь, не пропуская реек, бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга. Развивать умение действовать по сигналу, подражать действиям ловцов, координацию движений, быстроту действий, ловкость.
Ход игры:
Дети делятся на две группы – обезьян и ловцов обезьян. Дети – обезьяны размещаются на одной стороне площадки, где есть пособия для лазания, на противоположной стороне площадки находятся ловцы.  Обезьяны подражают всему что видят. Пользуясь этим, ловцы хотят заманить обезьян и поймать их. Ловцы сговариваются, какие движения будут показывать и показывают их на середине площадки. Как только ловцы выходят на середину площадки, обезьяны влезают на лестницу и наблюдают за движениями ловцов. Проделав движения, ловцы скрываются, а обезьяны слезают и приближаются к тому месту, где были ловцы и повторяют их движения. По сигналу6 «Ловцы1» - обезьяны бегут к деревьям и влезают на них. Ловцы ловят тех которые не успели влезть на дерево. И уводят к себе. После 2-3 повторений дети меняются ролями.
Усложнения:
Ловцы должны придумать сложные движения: шпагат, мостик, и т. д.
«Медведи и пчёлы»
Цель: учить детей лазить по гимнастической стенке, взбираться на скамейки, кубы без помощи рук, спрыгивать на носки, на полусогнутые ноги, бегать врассыпную. Развивать ловкость, смелость, быстроту.
Ход игры:
Дети делятся на две равные группы, одна – пчёлы, другая – медведи. На гимнастической стенке, скамейке, кубах находится улей, на другой стороне – луг, в стороне берлога медведей. по условному сигналу пчёлы вылетают из улья жужжат и летят на луг за мёдом. Как только пчёлы улетят на луг за мёдом, медведи выбегают из берлоги, забираются в улей и лакомятся мёдом. Воспитатель подаёт сигнал: «Медведи!» пчёлы летят к ульям, стараясь ужалить медведей, те убегают в берлогу, ужаленные медведи пропускают одну игру. После 2-3 повторений дети меняются ролями.
Следить, чтобы с гимнастической стенки   слезали не спрыгивая, не пропуская реек. Со скамеек спрыгивать на носки полусогнутые ноги.
«Медвежата»
Цель: учить детей ходить на высоких четвереньках, наперегонки. Развивать мышцы спины, ног, ловкость.
Ход игры:
Дети стоят на линии старта в парах по сигналу дети ползут на высоких четвереньках до линии финиша.
Дети парами соревнуются в быстрой ходьбе на высоких четвереньках – по-медвежьи.
Усложнение:
Ползти  через лужайку с перелезая через бревно.
«Пройди бесшумно»
Цель: учить детей проходить через ворота или проползать бесшумно, не стоять без движения. Развивать умение двигаться легко, на носках.
Ход игры:
Нескольким детям завязывают глаза. Они становятся парами друг против друга на расстоянии вытянутых рук. Остальные дети стараются по одному проходить через ворота бесшумно, осторожно пригнувшись или ползком. При малейшем шорохе стоящие в воротах поднимают руки, чтобы задержать проходящего. Побеждает тот, кто сумел благополучно пройти через ворота.
Стоять без движения нельзя, проходить в ворота. Если стоящие в воротах поймают играющих, они сразу же опускают руки вниз.
Усложнение:
Пройти через ворота спиной вперёд.
«Фигурная ходьба»
Цель: учить детей выполнять в соответствии с заданием разные виды ходщьбы: змейкой, улиткой, цепочкой, держась за руки. Развивать умение ориентироваться на площадке, внимание.
Ход игры:
По сигналу воспитателя дети ходят разными видами ходьбы.
«Улитка»
дети берутся за руки и повернувшись влево идут за ведущим сначала по кругу, а потом улиткой, т.е. делая концентрические круги один в другом. Расстояние между кольцами спирали должно быть не менее 1 м.
«Змейка»
дети идут в колонне от одной стороны площадки к другой. Затем поворачиваются за ведущим, идут на встречу, так несколько раз.
«Иголка и нитка»
дети держатся за руки, образуя цепочку. Обведя цепочку вокруг площадки, вед останавливает детей, предлагает им поднять вверх сцепленные с соседями руки, образуя ряд ворот. Водящий ведёт цепочку дальше за собой в обратном направлении под руками у ребят, обходя по очереди, одного справа, другого слева. В тот момент когда цепочка детей проходит под воротами, ребенок, поднимавший руки для образования ворот переворачивается вокруг себя и продолжает идти цепочкой.
«Стоп»
Цель: Учить детей ходить по площадке, выполняя ритмичные шаги в соответствии со словами ведущего, по сигналу «Стоп1» останавливаться, стоять не двигаясь. Развивать умение двигаться по сигналу, равновесие.
Ход игры:
На расстоянии 10-16 шагов от границы площадки проводится линия, за которой стоят дети. На другом конце площадки очерчивается круг диаметром 2-3шага – место водящего. Повернувшись спиной к детям, водящий громко говорит: «Быстро шагай, смотри не зевай! стоп!» на эти слова все идут к водящему, делая шаг на каждое слово. На слово «стоп» останавливаются, а водящий быстро оглядывается. Того, кто не успел остановиться и сделал дополнительное движение, водящий возвращает на исходную линию. Затем вновь поворачивается спиной и повторяет слова команды. Дети продолжают движения с того места где остановились первый раз на слово стоп. Те кого отослали на исходную линию начинают движение оттуда. Побеждает тот кто успел встать в круг к водящему он и становится водящим.
2 вариант.
Первый, дошедший до водящего раньше слова стоп, дотрагивается   до него, все быстро убегают, водящий старается осалить бегущих до черты.
«Не урони шарик»
Цель: учить детей ходить, держа в руках ложку с шариком. Укреплять моторику рук. Развивать быстроту движений, ловкость.
Ход игры:
Дети по очереди – или одновременно 2-3 ребёнка, несут в ложках шарики, стараясь не уронить донести до ориентира-8-9 метров.
Шарик нельзя держать рукой, уронивший должен взять шарик положить в ложку и продолжить движение с того места, где шарик упал.
Усложнение: нести шарик, преодолевая препятствие: перешагивая что-либо, идти змейкой.
«Построй шеренгу, круг, колонну»
Цель: учить детей двигаться по площадке в разных направлениях не наталкиваясь, строится в колонну, шеренгу по сигналу. Закрепить умение строиться в шеренгу, колонну, находя своё место соблюдать равнение. Развивать внимание.
Ход игры:
Дети свободно ходят в разных направлениях по площадке. В соответствии с сигналом стараются быстро построиться в колонну, шеренгу, круг. Надо указать заранее, в каком месте можно встать в колонну или шеренгу. Круг желательно строить вокруг какого-нибудь ориентира.
Строиться нужно быстро, не толкаясь, находя своё место, соблюдать равнение в колонне, шеренге.
2 вариант.
Распределить детей на 3-4 подгруппы, побеждает та команда, которая быстрее и лучше выполнит построение по сигналу.
«Тройка»
Цель: учить детей ходить по площадке тройками, помогая друг другу, согласовывая свои движения с движениями других детей, сохранять расстояние между тройками. Развивать глазомер, ориентировку в пространстве, внимание.
Ход игры:
Дети встают по трое, держась за руки. Между тройками расстояние не менее 1метра. В каждой тройке средний ребёнок стоит лицом по направлению движения, двое других с правой стороны и левой от него стоят спиной. По сигналу тройки двигаются по площадке, по сигналу «Стой» останавливаются, меняются местами в тройках.
Усложнение: устроить соревнование, чья тройка первая придёт к финишу.
«Рыбки»
Цель: учить детей двигаться по площадке врассыпную, стараясь наступить на рыбку другого ребёнка, двигаться с увертыванием. Развивать внимание, быстроты движений.
Ход игры:
Соревнуются две команды. Каждый ребёнок получает бумажную рыбку, к хвостику которой прикреплена нитка длиной 1м. дети заправляют конец нитки, сзади на поясе так, чтобы рыбка свободно касалась пол – рыбки плавают. У каждой команды рыбки определённого цвета. По сигналу воспитателя все идут по площадке, стараясь наступить ногой на рыбку соперника, и в тоже время не давать поймать свою. Чью рыбку поймали выходит из игры.
Усложнение: ввести бег.
«Кто выше взойдёт по палке»
Цель: учить детей сидя на полу или на земле, переставлять ступни ног вверх по палке, сгибая колени. Укреплять стопы ног. Развивать быстроту движений, ловкость.
Ход игры:
Дети садятся на пол, каждый ставит палку перед собой и держит её руками. Затем, обхватывая палку, справа слева ступнями (пальцы и пятки упираются в палку), по сигналу «Кто выше» переставляют ступни вверх, сгибая колени.
Палку держать вертикально, крепко упираясь ею в землю.
«Тяни в круг»
Цель: учить детей двигаться по кругу по часовой стрелке и против, крепко держась за руки, по сигналу тянуть соседа в круг осторожно, чтобы тот наступил на снежный ком. Развивать силу, равновесие.
Ход игры:
Дети, взявшись за руки, образуют круг. Внутри круга перед каждым играющим лежит снежный ком. По одному сигналу дети идут по кругу влево (вправо). По другому сигналу движение прекращается и каждый старается втянуть своего соседа в круг, чтобы то наступил на снежный ком. При этом руки расцеплять нельзя. Кто не сумеет удержаться и наступит на ком получает штрафное очко. Ребенок, набравший два очка, выбывает из игры. Побеждают те, кто ни одного штрафного очка не получил.
Усложнение: ввести бег по кругу.
«Чурбан»
Цель: учить детей ходить по кругу, крепко держась за руки, стараясь подтянуть соседа к чурбану по сигналу. Развивать у детей внимание, силу, ловкость.
Ход игры:
В середине площадки ставится чурбан (полено, высокий кубик). Игроки встают по кругу, берутся за руки иговорят:
«Стоит чурбан, не мешает нам.
Кто чурбан собьёт,
Из круга уйдёт!»
После этого все начинают двигаться вокруг чурбана. При этом каждый старается подтянуть своих соседей к чурбану так, чтобы они его свалили.
Кто свалит чурбан выходит из круга; руки отпускать нельзя; играют не более 6-8 детей.
Усложнение:
Вокруг чурбана двигаться боковым галопом.
«Серая утка»
Цель: учить детей двигаться по кругу, по сигналу перебегать из одного круга в другой, стараясь, чтобы не поймал охотник. Развивать ловкость, быстроту движений, внимание.
Ход игры:
Один из детей – охотник, другой утка, несколько детей – утята, остальные, взявшись за руки, образуют круг – пруд. В котором плавает утка с утятами. Дети идут по кругу и говорят:
«Вот плавала серая утка по воде,
Закликала малых детушек к себе,
Вы утята берегитеся,
Далеко не расходитеся».
В это время утка и утята внутри круга, охотник за кругом. На слова последние утка  встаёт впереди утят, они идут за ней гуськом. Дети ведут хоровод в другую сторону:
«Вот залаяла собака в камышах,
ни сидит ли там охотничек в кустах?
Он изловит малых детушек,
Малых детушек – утятушек.»
Круг распадается на несколько маленьких (по 3- 5 детей), - это кустики, в которых прячутся утята (по одному или несколько в каждом). Охотник громко считает:
«Раз, два, три!». После этого утята должны перебежать от одного кустика к другому. Во время перебежки охотник старается их поймать. Утка защищает утят: расставляет руки в стороны, как бы взмахивает крыльями, преграждая путь охотнику.
Охотник ловит только утят; утёнок, пойманный охотником, встаёт в круг, изображающий кустик; после счета охотника утята не должны оставаться в том кустике, где прятались, надо обязательно перебежать в другой.
2 вариант.
Назначить 2-3 охотников.
«Эстафеты в ходьбе»
Цель: учить детей выполнять разнообразные движения: ходьба по узкой дорожке, извилистой дорожке, подлезание под шнур, перешагивание через предметы на скорость. Развивать ловкость, выносливость, быстроту движений.
Ход игры:
Одновременно несколько детей (в зависимости от числа полос препятствий)преодолевают различные препятствия (подлезают, пролезают, перешагивают и т. д.). побеждает ребёнок, который пришёл к финишу первым и правильно выполнивший все задания.
2 вариант.
Пройти по извилистой тропинке (ш-20см, д-6 -10м); подлезть под натянутый шнур или низко опущенные ветки, перешагнуть через несколько палок положенных на стулья.
«Полоса препятствий»
Цель: учить детей преодолевать полосу препятствий на скорость, выполнять задания точно, качественно. Развивать у детей координацию движений, ловкость, быстроту, умение передавать эстафету.
Ход игры:
В качестве препятствий могут быть различные пособия: скамейки, дуги, барьеры, цели для метания. Порядок преодоления препятствий может быть любым, например: подлезть под несколькими дугами (рейками), пройти по скамье (или бревну), обежать набивные мячи (4 мяча, положенных на расстоянии 1м один от другого), перепрыгнуть с места через две линии, проползти по скамье, пробежать с маленьким мячом (или мешочком с песком) 6-7 м и метнуть его в цель. Оцениваются  быстрота и точность выполнения задания.
ПРИЛОЖЕНИЕ № 2
Утренняя гимнастика

Комплекс №1 «Золотой лес»
 I. Вводная часть.
Дети входят в зал с листьями в руках и строятся в одну шеренгу. Инструктор. Ребята, отгадайте загадку :
Утром мы во двор идем — Листья сыплются дождем, Под ногами шелестят И летят, летят, летят... Когда это бывает? Осень часто называют «золотой». Как вы думаете, почему? Я предлагаю отправиться в золотой осенний лес. Мы поиграем в растения и животных, знаем, как лесные жители готовятся к зиме. Но сначала хорошо подготовимся к нашему походу в лес.
Ходьба по залу друг за другом. Построение в три звена.
II. Основная часть. Общеразвивающие упражнения. I. «Дует сильный ветер».
И. п. - ноги на ширине ступни, руки с листьями вниз.
Выполнение: 1- поднять руки с листьями вверх, 2-3 - наклоны рук вправо-влево, 4- и. п.
(6 раз.)
«Гонит ветер листья по лесным тропинкам».
И. п. - ноги на ширине ступни, руки с листьями вниз.
Выполнение: 1-2 - повороты туловища вправо-влево, руки с листьями внизу, 3-4 - и. п.
(6 раз.)
«Летят листья по ветру то вверх, то вниз». И. п. - ноги вместе, руки с листьями вниз.
Выполнение: 1-2- присесть, опустить листья на пол, 3-4 - встать, поднять руки с листьями вверх, 5-6 - и. п. (6раз.)
«Закружил ветер листья в танце».
И. п. - ноги вместе, руки с листьями вниз.
Выполнение: 1-4 - кружение в правую сторону, 5-8- кружение в левую сторону, 9-12 - ходьба на месте. (6раз.)
«А вот ветер сорвал с дерева веточки с листьями и тоже катит их по тропинке». И. п. - лежа на спине, ноги вместе, руки с листьями вытянуты за головой. Выполнение: 1-4- поворот туловища на живот в одну сторону, 5-8 - поворот в и. п.
То же в другую сторону. (5раз.)
«Ветер стих и только изредка ласково шевелит листики на тропинке». И. п. - ноги вместе, руки с листьями вниз.
Выполнение: 1-2- на вдохе поднять согнутые в локтях руки с листьями перед собой, 3-4 -
подуть на листья, 5-6 - и. п. (4 раза.) Инструктор. Теперь мы можем продолжать наше путешествие в осенний лес. Дежурный собирает листья. Перестроение в одну колонну.
III. Заключительная часть.
Подвижная игра «Филин и пташки».
Играющие выбирают «филина», он уходит в свое «гнездо». Подражая крику той птицы которую выбрали, играющие «летают» по залу. На сигнал «Филин!» все «птицы» стараются «уЛе% теть» в свои «гнезда». Если «филин» успеет кого-то поймать, то должен угадать, какая это птице и только тогда пойманный становится «филином».
Уточнения к игре: перед началом игры дети выбирают, какой птицей они хотят быть то есть голосу которой они могут подражать (ворона, галка, воробей и т. д.); «гнезда» «птиц» и «филина» лучше выбирать на высоких предметах (скамейках, кубах и т. д.).
Подвижная игра «Совушка».
Играющие выбирают «совушку». «Совушка» уходит в свое «гнездо». Все дети изображают бабочек и жуков. По сигналу «День!» дети разбегаются, взмахивая руками, имитируя движения крыльев. По сигналу «Ночь!» вылетает из гнезда «совушка». «Бабочки», «жуки» замирают, останавливаясь на том месте, где их застал сигнал, а «совушка», медленно взмахивая «крыльями» смотрит, не шевелится ли кто. Того, кто пошевелился, «совушка» отводит к себе в «гнездо». Инструктор опять говорит: «День!». «Совушка» улетает к себе в «гнездо», а «бабочки» и «жуки» опять начинают «летать» (бегать). Вылет «совушки» повторяется 2-3 раза. После этого дети выбирают новую «совушку», и игра возобновляется.
Уточнения к игре: каждый вылет «совушки» должен продолжаться не больше 10-15с, так как детям трудно стоять неподвижно; вылет «жуков» и «бабочек» должен продолжаться 30- 35 с.
Инструктор. Закончилось путешествие по золотому лесу. На память лес дарит нам эти листочки.
Детям вручаются осенние листья, вырезанные из бумаги.
- Устали звери, спрятались в свои домики и уснули под шепот леса. (Ложатся на ковер, закрывают глаза и слушают «Звуки леса».)
Комплекс №2 «На огороде»
I. Вводная часть.
Ходьба друг за другом.
Ходьба на носках.
Ходьба приставным шагом
с приседанием.
Ходьба «змейкой».
Бег «змейкой», обычный бег.
Ходьба друг за другом.
На огород мы все пойдем
И овощей там наберем.
Дорога коротка, узка,
Идем, ступая мы с носка.
И по бордюру мы идем,
 И приседаем мы на нем.
Потом обходим деревца
 И пробежимся мы слегка. У огорода отдохнем
И снова вместе мы пойдем
II. Основная часть. Обшеразвивающие упражнения.
«Подсолнух» - «Посреди двора золотая голова». И. п.-о. с.
Выполнением-2-руки через стороны вверх, подняться на ноcки, 3-4- и. п. (8раз.)
«Редиска» - «За кудрявую косу из норки я ее тащу». И. п. - стоя на коленях.
Выполнением-2- наклон туловища вперед, руки вперед - вниз, 3-4 - и. п. (8 раз.)
«Репка» - «Круглый бок, желтый бок, сидит в грядке колобок». И. п. - сед с прямыми ногами, руки впереди внизу. ВыполнениеМ-2- руки в стороны - вверх, 3-4 - и. п. (8 раз.)
«Картошка» - «И зелен, и густ на грядке вырос куст, покопай немножко: под кустом - картошка».
И. п. - лежа на спине.
Выполнение: 1-2- поднять руки и ноги под углом 45° вверх, 3-4 - и. п. (8 раз.)
«Капуста» - Лоскуток на лоскутке - зеленые заплатки.
Целый день на животе нежится на грядке. И. п. - лежа на животе, руки под подбородком.
Выполнение: 1-2 - согнуть ноги в коленях вверх, руки за спину, 3-4 - и. п. (6 раз.)
«Морковь» - «Сидит девица в темнице, а коса на улице». И. п. - лежа на спине.
Выполнение: 1-2-поднять ноги вверх, руки согнуть в локтях, подпирая руками таз, 3-4 -
и. п .(4 раза.)
«Огородное пугало» —
Кто же здесь стоит на палке С бородою из мочалки? Ветер дует - он шумит! Ногами дергает, скрипит.
И. п. - о. с.
Выполнение: 1-4- прыжки на двух ногах на месте, 5-8 - ходьба на месте. (8 раз.)
III. Заключительная часть.
Подвижная игра. Условия игры. «Поймай красивую бабочку» - по сигналу - бег по залу с подпрыгиванием. «Поймали!» - остановка с хлопком. Подвижная игра «Передай тыкву».
По сигналу инструктора дети передают мяч друг другу, стоя в кругу.
Много овощей собрали И немножечко устали. Мы немного отдохнем И опять гулять пойдем.
Ходьба друг за другом с выполнением заданий для рук: руки в стороны (вдох), скрестить (выдох). Спокойная ходьба по залу.
Комплекс №3  «Обезьянки в цирке»
I. Вводная часть.
Дети входят в зал под музыку и строятся полукругом.
Инструктор. Ребята, сегодня мы с вами отправимся в цирк и понаблюдаем за цирковц
обезьянками.
«Обезьянки шагают по арене»—ходьба друг за другом.
«Обезьянки шагают "гусиным шагом"» - ходьба «гусиным шагом», руки на коленях.
«Обезьянки идут "как цапли"» -ходьба с высоким подниманием колен.
«Обезьянки идут "как мишки"» -ходьба «какмишки» на внешней стороне стопы.
«Обезьянки бегут "как волки"» — бег широким прыжковым шагом.
«Обезьянки прыгают "как зайцы"» - прыжки с продвижением вперед.
«Обезьянки готовятся к выступлению» - ходьба друг за другом и построение вдоль гимнастических скамеек.
II. Основная часть.
Инструктор. Сейчас у обезьянок разминка перед выступлением. Общеразвивающие упражнения. 1. «Обезьянки тренируют свои руки».
Скамейки поставлены в одну линию. Дети на них сидят друг за другом на расстоянии 30 см друг от друга.
И. п. - сидя верхом на скамейке, ноги согнуты в коленях, руки на поясе. Выполнение: 1 - руки в стороны, 2 - руки вверх, 3 - руки в стороны, 4 - и. п. (5 раз.) 2. «Обезьянки делают наклоны». И. п. - то же.
Выполнение: 1 - руки в стороны, 2 - наклон влево, коснуться пальцами рук пола слева от скамейки, 3 - выпрямиться, руки в стороны, 4 - и. п. То же в правую сторону, (б раз.)
3. «Обезьянки тянутся к ножке».
И. п. - сидя верхом на скамейке, ноги прямые, руки за головой.
Выполнение: 1 - руки в стороны, 2 - наклон к правой ноге, коснуться пальцами рук пальцев ног, 3 - выпрямиться, руки в стороны, 4 - и. п. То же к левой ноге, (браз.) 4. «Обезьянки стараются встать на скамейку». И. п. - стоя лицом к скамейке, руки вдоль туловища.
Выполнение: 1- шаг правой ногой на скамейку, 2 - опустить правую ногу на пол, 3 - шаг левой ногой на скамейку, 4 - опустить левую ногу на пол, повернуться кругом и повторить задание. (6 раз.)
«Обезьянки делают "уголок"».
И. п. - сесть на пол спиной к скамейке, руки держатся хватом сверху за края скамейки. Выполнение: 1-2- поднять прямые ноги вверх и вперед, 3-4 - и. п. (7 раз.)
«Обезьянки прыгают».
И. п. - стоя боком к скамейке, руки вдоль туловища.
Выполнение: 1-8- прыжки вокруг скамейки на двух ногах, 9-10 - пауза, 11-18 - снова прыжки, 19-20 - пауза. Прыжки друг за другом с продвижением вперед. (4 раза.)
III. Заключительная часть. Инструктор. А теперь обезьянки играют.
Комплекс №4 «Мы моряки»
I. Вводная часть.
Сегодня вы – моторсы. Ходьба друг за другом, на прямых ногах, с поворотом в другую сторону по сигналу, со сменой ведущего, по диагонали, приставным шагом в правую сторону, на носках, на пятках. Бег друг за другом, со сменой направления, построение в звенья.
II. Основная часть.
Общеразвивающем упражнения.
1. «Глазки». Чтобы зоркими нам быть – нужно на глаза давить. Пальцами обеих рук одновременно слегка давить на глазные яблоки (6 раз)
2. «Пловец» «На спине и на груди плаваем мы, посмотри!»
И.п.- о.с.
Выполнение: 1-8 –поочередно круговые движения руками вперед, имитируя плавание кролем на груди, 9-16 – то же назад (плавание кролем на спине) – 6 раз.
3. «У штурвала» - «Крепко держим мы штурвал, не допустим мы аврал»
И.п. – стоя, ноги врозь, руки перед грудью, локти вниз – (держим штурвал)
Выполнение: 1 – наклон туловища вправо, на счет 2 – и.п., 3- наклон влево, 4 – и.п. (6 раз)
4. «Поднять якорь» - «Якорь нужно нам поднять и прилив не прозевать!»
И.п.- руки на поясе
Выполнение:1-2 наклон вперед, коснуться руками пола, 3-4 – и.п. (6 раз)
5. «Гребля» - «Шлюпки по морю летят, слушаясь своих ребят»
И. п. - сидя, согнув ноги в коленях, руки в упоре сзади.
Выполнение: 1-2 - не отрывая стопы от пола, сгибая руки, лечь на спину, 3-4 - выпрямляя руки, вернуться в и. п. (6 раз.)
«Взбираемся по реям». - «Паруса нужно поднять, чтобы ветер в них поймать».
И. п. - лежа на спине, руки к плечам.
Выполнение: 1-2 - поднять голову, верхнюю часть туловища, руки, ноги, 3-4 - и. п. (4 раза.)
«Рыбки». - «Я - рыбка! Я спущусь ко дну и быстро к камушкам плыву».
И. п. - лежа на животе, руки впереди.
Выполнение: 1-3 - поднять верхнюю часть туловища, ноги, руки, соединив ладони, 4- и. п. (4раза.)
«Прыжки». - «В синем море искупались, потом долго согревались».
И. п. — о. с.
Выполнение: прыжки на двух ногах на месте, руки в стороны, обхватить плечи, чередование с ходьбой. (2 раза по 8 прыжков.)
III. Заключительная часть.
Подвижная игра «Море волнуется».
Условия игры. Дети ходят и бегают по залу. Инструктор говорит: «Море волнуетс#ч раз, море волнуется - два, море волнуется - три. Морская фигура, замри!». Дети стараются изобразить какого-либо морского обитателя. (2 раза.)
Игра «Хрустальная вода».
Условия игры. Дети стоят в кругу. По сигналу инструктора приседают, набирают «при-, горшню воды», поднимают руки вверх и выливают «воду» на себя, часто подпрыгивая на месте и произнося громко и радостно продолжительный звук «и-и-и». (3 раза.)
Релаксация «Покачаемся на волнах».
Дети ложатся на пол и слушают шум моря (аудиозапись). Инструктор негромким голосом рассказывает, что сейчас они тихо качаются на морских волнах. Добрые дельфины, проплывая мимо, ласково гладят их своими плавниками. А чайки, глядя на них сверху, рассказывают им сказки.
Дети тихо встают и спокойно выходят из зала.
Комплекс №5  «Ты мой друг, и я твой друг»
I. Вводная часть.
Сегодня вы – дружные ребята. Все упражнения выполните парами, вдвоем с другом, помогая и поддерживая товарища. Ваша дружба станет еще крепче!
«Вместе весело шагать» - Ходьба парами
«А бегать вместе еще веселее» - бег парами
«А прыгать вместе как весело!» - подскоки парами по залу
Построение в колонну парами на середине зала
II. Основная часть.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Надо помериться силой».
И. п. - стать лицом друг к другу, выставить вперед правую (левую) ногу, руки согнуты в локтях. Ладони и прямые пальцы рук соприкасаются.
Выполнение: 1-8 - попеременно выпрямлять и сгибать руки, 9-10 - и. п. (4 раза.)
2. «Посмотрим в окошко друг на друга».
И. п. - стать спиной друг к другу на расстоянии одного шага, ноги шире плеч, руки на поясе. Выполнение: 1-2 4- наклон вперед, посмотреть в «окошко» на партнера, 3-4 - и. п. (6 раз.)
3. «Качаемся на качелях».
И. п. — стать лицом друг к другу, держась за руки, ноги на ширине ступни.
Выполнение: 1-4 - на каждый счет пары поочередно низко приседают, 5-6 - и. п. (6 раз.)
4. «Силачи».
И. п. - сидя на полу лицом друг к другу, ступни соприкасаются, руки в упоре сзади. Выполнение: 1-3 - упираясь ногами, одновременно приподнять ягодицы, 4 - и. п. (6 раз.)
5. «Домик».
«Мы построим крепкий дом, жить все вместе будем в нем».
И. п. - лежа на спине голова к голове, взяться за руки.
Выполнение: 1—2 - поднять ноги до касания ступнями друг друга, 3-4 - и. п. (6 раз.)
6. «Попрыгаем».
И. п. - стать лицом друг к Другу, ноги вместе, руки произвольно.
Выполнение: 1-4 - прыжки на месте, 5-8 - прыжки с поворотом кругом друг от друга, 9—12 - ходьба на месте. (4 раза.)
III. Заключительная часть.
Инструктор. Настал черед, пришла пора поиграть нам, детвора!
Подвижная игра «Догони свою пару».
Дети встают парами на одной из сторон зала: один впереди, другой - сзади (отступая 2-3 шага). По сигналу инструктора первые быстро перебегают на другую сторону зала, вторые их ловят (каждый свою пару). При повторении игры дети меняются ролями.
Задание «Пройди парой».
Дети ходят парами, не держась за руки, четыре шага на носочках, четыре - на всей ступне (20-Зас).
Инструктор. Молодцы! Вы - настоящие друзья.
Комплекс №6  «Цветы»
I. Вводная часть.
Тесным лесом, светлым лугом – ходьба обычная
Мы шагаем друг за другом.
Чтоб цветочки не помять,
Нужно ножки поднимать.
Ходьба с высоким подниманием колена. Ходьба друг за другом.
Меж деревьев мы шагали -
Ходьба «змейкой».
Вдруг мы поле увидали!
Если только вы бы знали - Как мы быстро пошагали.
Ходьба в быстром темпе.
Ищем мы цветочки,
Чтоб сплести веночки.
Ходьба врассыпную с приседаниями.
Вот букет огромный вскоре мы собрали.
Ходьба друг за другом.
И ковер огромный на лугу соткали.
Построение в круг.
II. Основная часть.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Цветы распускаются» - «Наши нежные цветки распускают лепестки».
И. п. - стойка на носках, руки вверх, руки соединены тыльными сторонами кистей. Выполнение: 1-руки в стороны, 2 - и. п. (8 раз.)
2. «Цветы колышутся» - «Ветерок чуть дышит и цветы колышет».
И. п. - стоя на коленях.
Выполнение: 1-2- руки поднять вверх, 3-6 - наклоны туловища и рук из стороны в сторону, 7-8 - и. п. (8 раз.)
3. «Цветы устали» - «Вот цветочки все устали, лепестки позакрывали».
И. п. - сед с прямыми ногами.
Выполнение: 1-2- руки в стороны, 3-4 - руки к носкам ног, 5-6 - руки в стороны, 7-8 - и. п. (8 раз.)
4. «Цветы заснули» - «Тихо-тихо засыпают, стебелечки наклоняют».
И. п. - сед ноги врозь, руки вдоль туловища.
Выполнение: 1-2- лечь на спину, 3-4 - и. п. (4 раза.)
5.«Одуванчик» - «Есть такой цветок - круглый, как венок.
На него подуть слегка - осталась ножка от цветка».
И. п. - сед с прямыми ногами, руки в упоре сзади.
Выполнение: на счет 1-2 - ноги согнуть в коленях, обхватить руками, голову наклонить, 3-4 - и. п. (8раз.)
6. «Чертополох»-«На лугу среди букашек поднялся переполох.
Постоянно всем мешает великан-чертополох».
И. п. - лежа на животе.
Выполнение: 1-2- поднять голову и плечи, руки в стороны, 3-6 - круговые движения руками назад, 7-8 - и. п. (6раз.)
7. «Налетел ветер» - «Вдруг подул ветерок, закачались цветки, зашумели лепестки, задрожали стебельки».
И. п.-о. с.
Выполнение: 1-4 - прыжки на двух ногах (руки вверх - в стороны), 5-8 - ходьба на месте. (8 раз.)
III. Заключительная часть.
Подвижная игра «Кто больше соберет цветов».
Условия игры. Под музыку дети бегают, прыгают, остановка музыки - сигнал для сбора цветов. Дети ходят по «полю» и приседают, «собирая цветы».
Упражнение под музыку «На полянке».
На полянке у реки Собрались в кружок цветы.
Желтые и синие,
Белые и красные,
До чего ж чудесные,
До чего прекрасные!
Шли мы лугом по тропинке,
Видим - шарик на травинке.
Ходьба друг за другом с выполнением упражнений для рук - руки вверх, кисть в «замок» - покружиться.
И совсем не горячи Солнца яркие лучи.
Голова на ножке, в голове - горошки.
Ходьба друг за другом, руки в стороны, руки за голову.
Комплекс №7 «Зимняя прогулка в лес»
I. Вводная часть.
Дети входят под музыку в зал и строятся в одну шеренгу.
Инструктор. Сегодня мы отправимся в зимний лес. Тропинка в лесу узкая, встаньте друг за другом. Когда я скажу «Метель!», вы повернетесь, скажете «З-з-з!» и пойдете дальше. Дети выполняют.
 II. Основная часть.
-Вот мы и пришли на поляну. Давайте встанем в круг и погреемся. Общеразвивающие упражнения. 1. «Греемся».
И. п. - ноги вместе, руки в стороны.
Выполнение: 1-2- сгибая руки в локтях, обхватить одновременно правой рукой левое плечо, а левой рукой - правое плечо, сказать: «Ух!», 3-4 - развести руки в стороны. (8раз.)
«Деревья качаются».
И. п. - ноги на ширине плеч, руки подняты вверх.
Выполнение: 1-2- наклоны туловища влево, 3-4 - наклоны туловища вправо. (4 раза в каждую сторону.)
«Сильная метель».
И. п. - ноги на ширине плеч, руки за спиной.
Выполнение: 1-2- наклон вниз, сделать полукруг туловищем в левую сторону и руками коснуться левой пятки с внешней стороны, произнося «З-з-з!», 3-4 - и. п., 5-6 - наклон вниз, еде. лать полукруг туловищем в правую сторону и руками коснуться правой пятки с внешней стороны, произнося звук «З-з-з!», 7-8 - и. п. (6раз:)
«Погреем ноги».
И. п. - лежа на спине, руки вдоль туловища на полу, ноги вместе.
Выполнение: 1-2 - приподнять прямые ноги вверх, одновременно приподнять голову, не отрывая рук от пола, подуть на ноги, 3-4 - и. п. (7раз.)
«Погреем руки» - упражнение на дыхание.
И. п. - основная стойка.
Выполнение: 1-2- развести руки в стороны - вдох, 3-6 - на выдохе хлопнуть перед собой вытянутыми вперед руками. (7раз.)
Перестроение в одну колонну.
III. Заключительная часть.
- Вот мы и пришли на полянку. Как ярко светит солнце! Снег искрится на солнышке!
Подвижная игра «Метель и солнце».
На сигнал «Метель!» дети бегают врассыпную по всему залу; на сигнал «Солнце!» приседают, изображая большие сугробы. Игра повторяется 2-3 раза.
Подвижная игра «Зайцы в лесу».
Для игры выбираются «зайцы» и «лиса», остальные дети - «деревья». Дети, изображающие деревья, встают друг от друга на расстоянии, позволяющем им взяться за руки. «Лиса» живет в «норе» на краю «леса» (на одной стороне зала). «Зайцы» живут в «поле» (на другой стороне зала). «Зайцам» нужно попасть в «лес» (на другую сторону зала), но за ними охотится «лиса». Она старается поймать «зайцев». «Лисе» мешают бежать «деревья»: дети берут друг друга за руки, приседают, наклоняются, машут руками. «Зайцы» между «деревьями» проходят свободно. Игра заканчивается, когда все «зайцы» перейдут на противоположную сторону зала. Начиная игру повторно, дети снова выбирают «зайцев» и «лису».
Уточнения к игре: количество «зайцев» и «лис» может быть разным, в зависимости от числа играющих; чем больше «лисиц», тем труднее «зайцам» пробежать по лесу. Весь ход игры зависит от «деревьев». Дети, исполняющие роль деревьев, должны внимательно наблюдать за действиями «лисы» и постоянно менять положение рук, перестраиваться; пойманные «зайцы» до конца игры находятся в «домике лисы» и в игре участия не принимают.
Выход из зала под музыку.
Комплекс №8 «Зимушка-Зима»
 I. Вводная часть.
Дети входят под музыку в зал и строятся полукругом. Инструктор. Пришла зима! Все мы рады ее приходу! Входит Снеговик.
Снеговик. Здравствуйте, ребята!
Инструктор: А что это ты такой веселый и румяный?
Снеговик. Это потому, что я зарядку каждое утро делаю. Давайте сделаем вместе со мной. Ходьба по залу друг за другом и построение в звенья.
II. Основная часть.
Обшеразвивающие упражнения с султанчиками.
I. «Веселые руки».
И. п. - основная стойка, руки с султанчиками вниз.
Выполнение: 1-4 - круговые движения вытянутыми руками, 5-6 - и. п. (6 раз.)
«Умелые руки».
И. п. - основная стойка, руки с султанчиками вниз.
Выполнение: 1—2 — попеременно поднимать вперед и вверх одну руку с султанчиком, вторую отводить вниз и назад. (8 раз.)
«Спрячемся».
И. п. - стоя на коленях, руки с султанчиками подняты вверх.
Выполнение: 1—2 — наклоняясь вперед, сесть на пятки, руки отвести назад, головой достать колени, 3-4 - и. п. (7раз.) 4. «Прыжки».
И. п. - основная стойка, руки с султанчиками внизу.
Выполнение: 1-8 - подпрыгивание на месте на двух ногах со взмахом рук в стороны, 9-12 - ходьба на месте. (5 раз.)
III. Заключительная часть.
Снеговик.У вас так весело! Можно я своего друга позову? 1. Эстафета «Забрось шайбу».
Добегают, ведя шайбу клюшкой, до ворот (дуги) и забрасывают шайбу в ворота. Возвращаются и передают шайбу и клюшку следующему игроку команды. 2. Эстафета «Передай снежный ком».
«Снежный ком» передают игроки каждой команды над головами друг друга. Последний выбегает вперед и высоко поднимает «ком» над головой.
Снеговик. Молодцы! Со всеми заданиями справились! Дети выходят аз зала под музыку.
Комплекс №9 «Поход в лес на лыжах»
I. Вводная часть.
Дети входят в зал под музыку и строятся полукругом.
Инструктор. Сегодня мы снова побываем в зимнем лесу. Надо потренироваться. Там такие сугробы намело, что передвигаться по лесу можно только на лыжах. Шагаем осторожно след в след, чтобы не сбиться с пути и научиться ходьбе на лыжах.
Ходьба в колонне по одному. На сигнал «Лыжники!» ходьба врассыпную с имитацией ходьбы на лыжах. Сигнал повторяется несколько раз инструктором.
Построение в три звена.
III Основная часть.
Общеразвивающие упражнения.
«Лыжник».
И. п. - основная стойка.
Выполнение: 1-6 - взмахи руками вперед-назад, вынося вперед попеременно то правую то левую руку, 7-8 - и. п. (браз.)
«Где лыжня?».
И. п. - ноги на ширине плеч, руки внизу.
Выполнение: 1-2 - повернуться вправо, отвести руку через сторону назад, сказать: «Сзади!», 3-4 - и. п. То же в левую сторону. (По 3-4раза в каждую сторону.)
«Поправь крепления на лыжах».
И. п. - ноги на ширине плеч, руки внизу.
Выполнение: 1-2- наклон вперед к правой ноге, руками делать движения, словно поправляя крепления, сказать «Поправили!», 3-4 - и. п. То же к левой ноге. (По 4раза к каждой ноге.)
«Упали! Надо встать!».
И. п. - лежа на спине, руки вдоль туловища, ноги вместе.
Выполнение: 1-2- сесть, помогая руками, не отрывая ног от пола, 3-4 - и. п. (б раз.)
«Погреемся».
И. п. - ноги слегка расставлены, руки в стороны, ладонями вверх.
Выполнение: 1-2 — скрещивая согнутые руки перед собой (обнимая себя), хлопнуть одновременно левой кистью по правому плечу, а правой - по левому плечу, сказать «Ух!», 3-4 - и. п. (7 раз.)
III  Заключительная часть.
Инструктор. Вы уже здорово катаетесь на лыжах! Задорная игра еще больше поднимет настроение.
Подвижная игра «Два Мороза».
Выбираются двое водящих (Мороз Красный нос и Мороз Синий нос). Дети стоят на одной стороне зала. Водящие стоят в центре зала. По сигналу инструктора оба Мороза говорят: Мы два брата молодые, два Мороза удалые: Я - Мороз Красный нос, я - Мороз Синий нос. Кто из вас решится в путь-дороженьку пуститься?
Все играющие хором отвечают: «Не боимся мы угроз, и не страшен нам мороз!». После слова «мороз» все играющие стараются перебежать на другую сторону зала, а Морозы стараются их «заморозить», то есть коснуться рукой. «Замороженные» останавливаются и стоят до окончания перебежки всех остальных играющих. Два Мороза подсчитывают тех, кого они заморозили, после чего эти дети присоединяются к остальным играющим. Перебежки повторяются 2-3 раза, после чего выбираются новые водящие и игра возобновляется.
Игра малой подвижности «Съедобное - несъедобное».
Инструктор. Наш поход закончен, мы в детском саду.
Ходьба парами. «Лыжники» возвращаются в группу.
Комплекс №10 «Зимующие птицы»
I. Вводная часть.
Инструктор. Сегодня мы с вами отправимся в лес и посмотрим, какие птицы остались зимовать. Давайте изобразим с вами этих птичек и покажем их походку.
1. «Галки» - ходьба гимнастическим шагом
2. «Вороны» - ходьба на носках, руки на поясе.
3. «Голуби» - ходьба на пятках, руки «полочкой» за спиной.
4. «Воробьи» - ходьба в полуприседе, руки на бедрах.
5. «Совы» - медленный бег со взмахами рук.
6. «Синички» - быстрый бег на носках.
Молодцы, а теперь тренировка.
II . Основная часть.
Общеразвивающие упражнения. Комплекс «Мы - веселые птички».
И. п.-o. с.
Выполнением - резко опустить подбородок на грудь, 2 - и. п. (8 раз.)
И.п. -о. с.
Выполнение: 1-2- отвести локти назад со сведением лопаток, 3-4 - и. п. (8 раз.)
И. п. - ноги на ширине плеч.
Выполнение: 1-2- наклон вперед, коснуться руками пола, 3-4 - и. п. (8 раз.)
И. п. - руки на поясе.
Выполнение: 1-3- отставить ногу вперед на носок, 2 - поднять ее вверх, 4 - и. п. То же другой ногой. (8 раз.)
И. п. - ноги на ширине плеч, руки в стороны.
Выполнение: 1-2- поворот вправо, руки за спину, 3-4 - и. п., 5-6- поворот влево, руки за спину, 7-8 - и. п. (8 раз.)
И. п. - стоя на коленях, руки на поясе.
Выполнение: 1-2- сесть на пятки, 3-4 - и. п. (8 раз.)
И. п. - руки на поясе.
Выполнение: 1,3 - руки к плечам, 2 - руки вверх, 4-и. п. (8 раз.)
8) И. п.-о.с.
Выполнение: 1-8 - прыжки на двух ногах на месте, 9-16 - ходьба на месте. (4 раза.)
III. Заключительная часть.
Подвижная игра «Голуби и кот».
Условия игры. На полу раскладывается несколько обручей - «домики для голубей». По сигналу «Голуби, летите!» «голуби» вылетают из гнезд-домиков и летают по всему залу. А «кот» в это время старается поймать как можно больше «голубей». По сигналу «Голуби, домой!» «птицы» летят в свои домики. Инструктор вместе с детьми подсчитывает, сколько «голубей» поймал «кот». Игра повторяется 2-3 раза.
Подвижная игра «Птицелов».
Условия игры. Дети встают в круг. Выбирается «птицелов»- водящий, которому завязывают глаза. Каждый выбирает себе птицу, голосу которой он будет подражать. Дети идут по кругу со словами:
Во лесу, во лесочке, на заснеженном дубочке Птицы сидели, тихо песни пели.
Вот птицелов идет - в плен нас возьмет.
Дети разбегаются, а птицелов пытается кого-нибудь поймать. Тот, кого поймали, изображает стою птицу голосом, а птицелов угадывает, какую «птицу» он поймал. Затем выбирается новый птицелов. Игра повторяется 2-3 раза.
3. Спокойная ходьба по залу.
Комплекс №11 «Морское путешествие»
I. Вводная часть.
Дети входят в зал и строятся полукругом в центре.
Инструктор. Сегодня мы отправимся в далекое путешествие. Но сначала вы должны как следует подготовиться к нему, чтобы легко преодолеть все трудности.
«Идем по берегу» - ходьба друг за другом.
«Песок горячий, осторожно!» - ходьба на носках, руки в стороны.
«Попробуйте идти на пятках, будет не так горячо» - ходьба на пятках, руки за головой.
«А теперь идите на внешней стороне стопы» -ходьба на внешней стороне стопы.
«Сколько медуз выбросило на берег! Осторожно, не наступите!» - бег «змейкой».
- Мы на палубе корабля. Начинаем подготовку к морскому путешествию.
Ходьба друг за другом.
Построение в звенья с гимнастическими палками.
II Основная часть.
Общеразвивающие упражнения с палками.
«Потянись».
И. п. - ноги вместе, руки с палкой вниз.
Выполнение:! - руки с палкой вперед, 2 - руки с палкой вверх, 3 - руки с палкой вперед, 4 - и. п. (8 раз.)
«Прогнись».
И. п. - ноги вместе, руки с палкой вниз.
Выполнение: 1-2- ногу назад на носок, руки с палкой вперед и вверх, прогнуться, 3-4- и. п. (8 раз.)
«Наклон».
И. п. - сидя по-турецки, руки с палкой вниз.
Выполнение: 1-2- руки с палкой вверх, наклон туловища вправо, 3-4 - и. п., 5-6 - руки с палкой вверх, наклон туловища влево, 7-8 - и. п. (браз.)
«Поворот».
И. п. - сидя на пятках, руки с палкой вниз.
Выполнение: 1-2- встать на колени, руки с палкой вперед, поворот вправо, 3-4 - и. п., 5-6 - встать на колени, руки с палкой вперед, поворот влево, 7-8 - и. п. (7раз.)
«Дотянись носочком до палки».
И. п. - лежа на спине, руки с палкой вытянуты вверху за головой.
Выполнение: 1- поднять руки с палкой вверх, 2-3 - поднять прямую правую ногу и носком ноги коснуться палки, 4 - опустить ногу, 5-6 - поднять левую ногу и носком ноги коснуться палки, 7 - и. п. (8 раз.)
«Попрыгаем».
И. п. - ноги вместе, руки на поясе, палка на полу.
Выполнение: 1-4- прыжки на двух ногах вдоль палки с продвижением вправо, 5-8 - фински на двух ногах вдоль палки с продвижением влево, 9-12 - ходьба на месте. (4 раза.)
III. Заключительная часть.
Инструктор. Сил прибавилось для морского путешествия. Поднять паруса! Поплыли!
Наш корабль приблизился к необитаемому острову. Выходим на берег. После морской качки цожно и поиграть.
Подвижная игра «Ловля обезьян».
Дети делятся на две группы: «обезьян» и «ловцов обезьян». Дети, изображающие обезьян, разрешаются на той стороне зала, где есть гимнастическая стенка. На противоположной стороне зала находятся «ловцы обезьян». «Обезьяны» подражают всему, что видят. Пользуясь этим, «ловцы» хотят заманить «обезьян» и поймать их. «Ловцы» сговариваются между собой о том, какие движения они будут делать, и показывают их на середине зала. Как только «ловцы» выходят на середину зала, «обезьяны» влезают на гимнастическую стенку и оттуда наблюдают за движениями «ловцов». Проделав движения, «ловцы» скрываются, а «обезьяны» слезают с «деревьев», то есть с гимнастической стенки, приближаются к тому месту, где были «ловцы», и повторяют их движения. По сигналу «Ловцы!» «обезьяны» бегут к «деревьям» и влезают на них. «Ловцы» ловят тех, кто не успел влезть на «дерево», и уводят к себе. После 2-3 повторений игры дети меняются ролями, и игра возобновляется. Уточнения к игре: спрыгивать с гимнастической стенки нельзя, «обезьяны» должны спускаться до последней перекладины; «обезьяну», ступившую обеими ногами хотя бы на первую перекладину, ловить нельзя.
Игра малой подвижности «Летает - не летает»
Комплекс №12 «Мы - пилоты»
I. Вводная часть.
Дети входят под музыку в зал и строятся полукругом.
Инструктор. Ребята, отгадайте загадку:
Летит птица-небылица.
Внутри люди сидят,
Меж собою говорят.
Верно, это самолет. Сегодня мы будем пилотами. Это почетная, но очень трудная профессия. Пилоты много тренируются. Начнем нашу тренировку с разминки. Все готовы? Хорошо! Приступаем.
Ходьба друг за другом.
Вег друг за другом, широко расставив руки.
2. Ходьба друг за другом и построение в звенья с гантелями.
П. Основная часть.
Общеразвивающие упражнения с гантелями.
«Гантели в стороны».
И. п. - ноги вместе, руки с гантелями вниз.
Выполнение: 1-2 - руки с гантелями в стороны, 3-4 - и. п. (8 раз.)
«Гантели к плечам».
И. п. — ноги на ширине ступни, руки с гантелями вниз.
Выполнение: 1—2 — руки с гантелями к плечам, 3—4 — и. п. (8 раз.)
«Гантели на полу».
И. п. — ноги на ширине плеч, руки с гантелями вниз.
Выполнение: 1—2 — наклон вниз, положить гантели на пол, 3-4 — выпрямиться, поднять руки вверх и хлопнуть в ладоши, 5-6 — наклон вниз, взять гантели, 7—8 — и. п. (6  раз.)
«Гантели у ног».
И. п. — сидя на полу, ноги разведены в стороны, руки с гантелями сзади.
Выполнение: 1—2 — потянуться вперед, коснуться гантелями носков ног, 3—4 — и. п. (8раз.)
«Перекаты с гантелями».
И. п. — лежа на спине, руки с гантелями вытянуты вверх на полу за головой.
Выполнение: 1—2 — поворот направо на живот, 3—4 — и. п. То же в левую сторону. (7 раз.)
«Прыжки вокруг гантелей».
И. п. — основная стойка, гантели на полу.
Выполнение: 1—4 — прыжки на двух ногах вокруг гантелей, 5—8 — ходьба на месте. (6 раз.)
«Разгоним тучки» — упражнение на дыхание. «Тучки надо разогнать, дождем пролиться им не дать».
И. п. — ноги вместе, руки с гантелями вниз.
Выполнение: 1—2 — руки вверх, встать на носочки, голову поднять, помахать руками- вдох, 3—4 — и. п. — выдох. (5 раз.)
III. Заключительная часть.
Инструктор. Тренировка выполнена. Приготовились к полету!
Подвижная игра «Самолеты».
Дети строятся в два звена на расстоянии одного шага друг от друга и встают на одно колено. По сигналу инструктора «Заводи моторы!» дети выполняют вращательные движения руками со звуком «Р-р-р!». По сигналу «Полетели!» дети, расставив руки в стороны, бегают по залу со звуком «У-у-у!». По сигналу «Самолеты, на посадку!» дети быстро занимают места в своей колонне.
Уточнения к игре: при беге не наталкиваться друг на друга. «Самолет», столкнувшийся с другим «самолетом», «терпит крушение», то есть временно выходит из игры.
Игра малой подвижности «Летает — не летает».
Инструктор. Молодцы! Тренировка прошла отлично!
Комплекс №13 «К нам пришла весна»
I. Вводная часть.
Инструктор. Тают льдинки и сосульки,
И ручьи к реке стекают.
Весело крича нам с неба,
С юга птицы прилетают.
Просыпаются деревья,
На них почки набухают.
Радуясь теплу и солнцу,
Цветы в поле расцветают.
Ребята, о чем я прочла стихотворение? О каком времени года? Верно, о весне. Мы сегодня отправимся в весенний лес и посмотрим, что же там делается. Но в лесу есть свои правила. Люди говорят: «Один человек оставляет в лесу след, сто человек — тропу, а тысяча — пустыню». Не топчите зря лесные полянки. Мы в гостях у лесных обитателей. Итак, в путь!
«Идем осторожно, чтобы не затоптать первые цветочки» — ходьба на носках.
«Чтобы не повредить молодые веточки деревьев» — ходьба в полуприседе.
«Переступаем через лужи» — ходьба широким шагом.
«Переходим болотце» — ходьба мелких/ шагом.
«Дышим лесным воздухом» — медленный бег на носочках.
Инструктор. Вот мы пришли в лес и услышали пение птиц. Первыми прилетают грачи. Считают, что с их прилетом приходит весна. Позже, когда насекомых становится больше, прилетают и другие птицы, для которых это главная пища. Какие птицы? Правильно, ласточки, кукушки, скворцы. И мы потренируемся вместе с птицами.
II. Основная часть.
Общеразвивающие упражнения. Комплекс «Прилетели птицы» (с флажками).
«Проба крыла».
И. п. — о. с., флажки вниз.
Выполнение: 1—6 — раскачивать флажки вперед-назад, 7—8— и. п. (8 раз.)
«Повороты в стороны».
И. п. — ноги на ширине плеч, флажки вниз.
Выполнение: 1—2 — повернуться вправо, развести флажки в стороны, сказать «вправо», 3-4 — и. п. То же движение влево. (8 раз.)
«Чистим ножки».
И. п. — ноги на ширине плеч, флажки вниз.
Выполнение: 1—2 — наклон вперед, отвести руки с флажками назад, 3—4 — и. п. (8раз.)
«Разминаем ножки».
И. п. — флажки вниз.
Выполнение: 1—2 — присесть, вытянуть флажки вперед, сказать «сели», 3-4 — и. п. (8 раз.)
«Размах крыльев».
И. п. — ноги на ширине плеч, руки с флажками в стороны.
Выполнение: 1—2 — скрестить прямые руки с флажками перед собой, сказать «ж-ж-ж», 3-4 — развести руки с флажками в стороны. (8раз.)
«Прыжки».
И. п. — ноги параллельно, руки на поясе.
Выполнение: 1—8 — прыжки на месте на двух ногах, 9-16 — ходьба на месте. (4 раза.)
«Звуки леса» — упражнение на дыхание.
И. п. — ноги на ширине плеч.
Выполнение: на счет 1 — вдох носом, подняться на носки, руки вверх — в стороны, на счет 2-4 - выдох (на первом выдохе как можно больше раз сказать «ку-ку», на втором — «тук-тук» — дятел стучит клювом по дереву. (4раза.)
III. Заключительная часть.
Подвижная игра «Зайчиха и зайчата».
Условия игры. Играющие - «зайчата» - образуют круг, стоя на расстоянии двух шагов друг от друга. Два игрока находятся вне круга. Один из них - «зайчонок», другой - «зайчиха». В руках игрок-«зайчиха» держит картонную морковку (15-20 см). «Зайчонок» старается убежать от «зайчихи» - он не хочет есть морковку. А «зайчиха» хочет догнать «зайчонка», чтобы «покормить» его - передать морковку «зайчонку» в руки. Убегающий «зайчонок» может в любой момент встать впереди кого-то из игроков, тогда тот, кто оказывается позади, сам становится убегающим «зайчонком». Бегать можно как внутри, так и снаружи круга. Если догоняющий - «зайчиха» - запятнает убегающего - «зайчонка», она передает запятнанному игроку морковку и игроки меняются ролями. Игра повторяется 2-3 раза.
Малоподвижная игра «Назови детеныша».
Комплекс №14 «Репка»
Вводная часть.
Дети входят в зал и строятся полукругом.
Инструктор. Ребята, мы с вами знаем много сказок, в том числе сказку «Репка». Сегодня мы станем артистами и покажем сказку «Репка» в движении. У нас и зрители есть.
Посмотрите, вот они сидят. И дед, и бабка, и внучка, и все остальные. Они очень хотят посмотреть эту сказку! Покажем?
Решили дед и баба посадить репку. Только со здоровьем у них было не все в порядке. И внучка посоветовала им делать по утрам зарядку, чтобы здоровье поправить.
Ходьба друг за другом. Построение в три звена.
Основная часть.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Дед показывает бабке свои руки».
И. п - основная стойка.
Выполнение: 1-2-руки вперед ладонями вверх, 3-4 - и. п. (браз.)
2. «Дед осматривается вокруг, ищет, куда бабка семена положила».
И. п. - ноги на ширине плеч, руки на поясе.
Выполнение: 1-2- поворот вправо, посмотреть за правое плечо, 3-4 - и. п., 5-6 - поворот влево, посмотреть за левое плечо, 7- 8 - и. п. (6раз.)
3. «Дед перебирает семена».
И. п. - ноги на ширине ступни, руки вниз.
Выполнение: 1-2- наклон к правой ноге, левая рука вверх, 3-4 - и. п., 5-6 - наклон к левой ноге, правая рука вверх, 7-8 - и. п. (6раз.)
4. «Нашел! Весело деду».
И. п. - основная стойка.
Выполнение: 1-2-приседание, руки вперед, хлопок, 3-4-и. п. (8раз.)
другую сторону. (7раз.)
5. «И Жучка, и кошка, и мышка вокруг деда прыгают от радости».
И. п. — основная стойка.
Выполнение: 1—4 — прыжки в правую сторону вокруг себя, 5—8 — ходьба на месте. То же в другую сторону 7 р.
6. «Устал дед, отдышаться никак не может».
И. п. — основная стойка.
берем деда, бабку, внучку, Жучку, кошку и мышку. И попробуем тоже вытянуть репку.
Выполнение: 1—2 — вдох через нос, 3—6 — длинный выдох. (5 раз.) III. Заключительная часть.
Инструктор. Вот собрались все дружные работники. Теперь у них все получится! Подвижная игра «Репка».
Дети делятся на две команды. На расстоянии 3 м стоят цветные кегли («репки»).
По сигналу первым от каждой команды бежит «дед». Обегает вокруг кегли и возвращается. Берет за руку «бабку», бегут вдвоем, обегают вокруг кегли и возвращаются. И так бегают, пока не образуется цепь из всего звена. Последний раз бегут, держась за руки, все члены команды, последней в цепи бежит «мышка». «Мышка» берет кеглю, и вся цепочка возвращается к старту. Выигрывает та команда, которая, не разорвав цепь, прибежала первой, успев взять «репку» (кеглю).
Инструктор. Вытянули репку! Теперь можно и поиграть!
Подвижная игра «Кошка и мышка в лабиринте».
Выбираются «кошка» и «мышка». Играющие встают рядами по 5—10 человек и берут друг друга за руки. «Мышка» от «кошки» убегает между рядами. Как только «кошка» начинает догонять «мышку», по сигналу инструктора играющие опускают руки, поворачиваются направо или налево и перестраиваются в перпендикулярные ряды. «Кошка» вновь оказывается далеко от «мышки». Когда «кошка» все-таки поймает «мышку», они вместе встают в один из рядов, а играющие выбирают другую пару.
Комплекс №15 «Юные космонавты»
I. Вводная часть.
Дети входят в зал и строятся в одну шеренгу.
Ходьба по залу и построение в звенья.
Ждут нас быстрые ракеты                
Для полета на планеты.
На какую захотим.
На такую полетим.
Но здесь есть один секрет —
Ходьба на месте, на носках, руки на поясе.
Ходьба на месте на внешней стороне стопы.
Корпус наклонен, руки в стороны.
Руки назад, голова поднята. Присесть, спина прямая, руки впередОпоздавшим места нет.        Плечи отвести назад,
руки назад.
Движения совмещаются со словами, произносимыми медленно.
II. Основная часть.
Инструктор. Вы готовы к выполнению заданий? (Ответы детей.)
Общеразвивающие упражнения.
«Космонавты учатся сохранять равновесие в разных ситуациях».
И. п. - основная стойка.
Выполнение: стоять на пятках, не сходя с места; стоять на одной ноге, другая согнута в колене, руки в стороны; стойка: пятка одной ноги прижата к пальцам другой ноги, руки на поясе; покружиться на месте в одну сторону, затем в другую, руки внизу, (браз.)
«Космонавты учатся правильно дышать в скафандрах».
И. п. - основная стойка, вдох.
Выполнение: 1-2- наклон в правую сторону, руки скользят вдоль туловища: правая рука вниз, левая рука вверх, с одновременным произнесением звука «с-с-с», 3-4 - и. п. - выдох. То же в левую сторону. (6раз.)
«Полет на Луну».
И. п. - основная стойка.
Выполнение: 1-2- вдох, 3-4 - на выдохе тянуть звук «а-а-а», медленно поднимая левую руку, «дотянуться до Луны», 5-6 - так же медленно вернуться в и. п. (6раз.)
«Полет к звездам».
И. п. - основная стойка.
Выполнение: 1-2- вдох, 3-4 - на выдохе тянуть звук «а-а-а», медленно поднимая правую руку вверх, посмотреть на руку, 5-6 - медленно вернуться в и. п. (6 раз.)
III. Заключительная часть.
«Тренировка в невесомости».
Дети получают по воздушному шарику и, подбрасывая его на ладони, пытаются как можно дольше не дать ему коснуться пола.
Спокойная ходьба.
Комплекс №16 «Дорожные правила»
I. Вводная часть.
Инструктор. Сегодня мы с вами поговорим о правилах на дороге. Какие виды наземного транспорта вы знаете?
Дети. Автобус, трамвай, троллейбус, автомобиль, поезд.
Инструктор.А какие виды водного транспорта вы знаете?
Дети. Корабль, катер, яхта, лодка.
Инструктор. А виды подземного транспорта?
Дети. Метро.
Инструктор. Представьте, что все виды транспорта поссорились. Кто может помочь в такой беде? Светофор, верно. Нужно его найти и позвать на помощь.
«Ходьба по кругу с флажкам и».
1 — руки всем вперед поднять.
3, 4 — и шагать, шагать, шагать;
5 — руки вверх перевести,
6, 7, 8 — и идти, идти, идти;
9 — руки в стороны держать,
10, 11, 12 — и шагать, шагать, шагать;
13 — руки вниз переведем,
14, 15, 16 — и идем, идем, идем.
«Ходьба по кругу в полуприседе». (Дети идут в полу приседе по кругу 2—3 мин.)
«Подскоки». (Небольшие подскоки с продвижением вперед, на каждый подскок меняем положение рук вперед-назад. Нога и рука разноименные.)
Инструктор. Теперь настала пора серьезно заняться изучением сигналов: как их правильно подавать, что не надо забывать.
Основная часть.
Общеразвивающие упражнения (с флажками).
И. п. — ноги на ширине плеч, руки в стороны.
Выполнение: 1—2 — поднять прямые руки вверх, посмотреть на флажки, 3—4 — и. п. (8раз.)
И. п. — ноги на ширине плеч, правая рука вверх, левая рука вниз.
Выполнение: 1—2 — менять положение рук: правая рука вперед — вниз, левая — вперед — вверх. (8 раз.)
И. п. — ноги на ширине плеч, руки внизу.
Выполнение: 1—2 — маховое движение, руки через стороны вверх, наверху скрестить правую руку перед левой, 3—4 — и. п. (8раз.)
И. п. — ноги на ширине плеч, руки внизу.
Выполнение: 1—2 — правую руку вверх, левую — в сторону, 3—4 — и. п., 5—6 — левую руку вверх, правую — в сторону, 7—8 — и. п. (8 раз.)
И. п. — о. с.
Выполнение: 1—2 — присед, руки вперед, 3—4 — и. п. (8 раз.)
И. п. — о. с.
Выполнение: 1 — прыжок ноги врозь — руки в стороны, 2 — и. п., 3—8 — 10 подпрыгиваний в чередовании с ходьбой. (4раза.)
Заключительная часть.
1.Подвижная игра «Назови вид транспорта».
Условия игры. Дети стоят в кругу, водящий с мячом — в центре круга. Водящий бросает мяч игроку и говорит: «Воздух» (ребенок должен назвать какой-либо вид воздушного транспорта: самолет, вертолет), «Земля» (любой вид наземного транспорта), «Вода» (любой вид водного транспорта). Кто не знает ответа, выходит из игры.
2.Подвижная игра «Светофор».
Условия игры. Дети стоят друг за другом в колонне по одному. Инструктор напоминает детям, что означают сигналы светофора.
Если свет зажегся красный
Значит, двигаться опасно.
Свет зеленый говорит:
«Проходите, путь открыт».
Желтый свет - предупрежденье -
Жди сигнала для движенья.
Когда инструктор показывает зеленый сигнал светофора, дети идут в обход по залу.
Когда желтый - хлопают в ладоши, продолжая ходьбу.
Когда красный - замирают на месте неподвижно.
Тот, кто перепутает сигнал, становится позади колонны.
3. Спокойная ходьба по залу.
Комплекс №17 «Мы хотим Родине служить»
Вводная часть.
Дети входят в зал под музыку и строятся полукругом.
Инструктор. Скоро вся страна будет отмечать День Победы. Наши мальчики - будущие защитники Родины. Этот праздник празднуют и взрослые, и дети. Каждым нашим упражнением мы поздравляем солдат и офицеров различных родов войск.
Ходьба «как солдаты» по залу. Построение парами в 4 колонны в центре зала.
Основная часть.
Общеразвивающие упражнения.
«Салют!».
И. п. - ноги на ширине плеч, руки вниз.
Выполнение: 1-2- поднять высоко руки вверх, громко хлопнуть в ладоши, сказать: «Салют!», 3-4 - и. п. (8 раз.)
«Летят самолеты».
И. п. - ноги на ширине ступни, руки вниз.
Выполнение: 1-2-руки в стороны, 3-4- наклоны то в одну, то в другую стороны, 5-6- и. п. (8 раз.)
«Танки».
И. п. - сидя на полу, руки в упоре сзади.
Выполнение: 1-2- согнуть ноги, упираясь стопами в пол, 3-6 - выпрямлять ноги попеременно, 5-6 - и. п. (8раз.)
«Пограничники в дозоре».
И. п. - лежа на животе, руки согнуты в локтях, «смотреть в бинокль».
Выполнение: 1-2- перекат на спину, «держа бинокль у глаз», 3-4 - перекат на живот, «держа бинокль у глаз». (8 раз.)
Заключительная часть.
Инструктор.А какой праздник без песни?
1. Ходьба по залу друг за другом.
Дети поют песню «Бравые солдаты». Построение в одну шеренгу.
Инструктор. Итак, мы увидели, что вы - достойная смена нашим сегодняшним защитникам! Придя домой, обязательно поздравьте своих пап и дедушек с праздником и вручите им открытки.
Дети под музыку делают «круг почета» и выходят из зала.
Комплекс №18  «Прогулка в лес»
Вводная часть.
Мы в лесу весеннем целый день гуляли,
Ходьба друг за другом с наклоном вперед и разведением рук в стороны.
Любовались травкой, воздухом дышали.
Травкой под ногами выстлана земля,
Идем на носочках, ступая слегка.
Ходьба на носках.
Вот деревья встали у нас на пути.
Обежать их надо или обойти.
Ходьба друг за другом. Бег «змейкой» в чередовании с ходьбой «змейкой».
Тучка-невеличка дождь прислала нам.
Бег врассыпную.
Побежим под дерево, спрячемся мы там.
Ходьба врассыпную.
Основная часть.
Общеразвивающие упражнения.
«Дуб» - «Вот гордый дуб один стоит и свысока на нас глядит».
И. п.-о. с.
Выполнение: 1-2- руки через стороны вверх, подняться на носки, 3-4 - и. п. (8 раз.)
«Ива» - «Склонилась ива над водой, увидела в ней образ свой».
И. п. - стойка на коленях.
Выполнение: 1-2- руки вперед, коснуться пола, 3-4 - и. п. (8 раз.)
«Елочка» - «Стоит рядом елочка, елочка-иголочка».
И. п. - сед с прямыми ногами, руки вниз.
Выполнение: 1-2- руки вперед, коснуться носков, 3-4 - и. п. (8 раз.)
«Сухие ветки».
Сухие веточки спилили,
На землю веточки сложили.
Холодный ветер задувает И ветки по земле катает.
И. п. - лежа на животе.
Выполнение:1-4 - перекаты со спины на живот и обратно, 5-8 - и. п. (б раз.)
«Листики» - «Ветер листья все срывает, и дружно они по ветру летают».
И. п. - лежа на спине, ноги согнуты в коленях, руки обхватывают колени.
Выполнение: 1-3-качаться на спине,4-и. п. (6 раз.)
«Осинка» - «А вот осинка тонкая, смеется, как речка звонкая».
И. п. - о. с.
Выполнение: 1-4- прыжки на двух ногах «ноги врозь - ноги вместе», 5-8 - ходьба на месте. (8 раз.)
«Дровосек» - упражнение на дыхание. (2 раза.)
III. Заключительная часть.
1. Подвижная игра «У медведя во бору».
2. Ходьба друг за другом с заданиями для рук.
ПРИЛОЖЕНИЕ № 3
Картотека гимнастики после сна

Сентябрь

Комплекс № 1

1.И.п.: лежа на спине, руки вытянуты вверх. «Потягушки»: прижать подбородок к груди, носки — на себя; потянуться макушкой и руками в одну сторону, пятками — в противоположную; расслабиться в и.п. Повторить 2 раза.

2.И.п.: лежа на спине, руки — вдоль тела. Поднять голову, носки — себя, вытянуть руки вперед, задержаться в этой позе на 5 счетов; вернуться и.п., расслабиться. Повторить 4 раза.

3.И.п.: лежа на животе, руки согнуты впереди, голова лбом лежит на тыльной поверхности пальцев. Поднять голову и плечевой пояс, руки в «крылышках»; задержаться в этом положении на 5 счетов; вернуться в и.п. Повторить 5 раз

4.И.п.: то же. Поднимать ноги поочередно, не отрывая таза от кровати, 5-6 раз каждой ногой.

5.И.п.: лежа на спине, руки вдоль тела. Руки развести в стороны — вдох, скрестить руки на груди — выдох. Повторить 4 раза.

6.И.п.: основная стойка. «Птицы летят»: 1 — поднять руки в стороны, вверх; 2 — вернуться в и.п. Повторить 5-6 раз. Выполнять плавно, не торопясь.

7.И.п.: ноги слегка расставлены, руки согнуты перед грудью, кисти опущены. «Зайчики»: невысокие прыжки на двух ногах (8-10 прыжков), пауза. Повторить еще раз.

8. Дыхательное упражнение «Корова мычит»: на длительном выдохе произносить «му-у-у-у», вдох; повторить несколько раз.

Ходьба по тропе «здоровья».
Комплекс № 2

1.И.п.: лежа на спине, руки вдоль тела. Прижать подбородок к груди, носки подтянуть на себя; потянуться, стремясь макушкой в одну сторону, пятками — в противоположную; расслабиться в и.п. Повторить 2 раза.

2.И.п.: лежа на спине, руки за головой. Поднять голову, носки — на себя, задержаться в этой позе на 6 счетов, не отрывая лопаток от кровати; вернуться в и.п. Повторить 5 раз.

3.И.п.: лежа на животе, руки согнуты впереди, голова лбом лежит на тыльной поверхности пальцев. Поднять голову и плечевой пояс, руки в «крылышки»; в стороны; на пояс; вернуться в и.п. Повторить 5 раз.

4.И.п.: то же. Поднять обе ноги одновременно; задержаться в этом положении на 5 счетов; вернуться в и.п. Повторить 5 раз.

5.И.п.: сед по-турецки, руки лежат на коленях. «Ванька-встанька»: покачивания из стороны в сторону.

6.И.п.: основная стойка. «Сбор яблок»: поднять руки вперед- вверх, встать на носки, потянуться («сорвать яблоко») — вдох; наклониться вперед-вниз, руки свободно опустить («положить яблоко в корзину») — выдох. Повторить 5-6 раз.

7.И.п.: стойка на левой ноге, правая нога согнута в колене и взята правой рукой за щиколотку. «Воробей»: 10 невысоких прыжков на левой ноге, затем то же — на правой. Повторить еще раз.

8. Дыхательное упражнение «Поиграть с голубями»: на длительном выдохе — «гули-гули-гули», затем резко — «кыш!». Повторить несколько раз.

Ходьба по тропе «здоровья».
Октябрь

Комплекс № 3

1.И.п.: лежа на спине, руки на поясе. Опустить подбородок на грудь, носки на себя; потянуться, надавливая руками на тазовые кости; расслабиться в и.п. Повторить 3 раза.

2. И.п.: лежа на спине, руки вдоль туловища. 1 — руки к плечам (вдох); 2 — поднять голову (выдох), руки вперед; 3 — то же, но руки в стороны; 4 — вернуться в и.п. Повторить 4 раза.

3.И.п.: лежа на спине, руки на поясе, ноги выпрямлены. Согнуть ногу в колене; выпрямить ее вверх; снова согнуть и опустить; выполнить то же другой ногой. Повторить 3-4 раза каждой ногой.

4.И.п.: лежа на животе, руки согнуты впереди, голова лбом лежит на тыльной поверхности пальцев. Поднять голову и плечевой пояс, руки в «крылышки»; руки за голову (ладони на затылке); руки в «крылышки»; вернуться в и.п. Повторить 5 раз.

5.И.п.: то же. 1 — сделать широкие «крылышки» на кровати, приподнять голову и плечи; 2 — поднять одну прямую ногу; 3 — ногу опустить; вернуться в и.п. Повторить 3-4 раза каждой ногой.

6. «Гусеница». И.п.: сесть в позу прямого угла, согнутые в коленях ноги приблизить пятками к ягодицам, руки в упоре сзади. Поднимая и подворачивая пальцы ног, ползающим движением продвинуть стопы вперед насколько возможно. Тем же движением вернуться в и.п. Повторить 5-6 раз.

7. «Флюгер». И.п.: стать прямо, ноги чуть расставлены; руки вперед, ладони вместе («стрелочка»). 1 — медленно повернуть корпус на 900, не отрывая глаз от рук; ноги остаются неподвижными; задержаться на 4-5 счетов; медленно вернуться в и.п. Повторить все в другую сторону. Выполнить 10 раз.

8. Дыхательное упражнение «Паровоз»: и.п.: руки согнуты в локтях. Ходить по спальне, делая попеременные движения руками и приговаривая: «Чух-чух-чух-чух» (20-30 сек).

Ходьба по тропе «здоровья».
Комплекс № 4

1.И.п.: лежа на животе, руки на поясе, голова опирается лбом, пятки вместе, носки оттянуты; потянуться, макушкой стремясь в одну сторону, а руками давить на таз, оттягивая его в противоположную; расслабиться. Повторить 3 раза.

2.И.п.: лежа на спине, ноги согнуты в коленях, стопы на кровати, руки на поясе; поднять голову, руки вперед, потянуться к коленям; задержаться в этой позе; вернуться в и.п. Повторить 5 раз.

3.И.п.: лежа на спине, руки на поясе, ноги выпрямлены. «Велосипед»: сгибать и разгибать ноги на весу одновременно, имитируя «велосипедные» движения. Темп движения — медленный. Сделать паузу, повторить еще раз.

4.И.п.: лежа на животе, руки согнуты впереди, голова лбом лежит на тыльной поверхности пальцев; поднять голову и плечевой пояс, руки в стороны; круговые движения руками вперед и назад; вернуться в и.п. Повторить 4 раза.

5.И.п.: лежа на боку, нижняя нога полусогнута, нижняя рука согнута и лежит под головой, верхняя — в положении упора перед грудью. Поднять прямую вышележащую ногу до угла 450, задержать на весу на 4 счета, опустить. Выполнить еще 3 раза. Повторить то же на другом боку.

6.И.п.: стоя около кровати, ноги слегка расставлены, руки опущены. «Качалочка»: перекатывание с носка на пятку, руки при этом слегка раскачиваются вперед-назад. Сделать паузу, повторить еще раз.

7.И.п.: стойка ноги слегка расставлены, прямые руки поднять вверх, ладонями внутрь. «Месяц»:1 — медленно наклонить туловище в сторону, ноги не сгибать, прямые руки не разводить; 2 — медленно вернуться в и.п. Повторить в другую сторону. Выполнить 4 раза в каждую сторону.

8. Дыхательное упражнение «Петух»: и.п.: стойка ноги врозь, руки в стороны. Хлопать руками по бедрам и, выдыхая, произносить «Ку-ка-ре-ку» (4-5 раз).

Ходьба по тропе «здоровья».
Ноябрь

Комплекс № 5

1.И.п.: сидя на кровати по-турецки, спина прямая, ладони лежат на верхней поверхности бедер. Сцепить пальцы в замок, поднять руки вверх, вывернув сцепленные ладони, потянуться макушкой вслед за руками; расслабиться в и.п. Повторить 3 раза.

2.И.п.: лежа на спине, руки на поясе, ноги выпрямлены. Согнуть ногу в колене; выпрямить ее вверх до угла 450; опустить прямую ногу; повторить другой ногой. Чем медленнее опускаются ноги, тем больше нагрузка, поэтому сначала достаточно ногу держать прямой на 1-2 счета, затем замедлить до 4-5 счетов. Выполнить каждой ногой 4 раза.

3.И.п.: лежа на спине, руки вытянуты вверх. Махом рук сесть, руки на пояс, спина прямая; вернуться в и.п. Повторить 6 раз.

4. «Змея». И.п.: лежа на животе, голова опирается лбом, руки сложить за спиной так, чтобы кисти рук тыльной стороной касались ягодиц. Плавно, без рывков поднять голову, затем грудь как можно выше, пошипеть: «ш-ш-ш»; вернуться в и.п. Повторить 5 раз.

5.И.п.: лежа на боку, нижняя нога полусогнута и лежит под головой, верхняя — в положении упора перед грудью. Поднять прямую ногу и совершать ею движения, «рисуя» носком небольшие окружности вперед назад. Опустить ногу. Повторить 3 раза. Выполнить то же на другом боку.

6.И.п.: стоя около кровати, ноги слегка расставлены, руки согнуты перед грудью, кисти сжаты в кулаки. «Бокс»: вытянуть одну руку вперед, вернуться в и.п.; вытянуть другую руку вперед, вернуться в и.п. Движения «бокс» выполняются с легким поворотом корпуса и в различном темпе, сначала — плавно и медленно, затем все быстрее и резче.

7.И.п.: основная стойка, руки на поясе. «Любопытные ребята»: повороты головой влево вправо, вверх-вниз; наклоны головой влево вправо. Выполнить последовательно 5-6 раз медленно, без рывков.

8. Дыхательное упражнение «Гуси шипят». И.п.: ноги на ширине плеч, руки опущены. Наклониться вперед с одновременным отведением рук в стороны назад ( в спине прогнуться, смотреть вперед) — медленный выдох на звуке «Ш-ш-ш». Выпрямиться — вдох (5-6 раз).

Ходьба по тропе «здоровья».
Комплекс № 6

1.И.п.: лежа на спине, руки вдоль тела. Поднять голову, носки — на себя; согнутую ногу подтянуть к животу, обхватить руками и коснуться лбом колена, задержаться на 2-3 счета; вернуться в и.п.; повторить другой ногой. Выполнить каждой ногой 4 раза.

2.И.п.: лежа на спине, руки на поясе, ноги выпрямлены. Согнуть обе ноги в коленях, выпрямить вверх; медленно опустить прямые ноги. Повторить 5 раз.

3. «Рыбка». И.п.: лежа на животе, руки согнуты впереди, голова лбом лежит на тыльной поверхности пальцев. Поднять голову плечевой пояс, выполнять движения руками, имитирующее плавание «брассом». 3 раза по 20 секунд.

4.И.п.: лежа на боку, нижняя нога полусогнута, нижняя рука согнута и лежит под головой, верхняя — в положении упора перед грудью. 1 — поднять ногу вверх; 2 — носок на себя; 3 — носок оттянуть; 4 — опустить ногу (4 раза). Повторить на другом боку.

5.И.п.: основная стойка около кровати, руки опущены. «Мы растем»: соединить руки в «замок», поднять их вверх, вывернув сцепленные пальцы; потянуться вверх руками и макушкой; пятки от пола на отрывать; вернуться в и.п. Повторить 3 раза.

6. «Мельница». И.п.: ноги слегка расставлены, руки опущены. 1-8 — поочередное вращение прямых рук в боковой плоскости; выполнить то же в обратную сторону — пауза. Повторить два раза.

7. «Мишка косолапый»: ходьба по спальне на внешней стороне стопы.

8. Дыхательное упражнение «Насос». И.п.: ноги слегка расставлены, руки вдоль туловища. Вдох (при выпрямлении) и выдох с одновременным наклоном туловища в сторону и произношением звука «С-с-с» (руки скользят вдоль туловища) — 6-8 раз.

Ходьба по тропе «здоровья».
Декабрь

Комплекс № 7

1.И.п.: лежа на спине, руки вдоль тела. Поднять голову, согнуть обе ноги, подтянуть их коленями к груди, задержаться на 4-5 счетов; вернуться в и.п. Повторить 5-6 раз.

2. «Уточка». И.п.: лежа на животе, руки сложены впереди, лоб — на руках. Приподнять голову, верхнюю часть груди, руки вытянуть назад; приподнять прямые ноги; прогнуться и задержаться в этом положении на 4-5 счетов; вернуться в и.п. Повторить 5 раз.

3.И.п.: лежа на спине, руки на поясе, ноги выпрямлены. Приподнять прямые ноги и совершать ими движения в горизонтальной плоскости — «горизонтальные ножницы», 3 раза по 15 секунд.

4.И.п.: лежа на животе, руки сложены впереди, голова лбом лежит на тыльной поверхности пальцев. Поднять голову и плечевой пояс, руки в «крылышки», в стороны, за голову, в «крылышки», вернуться в и.п. Повторить 5 раз.

5.И.п.: лежа на спине, руки вытянуты вверх. Махом рук сесть, руки в «крылышки», спина прямая; вернуться в и.п. Повторить 6-7 раз.

6.И.п.: сесть на пятки, руки опущены. Наклонить туловище вперед, не отрывая таза от пяток; вытянуться вперед, скользя руками по кровати; медленно вернуться в и.п. Повторить 3 раза.

7. «Цапля». И.п.: стать прямо около кровати, ноги вместе, руки на поясе. Поднять согнутую в колене ногу, носок вытянуть, прикоснуться им к колену; бедро параллельно полу. Стоять около 30 секунд.

8. Дыхательное упражнение «Старт космического корабля»: до старта космического корабля осталось несколько секунд, начинаем вслух вести отсчет времени по секундам — 10,9,8… Отсчет вести громко, отрывисто, на одном дыхании без забора воздуха. Надо постараться распределить выдыхаемый воздух так, чтобы при произнесении слова «пуск!», выдох был свободный, нескованный.

Ходьба по тропе «здоровья».
Комплекс № 8

1.И.п.: лежа на спине, руки вдоль тела. Прижать подбородок к груди, носки на себя; потянуться сначала одной пяткой, затем — другой; макушкой в это время стремиться в противоположную сторону; расслабиться в и.п. Повторить 3 раза.

2.И.п.: полулежа на спине, опираясь руками сзади на предплечья. Поднять прямую ногу, присоединить к ней другую; удерживать ноги на 4 счета; опустить вместе; выполнить то же, начиная с другой ноги. Повторить 3 раза.

3.И.п.: лежа на животе, руки согнуты впереди, голова лбом лежит на тыльной поверхности пальцев. Поднять голову и плечевой пояс, руки в «крылышки», ногами — «кроль» на 8-10 счетов; вернуться в и.п. Повторить 3-4 раза.

4.И.п.: лежа на спине, ноги полусогнуты, руки вытянуты вверх. Махом рук сесть по-турецки, руки на пояс; вернуться в и.п. Повторить 6-7 раз.

5. «Кошечка». И.п.: стоять на коленях, опираясь на кисти рук, голова и спина — на одной прямой линии. Опустить голову книзу, спину выгнуть — «кошечка сердится»; поднять голову, спину прогнуть — «кошечка ласковая». Повторить 5 раз.

6. «Тростинка». И.п.: стать прямо, ноги слегка расставить, прямые руки поднять вверх, кисти соединить вывернутым «замочком». Не сгибая ног и рук, наклонить верхнюю часть тела вправо, вниз, влево, вернуться в и.п. (делать круговые вращения верхней частью туловища). Выполнить 4 круга, проделать те же движения в обратном порядке. Сделать паузу, повторить еще раз.

7. «Цирковые лошадки». И.п.: ноги вместе, руки согнуть в локтях, ладони вниз. Бег на месте с высоким подниманием коленей, с касанием коленями ладоней рук, носки ног тянуть.

8. Дыхательное упражнение «Шар лопнул». И.п.: ноги слегка расставить, руки опустить вниз. Разведение рук в стороны — вдох, хлопок перед собой — медленный выдох на звуке «ш-ш-ш-ш» (4-5 раз).

Ходьба по тропе «здоровья».
Январь

Комплекс № 9

Потягивание. («Снежная королева произнесла волшебные слова, и дети стали расти во сне»).

И.п. – лежа на спине, руки поднять вверх и опустить на постель за головой, глаза закрыты. Поочередно тянуть от себя правую и левую руку, правую и левую ногу (то носком, то пяткой), можно потянуться одновременно руками, ногами, растягивая позвоночник.

Игра «Зима и лето» (напряжение и расслабление мышц). И.п. – лежа на спине. На

сигнал «Зима!» дети должны свернуться в клубок, дрожать всем телом, изображая, что им холодно. На сигнал «Лето!» дети раскрываются, расслабляют мышцы тела, показывая, что им тепло. Повторить несколько раз.

Самомассаж ладоней («зимой очень холодно, поэтому мы добудем огонь, чтобы

согреться»). И.п. – сидя на постели, ноги скрестно. Быстро растирать свои ладони до появления тепла. Затем теплыми ладонями «умыть» лицо. Повторить 3-4 раза.

Ходьба по тропе «здоровья». (Профилактика плоскостопия.)

Дыхательные упражнения:

«Варим кашу». И.п.: о.с., одна рука на груди; другая на животе. Выполнить вдох через нос (втягивая живот), а выдох через рот, произнося «ш-ш-ш» или «ф-ф-ф» («каша кипит») и выпячивая живот.

«Ежик». И.п.: сидя, ноги вместе, руки в упоре сзади. Согнуть ноги в коленях и подтянуть их к груди. Выпрямить ноги («ф-ф-ф»).
Комплекс № 10

1. Потягивание. И.п. – лежа на спине, руки вдоль туловища. Поочередно поднимать правую (левую) руку вверх, тянуться, опустить; то же самое поочередно левой рукой, правой и левой ногой. Затем поднять одновременно руки и ноги, потянуться, опустить.

2. «Отдыхаем». И.п. – лежа на животе с опорой на локти, ладонями аккуратно поддерживать подбородок. Поочередно сгибать и разгибать ноги в коленях. Повторить 3-4 раза.

3. Самомассаж головы («помоем голову»).

И.п. – сидя. Педагог дает указания, дети имитируют движения: «Включите воду в душе. Потрогайте… Ой, горячая! Добавьте холодной воды, намочите волосы, налейте шампунь в ладошку, намыливайте волосы, хорошенько мойте голову со всех сторон… Нет, сзади совсем не промыли. Теперь хорошо! Смывайте пену, снова со всех сторон. У Саши на висках осталась пена. Теперь все чисто, выключайте воду. Берите полотенце и осторожно промокните волосы. Возьмите расческу и хорошенько расчешите волосы. Не нажимайте гребнем слишком сильно, а то поцарапаете кожу головы. Какие вы красивые!»

Профилактика плоскостопия. Ходьба по тропе «здоровья».

Дыхательно-звуковые упражнения.

«Полет на луну»

При выполнении упражнений вдох делается через нос, рот закрыт.

«Запускаем двигатель». И.п. – стойка ноги врозь, руки перед грудью, сжаты в кулаки. Вдох – и.п.; выдох – вращать согнутые руки (одна вокруг другой) на уровне груди; при этом на одном вдохе произносить: «Р-р-р-р». Повторить 4-6 раз.

«Летим на ракете». И.п. – стоя на коленях, руки вверх, ладони соединить над головой. Вдох – и.п.; долгий выдох – покачиваться из стороны в сторону, перенося тяжесть тела с одной ноги на другую, протяжно произносить: «У-у-у-у-у». Повторить 4-6 раз.

«Надеваем шлем от скафандра». И.п. – сидя на корточках, руки над головой сцеплены в замок. Вдох – и.п.; выдох – развести руки в стороны, произнести: «Чик». Повторить 4-6 раз.

«Пересаживаемся в луноход». И.п. – узкая стойка, руки вдоль туловища. Вдох – и.п.; выдох – полный присед, руки вперед, произнести: «Ух!». Повторить 4-6 раз.

«Лунатики». И.п. – стойка на коленях, руки согнуты в локтях и разведены в стороны, пальцы врозь. Вдох – и.п.; выдох – наклонить туловище в сторону, произнести: «Хи-хи». Повторить по 3-4 раза в каждую сторону.

«Вдохнем свежий воздух на Земле». И.п. – ноги врозь, руки вдоль туловища. Вдох – через стороны поднять руки вверх; выдох – руки плавно опустить, произнести: «Ах!». Повторить 4-6 раз.
Февраль

Комплекс № 11

1. Спокойно сделайте вдох, выдох – полным дыханием.

2. Пошевелите пальцами рук и ног.

3. Сожмите пальцами в кулаки.

4. Согните руки в локтях и, подняв их над головой, соедините в замок.

5. Хорошо потянитесь всем телом, вызывая искусственный зевок.

6. Опустите руки.

7. Разотрите ладони до появления тепла.

8. «Умойте» лицо, шею теплыми ладонями.

9. Потяните правую ногу пяткой, носок на себя.

10. Потяните левую ногу пяткой, носок на себя.

11. Потяните две ноги вместе.

12. Прогнитесь.

13. Сели.

14. Соедините руки в замок и потянитесь, вывернув ладони вверх.

15. Мысленно пожелайте всем родным, близким, друзьям здоровья, добра и радости, хорошего настроения.

Профилактика плоскостопия. Ходьба по тропе «здоровья».

Дыхательные упражнения:

1. Надуваем 3-4 раза воздушный шарик. Конкурс между детьми «У кого шарик больше?»

2. Попеременное дыхание через левую и правую ноздрю с выдохом через рот. Повторить 10-12 раз.

3. Глубокий вдох с задержкой дыхания и медленный выдохом.

4. Вдох через нос и интенсивный выдох через рот. При выдохе можно предложить детям сдуть с ладони перышко или кусочек бумаги, устроить соревнования.

Каждое упражнение повторить 10-12 раз.
Комплекс № 12

1. Спокойно сделайте вдох, выдох – полным дыханием.

2. Пошевелите пальцами рук и ног.

3. Сожмите пальцами в кулаки.

4. Согните руки в локтях и, подняв их над головой, соедините в замок.

5. Хорошо потянитесь всем телом, вызывая искусственный зевок.

6. Опустите руки.

7. Разотрите ладони до появления тепла.

8. «Умойте» лицо, шею теплыми ладонями.

9. Потяните правую ногу пяткой, носок на себя.

10. Потяните левую ногу пяткой, носок на себя.

11. Потяните две ноги вместе.

12. Прогнитесь.

13. Сели.

14. Соедините руки в замок и потянитесь, вывернув ладони вверх.

15. Мысленно пожелайте всем родным, близким, друзьям здоровья, добра и радости, хорошего настроения.

Массаж ног.

И.п. - сидя по-турецки.

1. Подтягивая к себе стопу левой ноги, ребенок разминает пальцы ног, поглаживает между пальцами, раздвигает пальцы. Сильно нажимает на пятку, растирает стопу, щиплет, похлопывает по пальцам, пятке, выпуклой части стопы. Делает стопой вращательные движения, вытягивает вперед носок, пятку, затем похлопывает ладошкой по всей стопе: «Будь здоровым, красивым, сильным, ловким, добрым, счастливым!...» То же – с правой ногой.

2. Поглаживает, пощипывает, сильно растирает голени и бедра, «надевает» воображаемый чулок, затем «снимает его и сбрасывает», встряхивая руки.

Профилактика плоскостопия. Ходьба по тропе «здоровья».

Дыхательные упражнения:

Оздоровительные упражнения для горла.

1. «Лошадка». Вспомните, как по мостовой цокают копыта лошадки. Цокаем языком то громче, то тише. Скорость движения лошадки то убыстряем, то замедляем.

2. «Ворона». Села ворона на забор и решила развлечь всех своей прекрасной песней. То вверх поднимает голову, то в сторону поворачивает. И всюду слышно её веселое карканье. Дети протяжно произносят «ка-а-а-аар». Повтор 5-6 раз.

3. «Змеиный язычок». Представляем, как длинный змеиный язык пытается высунуться как можно дальше, стараясь достать до подбородка. Повтор 6 раз.

4. «Зевота». Сидя, расслабиться; опустить голову, широко раскрыть рот. Вслух произнести «о-о-хо-хо-хо-о-о-о-о» - позевать . Повтор5-6 раз.

5. «Веселый плакальщик». Имитация плача, громкие всхлипывания, сопровождаемые резкими, прерывистыми движениями плеч и шумным вздохом без выдоха – 30-40 сек.

6. «Смешинка». Попала смешинка в рот, и невозможно от нее избавиться. Глаза прищурились, губы радостно раздвинулись, и послышались звуки «ха-ха-ха, хи-хи-хи, гы-гы-гы».
Март

Комплекс № 13

«Потягивание». И.п. – из позиции «лежа на спине» в кровати.

1.На вдохе левая нога тянется пяточкой вперед по кровати, а левая рука – вдоль туловища вверх. Дыхание задерживается, ноги и руки максимально растянуты. На выдохе, расслабляясь, ребенок произносит: «ид-д-да-а-а-а».

2.Правая нога тянется пяточкой вперед по кровати, а правая рука – вверх, вдоль туловища – вдох. После задержки дыхания на выдохе произносится «пин-гал-ла-а».

3.Обе ноги тянутся пяточками вперед по кровати, обе руки – вверх вдоль туловища. Дыхание задержать и на выдохе медленно произнести «су-шум-м-м-на».

Профилактика плоскостопия.

И.п. – стоя возле кровати.

1. «Сокращение» стоп.

2. Перекатывание с пятки на носок и с носка на пятку.

3. Собирание с пола мелких предметов (ткани) пальцами ног.

4. Сведение и разведение пяток, стоя на носках.

5. Приседание на носки.

Ходьба по тропе «здоровья».

Массаж рук.

1. «Моют» кисти рук, активно трут ладошки до ощущения сильного тепла.

2. Вытягивают каждый пальчик, надавливают на него.

3. Фалангами пальцев одной руки трут по ногтям другой руки, словно по стиральной доске.

4. Трут «мочалкой» всю руку до плеча, сильно нажимают на мышцы плеча и предплечья; «смывают водичкой мыло», ведут одной рукой вверх, затем ладошкой вниз и «стряхивают воду».

Дыхательная игра «Король ветров». На столе между карандашами расположить 5-10 шариков. Вытянув губы трубочкой, глубоким, сильным выдохом ребенку необходимо сдуть шары со стола по одному. Вдох через нос.
Комплекс № 14

1.И.п.: лежа на спине, руки вдоль тела. Руки развести в стороны — вдох; скрестить руки на груди — выдох. Повторить 5 раз.

2.И.п.: лежа на животе, руки согнуты впереди, голова лбом лежит на тыльной поверхности пальцев. Поднять голову и плечевой пояс, руки в «крылышках»; задержаться в этом положении на 6 счетов; вернуться в и.п. Повторить5-6 раз.

3..И.п.: полулежа на спине, опираясь руками сзади на предплечья, ноги прямые. Согнуть ноги, выпрямить их на весу, развести в стороны, соединить, согнуть, опустить. Повторить 5-6 раз.

4.И.п.: лежа на спине, руки вдоль тела. Подтянуть колени к груди, обхватить их руками, лбом коснуться коленей; сгруппировавшись, таким образом, покачаться вперед-назад; вернуться в и.п. Повторить 5 раз.

5.И.п.: лежа на спине, ноги полусогнуты, руки вытянуты вверх. Махом рук сесть по-турецки, руки в «крылышки», сидеть с прямой спиной на 4 счета; вернуться в и.п. Повторить 5-6 раз.

6.И.п.: стоя на коленях, опираясь на кисти рук, голова и спина — на одной прямой линии. Поднять прямую правую ногу назад, а прямую левую руку — вперед; потянуться рукой и ногой в противоположные стороны; вернуться в и.п. Выполнить то же левой ногой и правой рукой. Повторить 5 раз.

7. «Елочка». И.п.: ноги вместе, руки опущены. Постепенное раздвижение ног в стороны: встать на носки, пятки развести в стороны; встать на пятки, носки развести в стороны, и т.д. Развести ноги как можно шире. Постепенное возвращение в и.п. таким же образом. Повторить 5-6 раз.

8. Дыхательное упражнение «Дровосек». И.п.: ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища. Поднять сцепленные руки вверх — вдох, опустить вниз — длинный выдох с произношением «Ух-х-х» (5-6 раз).

Ходьба по тропе «здоровья».
Апрель

Комплекс № 15

Гимнастика в постели.

1. Спокойно сделайте вдох, выдох – полным дыханием.

2. Пошевелите пальцами рук и ног.

3. Соединить ладони и потереть до нагрева. Одну ладонь о другую поперек.

4. Слегка подергайте кончик носа.

5. Указательными пальцами массировать ноздри.

6. Растирать за ушами сверху вниз указательными пальцами: «примазывать, чтобы не отклеились».

7. Сделать вдох, на выдохе произнести звук «м-м-м-м», постукивая пальцами по крыльям носа.

8. Вдох через нос, выдох через рот на ладонь – «сдуваем снежинку с ладони».

Профилактика плоскостопия. Ходьба по тропе «здоровья».

Профилактика нарушений осанки.

Ходьба с плоской игрушкой лежащей на голове, руки на поясе, спина прямая. Пройти, не уронив игрушку.

Массаж головы.

Подушечками пальцев помассировать волосистую часть головы со сдвиганием кожи.

Дыхательные упражнения:

«Обними плечи». И.п.: о.с., руки согнуты в локтях и подняты на уровень плеч кистями друг к другу. В момент короткого шумного вдоха носом бросаем руки навстречу друг другу, как бы обнимая себя за плечи.

«Тигр на охоте». Ходьба по площадке, выставляй правую (левую) ногу вперед, две руки ладошками сложить на колено, прогибая спину. Выполнить два-четыре резких вдоха, голова приподнята («тигр ищет добычу»).
Комплекс № 16

1. Потягивание. И.п. – лежа на спине. Упражнение имитирует потягивание кошки: потянуться руками, ногами, наискосок рука-нога.

2. «Велосипед». И.п. – лежа на спине. Имитировать езду на велосипеде, стопами описывая круги. (20 сек.)

3. «Калачик». И.п. – лежа на спине. Подтянуть голову и бедра к груди («калачик») стараясь оставаться в этом положении как можно дольше (20 сек.)

Зарядка для глаз.

1. «Часики». И.п. – стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены, голова прямо.

На раз – глаза вправо, на два – и.п., на три – глаза влево, на четыре – и.п. Повторить 8-10 раз.

2. И.п. то же. На раз – глаза вверх, на два – и.п., на три – глаза вниз, на четыре – и.п. Повторить 8-10 раз.

3. И.п. тоже. Выполняем круговые движения глазами слева направо и наоборот. Повторить по 3-4 раза в каждую сторону.

4. «Жмурки». И.п. то же. На раз – глаза закрыли, на два – и.п., на три – подмигнули одним глазом, на четыре – другим глазом. Повторить 8-10 раз.

Профилактика нарушений осанки.

1.И.п. – стоя, ноги вместе. Одна рука вверху, другая внизу. На раз – соединить руки сзади; на два, три, четыре, пять – держать, не расцепляя; на шесть – и.п. Тоже самое с другой руки. Повторить 6-8 раз.

2. И.п. – стоя, ноги вместе, руки на поясе. На раз – поднять согнутую ногу, на два – ногу выпрямить вперёд, руки развести в стороны, на три – ногу и руки сложить, на четыре – ногу опустить. Повторить 6-8 раз. (Выдерживать паузу,)

3. «Походи». Ходьба на месте 1-2 мин, сохраняя правильную осанку.

Профилактика плоскостопия. Ходьба по тропе «здоровья».

Дыхательные упражнения:

«Воздушные шары». Выполнять в ходьбе по площадке. 1 — руки в стороны, вверх, вдох через нос, выполнить хлопок в ладоши («шар лопнул»); 2 — руки в стороны, вниз, произнося «с-с-о или «ш-ш-ш» («шарик спустился»).

«Грибок». И.п.: глубокий присед, руки обхватывают колени («грибок маленький»). Медленно выпрямиться, разводя руки в стороны, немного отвести голову назад (вдох) («грибок вырос»).
Май

Комплекс № 17

Гимнастика в постели, профилактика нарушений осанки и плоскостопия.

Физкультминутка «Гимнастика для котят».

Сон прошел, и мы проснулись,

Улыбнулись, потянулись, Дети потягиваются, лежа на спине.

Лапки друг о дружке трем Потирают одну руку о другую.

И в ладошки громко бьем. Хлопают.

А теперь поднимем ножки, Поочередно поднимают ноги.

Как у нашей мамы Кошки,

Левая и правая – мы котята бравые.

На животик повернулись, Переворачиваются на живот.

Снова дружно потянулись,

Оторвали от подушки Поднимают и опускают голову.

Носик, голову и ушки,

На коленки резво встали - Двигают тазобедренными суставами влево

«Хвостиками» помахали, и вправо.

Выгнулись, прогнулись, Выгибают и прогибают спину.

На бок повернулись, Поворачивают голову вправо и влево.

Сели на кроватке, Сидя на кровати, свешивают ноги,

Почесали пятки, почесывают пятки.

Постучали об пол немножко, Стучат пятками об пол.

Набирайтесь силы, ножки!

Сил набрались наши ножки,

Поскакали по дорожке, Ходят по дорожке здоровья.

По дорожке не простой,

По неровной, по колючей,

По шершавой - вот какой!

Мы проснулись, мы готовы

Петь, играть и бегать снова.

Дружно нам сказать не лень:

«Здравствуй, день,

Веселый день!»

Массаж ног.

И.п. - сидя по-турецки.

1. Подтягивая к себе стопу левой ноги, ребенок разминает пальцы ног, поглаживает между пальцами, раздвигает пальцы. Сильно нажимает на пятку, растирает стопу, щиплет, похлопывает по пальцам, пятке, выпуклой части стопы. Делает стопой вращательные движения, вытягивает вперед носок, пятку, затем похлопывает ладошкой по всей стопе: «Будь здоровым, красивым, сильным, ловким, добрым, счастливым!...» То же – с правой ногой.

2. Поглаживает, пощипывает, сильно растирает голени и бедра, «надевает» воображаемый чулок, затем «снимает его и сбрасывает», встряхивая руки.

Дыхательные упражнения:

«Журавль». И.п.: о.с. Сделать вдох, поднять правую ногу, согнутую слегка в колене, руки в стороны, вниз, произнести «ур-р-р». Выполнить то же левой ногой.

«Вот сосна высокая стоит и ветвями шевелит». И.п.: о.с. 1— вдох — руки в стороны; 2 — выдох — наклон туловища вправо; 3 — вдох — вернуться в и.п.; 4 — то же влево.

Комплекс № 18

Гимнастика в постели.

«Потягивание». И.п. – из позиции «лежа на спине» в кровати.

1.На вдохе левая нога тянется пяточкой вперед по кровати, а левая рука – вдоль туловища вверх. Дыхание задерживается, ноги и руки максимально растянуты. На выдохе, расслабляясь, ребенок произносит: «ид-д-да-а-а-а».

2.Правая нога тянется пяточкой вперед по кровати, а правая рука – вверх, вдоль туловища – вдох. После задержки дыхания на выдохе произносится «пин-гал-ла-а».

3.Обе ноги тянутся пяточками вперед по кровати, обе руки – вверх вдоль туловища. Дыхание задержать и на выдохе медленно произнести «су-шум-м-м-на».

Массаж головы.

Подушечками пальцев помассировать волосистую часть головы со сдвиганием кожи.

Профилактика плоскостопия.

И.п. – стоя возле кровати.

1. «Сокращение» стоп.

2. Перекатывание с пятки на носок и с носка на пятку.

3. Собирание с пола мелких предметов (ткани) пальцами ног.

4. Сведение и разведение пяток, стоя на носках.

5. Приседание на носки.

Хождение босиком по оздоровительной дорожке.

Профилактика нарушений осанки.

Ходьба с плоской игрушкой, лежащей на голове. Руки на поясе, спина прямая, смотреть прямо. «Пройти, не уронив игрушку».(1-2 мин.)

Дыхательные упражнения:

«Луговые цветы». В ходьбе по площадке (руки на пояс) выполнять повороты головы в правую (левую) сторону, одновременно выполняя два вдоха через нос. Выдох происходит между циклами поворота головы в ту или другую сторону.

«Тихоход». Ходьба, высоко поднимая колени. На 2 шага — вдох, на 4—6 шагов — выдох. Выдыхая, произносить «ти-ш-ш-ше».

ПРИЛОЖЕНИЕ № 4

КАРТОТЕКА
АРТИКУЛЯЦИОННОЙ ГИМНАСТИКИ
1.«Улыбка»
Широка Нева-река,
И улыбка широка.
Зубки все мои видны –
От краев и до десны.                                    
                                                                                         
Цель: вырабатывать умение удерживать губы в улыбке, обнажая нижние и
верхние передние зубы. Укреплять мышцы губ и развивать их подвижность.
Описание: Улыбнуться без напряжения так, чтобы были видны передние верхние
 и нижние зубы. Удержать мышцы губ в таком положении под счёт от 1 до 5-10.
2.«Хоботок»
Я слегка прикрою рот,
Губы – «хоботом» вперед.
Далеко я их тяну,
Как при долгом звуке: у-у-у.
Цель: вырабатывать движение губ вперед, укреплять мышцы губ, их
подвижность.
Описание: Вытянуть сомкнутые губы вперёд «трубочкой». Удерживать их в
таком положении под счёт от 1 до 5-10.
3.«Домик открывается»
Ротик широко открыт,
Язычок спокойно спит.
Цель: научиться спокойно открывать и закрывать рот, расслабляя мышцы языка. Удерживать губы и язык в заданном положении.
Описание: Слегка улыбнуться,  медленно открыть рот (как для пропевания  звука «а»: «а-а-а»), подержать рот открытым 5-10 секунд, медленно закрыть.
4. Чередование «Хоботок» - «Улыбка» -
 «Домик открывается».
Улыбается ребенок,
Хобот вытянул слоненок.
Вот зевает бегемот,
Широко открыв свой рот.
Цель: укреплять мышцы губ и тренировать их подвижность путем переключения позиций губ. Развивать произвольное внимание.
Описание: Упражнение выполняется в форме игры «Делай, как я». Взрослый выполняет поочерёдно движения губами в любом порядке («у – и – а», «а – у - и»,
 «и – у - а»),удерживая губы в каждой позиции 3-5 секунд, а ребёнок повторяет.
5. «Любопытный язычок»
Вот и вышел на порог
Любопытный язычок.
«Что он скачет взад-вперед?» -
Удивляется народ.
Цель: укреплять мышцы языка, развивать его подвижность.
Описание: Улыбнуться, слегка приоткрыть рот и производить движения языком вперёд-назад. Язык кладём на нижнюю губу, затем убираем его в рот. Рот
остаётся открытым. Упражнение выполняется 8-10 раз.
6.«Лягушка»
Ниже нижнюю губу
Опущу я, как смогу.
Цель: отрабатывать движение нижней губы вниз и на место. Развивать
 подвижность и укреплять мышцы губ.
Описание: Ребёнок опускает нижнюю губу, обнажая нижние зубы, и возвращает
 её на место. Упражнение выполняется до 10 раз.
7. «Зайчик»
Губку верхнюю подняв,
Замер зайчик, зубки сжав.
Цель: отрабатывать движение верхней губы вверх и на место. Развивать подвижность и укреплять мышцы губ.
Описание: Ребёнок поднимает верхнюю губу, обнажая верхние зубы, и опуская
её обратно. Упражнение выполняется до 10 раз.
8. «Окошко»
Рот прикрою я немножко,
Губы сделаю «окошком».
Зубки рядышком стоят
И в окошечко глядят.
Цель: развивать мышечную силу и подвижность губ.
Описание: Зубы почти сомкнуты. Губы принимают положение окошечка. Удерживать их в таком положении 5-10 секунд.
9. «Язык здоровается с подбородком»
Просыпается язык –
Долго спать он не привык.
И спросил у подбородка:
- Эй, какая там погодка?
Цель: отрабатывать движение языка вниз, развивать его подвижность. Укреплять мышцы языка. Способствовать растяжке подъязычной связки – уздечки (при ее укорочении).
Описание: Улыбнуться, приоткрыть рот и широким языком дотянуться вниз (к подбородку), затем убрать язык в рот. Проделать упражнение 5-10 раз.
10. «Язык здоровается с верхней губой»
Улыбнись, не будь груба,
Здравствуй, верхняя губа!
Цель: отрабатывать движение языка вверх, укреплять мышцы языка и развивать
его подвижность. Способствовать растяжке подъязычной связке (уздечки), если
она укорочена.
Описание: Слегка улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий край языка
на верхнюю губу. Подержать язык на верхней губе 3-5 секунд, убрать в рот.
11. «Обезьянка»
За нижнюю губку заложен язык –
Из зеркала смотрит мартышкин двойник.
Цель: отрабатывать движение языка вниз с одновременным выполнением более тонких движений. Укреплять мышцы языка.
Описание: Чуть приоткрыть рот и поместить язык между нижней губой и
нижними зубам. Удержать его в таком положении не менее 5 секунд.
12. «Бульдог»
За верхнюю губку заложен язык –
Бульдог уступать никому не привык.
Цель: тренировать подъем языка с одновременным выполнением более тонких движений. Укреплять мышцы языка.
Описание: Чуть приоткрыть рот и поместить язык между верхней губой и
верхними зубами. Удерживать язык в таком положении не менее 5 секунд.
13 «Прятки» (чередование «Обезьянка» - «Бульдог»)
Обезьянка и бульдог –
Всем покажет язычок.
Цель: укреплять мышцы языка и губ, развивать подвижность языка. Тренировать способность к переключению с одной позиции на другую (низ – верх).
Описание: Ребёнок в спокойном темпе попеременно выполняет упражнения «Обезьянка» и «Бульдог».
14. «Хомячок»
Языком давить стараюсь,
В щеку сильно упираюсь.
Раздалась моя щека,
Как мешок у хомяка.
Цель: развивать произвольные движения языка. Укреплять мускулатуру языка и щек.
Описание: Язык поочерёдно упирается в правую и левую щёки, задерживаясь в каждом положении на 3-5 секунд.
15. «Кружок»
Мой язык совсем не глуп –
Ходит кругом возле губ.
Цель: развивать произвольные движения языка, укреплять его мускулатуру и развивать его подвижность. Самомассаж мышц губ и щек.
Описание: Рот закрыт. Язык движется с внутренней стороны, плавно очерчивая кончиком языка круг (правая щека – под верхней губой – левая щека – под
 нижней губой). Затем язык двигается в обратном направлении. «Нарисовать» по
 5-6 кругов в одну и другую сторону.
16. Чередование «Толстячки - худышки»
Вот толстяк – надуты щеки
И, наверно, руки в боки.
Вот худышка – щеки впали:
Видно, есть ему не дали.
Цель: укреплять мускулатуру щек. Развивать координацию движений.
Описание: Ребёнок поочерёдно надувает и втягивает щёки в спокойном темпе, удерживая их в каждом положении 3-5 секунд.
17. «Шарики» (поочерёдное надувание щёк)
Шарик слева, шарик справа,
Есть у нас одна забава:
В щеки дуем – чередуем,
То в одну, а то в другую.
Цель: укреплять мускулатуру щек. Развивать координацию движений и умение переключаться.
Описание: Ребёнок в спокойном темпе поочерёдно надувает правую и левую
 щёки, как бы перегоняя воздух из одной щёки в другую.
18. «Самовар»
Щеки надую и выпущу пар,
И запыхчу, как большой самовар.
Цель: укреплять мускулатуру губ и щек.
Описание: Сжать губы, надуть щёки, удержать воздух 2-3 секунды и выпустить через губы, произнося «Пых!».
19. «Шлёпаем губами по языку»
А теперь уж не зубами –
Я пошлепаю губами:
«У быка губа тупа,
Па-па-па, па-па-па».
Цель: расслаблять мышцы языка путем самомассажа (пошлёпывания губами). Научиться удерживать язык распластанным, широким.
Описание: Улыбнуться, приоткрыть рот, спокойно положить на нижнюю губу и, пошлёпать его губами, произносить: «па-па-па». Рекомендуем поэтапное выполнение упражнения:
· пошлёпать губами кончик языка;
· пошлёпать губами середину языка;
· пошлёпать губами язык, подвигая его медленно вперёд, а затем назад.
20. «Чашечка»
Улыбаюсь, рот открыт:
Там язык уже стоит.
К зубкам подняты края –
Вот и «чашечка» моя.
Цель: научиться удерживать язык в форме чашечки наверху, у верхних зубов. Укреплять мускулатуру языка.
Описание:  Улыбнуться, открыть рот и установить язык наверху в форме
 чашечки.
21. «Вкусное варенье»
Как будто варенье лежит на губе –
Слижу его «чашечкой» в ротик себе.
Цель: отрабатывать движение широкой передней части языка в форме чашечки вверх. Укреплять  мышцы языка.
Описание: Улыбнуться, открыть рот и языком в форме чашечки облизывать губу, делая движение сверху вниз. Можно продолжить движение и убрать язык в рот,
 не разрушая «чашечку».
22.«Ступеньки» (Чередование «чашечка» на верхней
губе – «чашечка» на верхних зубах – «чашечка»
 вверху за зубами)
На верхнюю губку,
На верхние зубки,
За зубки скачок –
Цель: удерживать язык в форме чашечки, развивать его подвижность. Укреплять мускулатуру языка. Вырабатывать умение менять положение языка, не разрушая «чашечку».
Описание: Улыбнуться, открыть рот, установить язык в форме чашечки на
верхней губе, затем перевести «чашечку» на верхние зубы, а затем за верхние
зубы. Удерживать в каждом положении 3-5 секунд.
23.  «Фокус» («Дуем с чашечки»)
Я «чашку» выведу вперед,
С нее подую вверх.
И теплый воздух обдает
Мой носик, например.
Цель: направлять воздушную струю по середине языка и вверх, удерживая язык в форме чашечки на верхней губе.
Описание: Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий передний край
языка на верхнюю губу так, чтобы боковые края его были прижаты, а посередине был небольшой желобок. Затем плавно подуть вверх, на нос.
24 .«Не разбей чашечку»
Широко открыт мой рот,
Ходит «чашка» взад-вперед.
Цель: производить движения языком в форме чашечки, не разрушая ее. Развивать мускулатуру и подвижность языка.
Описание: Придать языку форму «чашечки» и двигать его: выдвигать вперёд и убирать обратно в рот. Удерживать язык снаружи и внутри по 3-5 секунд, не разбирая «чашечки».
25. «Чистим верхние зубы» (с внутренней стороны)
Зубы верхние – смотри:
Чищу «чашкой» изнутри.
Цель: развивать подвижность языка, укреплять кончик языка. Отрабатывать
подъем языка.
Описание: Улыбнуться, открыть рот и широким языком «почистить» верхние
зубы с внутренней стороны, делая движения из стороны в сторону.
26. «Покусаем язычок»
Выдвигай свой язык,
Чтоб лениться не привык.
И от кончика до корня
Я кусаю все проворней.
Цель: добиваться расслабления мышц языка, усиления кровоснабжения мышц языка, улучшения иннервации (нервной проводимости).
Описание:  Улыбнуться, приоткрыть рот и покусать язык.
Варианты: 1. Покусать кончик языка. 2. Покусать середину языка. 3. Покусывать язык, продвигая его постепенно вперёд-назад. Во время выполнения упражнения произносить: «та-та-та». Произношение слогов («та-та-та») помогает ребёнку выполнять задания.
27.«Кусаем боковые края языка»
«Горкой» выгну язычок,
Пожую ему бочок:
Левый, правый, оба сразу
Я жую как по заказу.
Цель: преодолевать спастичность (напряженность) языка путем самомассажа (покусывания боковых краев языка), способствовать прилеганию краев языка к нижним боковым зубам.
Описание: Улыбнуться, спеть: «и-и-и» (язык расширится) – и, не меняя
положения языка, покусать его края боковыми зубами 10 – 15 раз.
28.«Чистим зубы снаружи»
Зубки верхние снаружи
Нам почистить очень нужно.
Зубки нижние – не хуже,
Тоже чистки просят дружно.
Цель: отрабатывать произвольные движения языка, развивать координацию движений. Укреплять мускулатуру языка.
Описание: Улыбнуться, показать зубы, широким языком медленно провести с наружной стороны зубов, имитируя чистящее движение. Так же «чистим» наружную сторону нижних зубов.
29.«Загоним мяч в ворота»
Щек своих не надуваю,
Мяч в ворота загоняю.
Цель: научиться выпускать длительную направленную воздушную струю.
Описание: Вытянуть губы вперёд «трубочкой» и длительно подуть на шарик
 (лежит на столе перед ребёнком), загоняя его между двумя кубиками.
Варианты: можно предложить ребёнку на вертушку, мелкие игрушки, которые легко катятся по столу, ватку (сдуть с ладошки), направленная воздушная струя хорошо вырабатывается, если предложить ребёнку подуть в небольшую чистую бутылочку (из-под капель). При точном попадании воздушной струи в бутылочку раздаётся своеобразный гудящий или свистящий звук («гудит пароход»). Это
очень нравится детям.
30.«Лопаточка»
Поперек улыбки лег –
Отдыхает язычок.
Цель: вырабатывать умение удерживать язык в свободном, расслабленном положении, лежащим на нижней губе.
Описание: Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий передний край
 языка на нижнюю губу. Удерживать его в таком положении под счёт от 1 до 5-10.
31.«Дуем на лопаточку»
Дую, дую на «лопатку»,
Чтоб была широкой, гладкой.
Цель: вырабатывать умение дуть по середине широкого языка, спокойно
лежащего на нижней губе.
Описание: Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий край языка на
нижнюю губу и спокойно подуть по середине языка.
32.«Горка» («мостик»)
Улыбаюсь, рот открыт –
Там язык лежит, свернувшись.
В зубы нижние уткнувшись,
Горку нам изобразит.
Цель: научиться удерживать язык в положении, необходимом для произношения свистящих звуков. Развивать мускулатуру языка, укреплять кончик языка.
Описание: Улыбнуться, приоткрыть рот, кончик языка поставить за нижние зубы, широкий язык установить «горкой». Удерживать в таком положении под счёт от 1 до 5-10.
33.«Ветерок дует с горки»
С горки дует ветерок,
И несет он холодок.
Цель: научиться удерживать язык в положении, необходимом для произношения свистящих. Укреплять мышцы языка. Научиться дуть по середине языка плавно и длительно.
Описание: Улыбнуться, приоткрыть рот. Установить язык «горкой», а затем спокойно и плавно подуть по середине языка. Воздух должен быть холодным.
34.«Мостик построим – мостик разрушим»
Ставлю я язык «дугой»
И кладу – даю покой.
Цель: научиться попеременно напрягать и расслаблять мышцы языка.
Описание: Улыбнуться, установить кончик языка за нижние зубы, напрячь язык, чтобы он принял положение мостика или горки («Мостик построим»). Удержать язык в расслабленном и напряжённом состоянии по 3-5 секунд.
                                                                                                                     ПРИЛОЖЕНИЕ №5.
КАРТОТЕКА ПАЛЬЧИКОВЫХ  ИГР
	Тема: «Наш детский сад»

	Как живёшь? Вот так!

Как идёшь? Вот так!

Как берёшь? Вот так!

Как даёшь? Вот так!

Как грозишь? Вот так!

Ночью спишь? Вот так!

Ждёшь обед? Вот так!

А шалишь? Вот так!
	Показывают большой палец

Шагают двумя пальцами

Тремя пальцами

Раскрытой ладонью

Указательным пальцем

Все пальцы складывают «лодочкой» и кладут под щеку

Кулачок под щёку

Надувают щёки и ударяют по ним ладошками

	
	

	Тема: «Дни недели»

	Изучаем дни недели –

Их известно ровно семь –

Пять рабочих, два других - 

Начинаем называть, 

Станем пальцы разгибать: 

Понедельник, Вторник, Среда, Четверг, Пятница

Суббота, Воскресенье дни для отдыха веселья
	Хлопают в ладоши

Показывают 5 пальцев одной руки, и 2 другой

5 пальцев одной руки сжимают-разжимают, затем 2 пальца другой руки

Пальцы обоих рук разгибаются и загибаются

Пальчики обеих рук в кулачках

На каждый день недели, разгибаем пальцы одной руки

Разгибаем 2 пальца другой руки

	
	

	Тема: «Овощи»

	Чищу овощи для щей 

Сколько нужно овощей?

Три картошки, 

Две морковки,

Луку полторы головки,

Да петрушки корешок,

Да капустный кочешок

Потеснись-ка ты, капуста,

От тебя в кастрюле густо!

Раз!

Два!

Три!

Огонь зажжен,

Кочерыжка, кочерыжка,

Выйди вон!
	Вертикальные движения руками, словно отряхивают от земли

Пожимают плечами

Загибают три пальца на левой руке

Загибают еще два пальца

Загибают пальцы на правой руке

Еще один палец на правой руке

Загибают палец

«Раздвигают» в сторону капусту

Выставляют большие пальцы рук

Указательные – другие в кулаке

Выставляют средние пальцы рук

Хлопают   

Показывают большой палец

Прячут руку с «кочерыжкой» за спину

	Тема: «Фрукты»

	На базар ходили мы,

Много груш там и хурмы,

Есть лимоны, апельсины,

Дыни, сливы, мандарины,

Но купили мы арбуз –

Это самый вкусный груз!
	Соединяют пальцы подушечками, начиная с мизинцев, по одной паре пальцев на каждую стихотворную строчку.

При этом ладони не соприкасаются.

Мизинцы

Безымянные

Средние

Указательные

Большие

Пальцы сжимаются в кулак, а большой отводится вверх

	
	

	Тема: «Ягоды»

	С ветки ягодки снимаю,

И в лукошко собираю.

Будет полное лукошко,

Я попробую немножко. 

Я поем ещё чуть-чуть,

Лёгким будет к дому путь!
	Пальцы расслаблены, свисают вниз. Пальцами другой руки погладить каждый пальчик от основания до самого кончика, как будто снимая с него воображаемую ягодку

Обе ладошки сложить перед собой чашечкой

Одну ладошку, сложенную лодочкой, накрыть другой также сложенной ладошкой

Одна сложенная ладошка имитирует лукошко, другой рукой

Достать воображаемые ягодки и отправить их в рот

Имитируя ножки, средний и указательный пальчики на обеих руках «убегают» как можно дальше

	
	

	Тема: «Осень. Изменения в природе»

	Осень, осень,

Приходи!

Осень, осень,

Погляди!

Листья желтые кружатся,

Тихо на землю ложатся.

Солнце нас уже не греет,

Ветер дует все сильнее,

К югу полетели птицы,

Дождик к нам в окно стучится.

Шапки, куртки надеваем

И ботинки обуваем

Знаем месяцы:

Сентябрь, и Октябрь, и Ноябрь.
	Трут ладони друг о друга

По очереди сжимают кулачки

Трут ладошки друг о друга

Кладут ладошки на щеки

Движение ладонями сверху вниз

Поглаживают коленки

По очереди сжимают кулачки

Разводят одновременно руки в разные стороны

Скрещивают ручки и шевелят пальчиками

Стучат пальчиками по ладошкам

Делают вид

Топают ногами

Хлопают ладошками по коленкам

Кулак, ребро, ладонь

	Тема: «Грибы»

	Мы съедобные грибы

Долго собирали,

А потом своим друзьям

Вот что рассказали:

В бору вырос боровик,

А под дубом дубовик,

На пеньке сидят опята –

Очень дружные ребята.

Вырос подосиновик

Под молодой осиною,

Крупный подберезовик –

Под белою березою.

Если с нами в лес пойдете,

Много вы грибов найдете.
	Сжимают и разжимают кулачки

Дети, называя грибы, загибают по очереди пальцы на руке

«Идут» пальчиками по столу

Поднимают вверх руки с разжатыми пальцами

	
	

	Тема: «Деревья»

	Всем в лесу на удивленье

Разные растут деревья:

Вот уперлась в небеса

Вся смолистая сосна.

Распустила ветви-косы

Белоствольная береза. 

Как во полюшке былинка,

Тонкая растет осинка. 

Дуб раскинул свои ветви,

И не страшен ему ветер. 

Липа цветом зацвела, 

Пчелок в гости позвала.

Ель иголки распушила

И грибочки все закрыла.

Шелестят листвой деревья,

Словно разговор ведут,

Руки-ветви распустили,

Птичек в гости к себе ждут.
	Трут ладони друг о друга

Открывают ладони и растопыривают пальцы

Соединяют локти – «ствол», раскрывают ладони – «крона»

«Фонарики» с движением сверху вниз

Показывают указательный палец, остальные – сжаты в кулак

Вытягивают руки вверх, растопыривают пальцы

Собирают пальцы в щепотку – «бутон»

Делают круговые вращения указательным пальцем – пчелы летят

Опускают руки в стороны вниз, растопыривают пальцы

Показывают гриб: указательный палец – ножка, ладонь сверху – шляпка

Трут ладони друг о друга – «шуршат»

Стряхивают ладони

Сцепляют большие пальцы рук, разводят ладони в стороны – показывают птиц

	Тема: «Одежда, обувь»

	Посчитаем в первый раз,

Сколько обуви у нас.

Туфли, тапочки, сапожки

Для Наташки и Серёжки,

Да ещё ботинки

Для нашей Валентинки, 

А вот эти валенки

Для малышки Галеньки.
	Попеременные хлопки ладонями и удары кулачками по столу

На каждое название обуви загибают по одному пальчику, начиная с большого

	
	

	Тема: «Игрушки»

	Есть игрушки у меня:

Паровоз и два коня,

Серебристый самолёт,

Три ракеты, вездеход,

Самосвал, подъёмный кран –

Настоящий великан.

Сколько вместе?

Как узнать?

Помогите сосчитать!
	Хлопают в ладоши и ударяют кулачками друг о друга попеременно

Загибают пальчики на обеих руках

Хлопают в ладоши и ударяют кулачками друг о друга попеременно

	
	

	Тема: «Моя родина – Россия!»

	В День единства будем рядом,

Будем вместе навсегда,

Все народности России

В дальних селах, городах!

Вместе жить, работать, строить,

Сеять хлеб, растить детей,

Созидать, любить и спорить,

Охранять покой людей,

Предков чтить, дела их помнить,

Войн, конфликтов избегать,

Чтобы счастьем жизнь наполнить,

Чтоб под мирным небом спать!
	Сжимают и разжимают кулачки

Соединяют руки в «рукопожатии»

Поочерёдно загибают пальчики правой руки, начиная с большого

Поочерёдно загибают пальчики левой  руки, начиная с большого

Грозят указательными пальчиками

Сжимают и разжимают кулачки

Соединяют руки в «рукопожатии»

	Тема: «Перелетные птицы»

	Птицы перелетные

В стаи собираются,

В края теплые летят,

До весны прощаются.

Стаи журавлиные,

Стаи лебединые,

Стаи соловьиные,

Гусиные, утиные –

К югу все они летят, 

Здесь замерзнуть не хотят.

Как наступят холода – 

Не найдется им еда.
	Двигают кистями перекрещенных рук вверх-вниз

Сжимают пальцы рук в кулаки

загибают по очереди пальцы на руке

Дети двигают кистями перекрещенных рук вверх-вниз

Двигают пальцами рук – «машут, прощаются»

	
	

	Тема: «Зима. Изменения в природе»

	Вечер приближается

Вьюга начинается

Крепчает мороз

Щиплет щеки, щиплет нос

Руки стали замерзать

Надо их отогревать

Вечер приближается

Темнота сгущается.

Нам домой давно пора

До свиданья! До утра!
	Разводят руки в стороны

Качают над головой руками из стороны в сторону

С усилием сжимают кулаки

Пальцами слегка щиплют щеки и нос

Трут ладони

Дышат на ладони

Разводят руки в стороны

Машут рукой на прощание

	
	

	Тема: «Зимующие птицы»

	Покормите птиц зимой!

Пусть со всех концов

К нам слетятся, как домой

Стайки на крыльцо.

Сколько гибнет их – не счесть

Видеть тяжело.

А ведь в нашем сердце есть

И для птиц тепло.

Приучите птиц в мороз

К своему окну,

Чтоб без песен не пришлось

Нам встречать весну.
	Изображают, как сыплют крошки

Разводят руки в стороны

Большие пальцы соединяют, остальными машут, как крыльями

Кончики пальцев соединяют, изображая крышу дома

Держатся за голову и качают ей

Прижимают руки к сердечку

Обнимают и гладят себя

Изображают, как сыплют крошки

Соединяют руки кольцом, над головой

Пальцы щепоткой «открывают и закрывают клюв»

	Тема: «Зимние забавы»

	Ой, сердит мороз

Ветки снегом занес.

Хватает за нос.

Щиплет до слез

Ребятишки не пугаются

И на лыжах

И на саночках катаются

Над морозом сердитым потешаются.
	Качают головой, взявшись за нее руками

Взмахивают кистями рук

Хватают себя за нос

Щиплют себя за щеки

Грозят пальчиком

«Едут на лыжах»

«Едут на санках»

Прыгают и одновременно хлопают в ладоши

	
	

	Тема: «Новогодний праздник»

	Ждали праздника мы долго.

Наконец пришла зима.

Наконец пришла зима

В гости ёлку привела.
К ёлке все мы подошли,

Хороводы завели.

Покружились, поплясали,

Даже чуточку устали.

Дед Мороз скорей приди,
Нам подарки принеси.
	Трут ладошку о ладошку

Сжимают кулаки, прижимают их друг к другу

Пальцы «идут» по столу, по коленкам

Пальцы показывают Ёлочку, указательные пальцы сцепляются
Круговые движения кистями рук

Кисти рук опустить, расслабить

Ладони прижать друг к другу, потом протянуть вперёд



	
	

	Тема: «Посуда»

	Вот большой стеклянный чайник,

Очень важный, как начальник.

Вот фарфоровые чашки,

Очень хрупкие, бедняжки.

Вот фарфоровые блюдца,

Только стукни – разобьются.

Вот серебряные ложки,

Голова на тонкой ножке.

Вот пластмассовый поднос.

Он посуду нам принес. 
	Загибают пальчики на каждое название

Показывают прямые ладошки

	Тема: «Продукты питания»

	Сели как-то мы обедать

И позвали в дом соседей.

Скатерть белую накрыли,

Ложки, вилки разложили,

Хлеб нарезали и сыр,

Приготовили гарнир,

Помешали его в чашке

И добавили колбаски.

А из фарша всем котлеты

Жарили мы без диеты.

Посолили, поперчили,

Замесили. Не забыли

Лук сердитый положить

И скорее все закрыть.

Наготовились, устали,

Печь пирожное не стали.
	Имитация движения ложкой

Позвать движением ладони к себе

Движения разглаживаем скатерть

Пошаговые движения правой рукой ладонью вниз слева направо

Движения вверх и вниз ребром ладони

Резкое потирание кончиками пальцев

Вращательные движения вперед, одна рука заходит за другую

Из большого и указательного пальцев сделать кольца, соединить их, а потом развести в стороны, изображая круглую колбасу

Ладони накладываются попеременно одна на другую

Мелкие движения щепотью пальцев

Сжимание и разжимание пальцев рук

Показать «сбор слез» в ладонь

Хлопок в ладонь горизонтально

Провести по лбу тыльной стороной руки

	
	

	Тема: «Профессии»

	Что принёс нам почтальон?

С толстой сумкой ходит он.

Перевод, журнал, газету,

В бандероли – две кассеты

И письмо от тёти Вали,

Чтоб её приезда ждали.
	Сжимают и разжимают кулачки

«Шагают» пальчиками по столу

На каждое наименование загибают по одному пальчику, начиная с большого на обеих руках сразу

Хлопают в ладоши

	Тема: «Мебель»

	В нашей комнате-столовой –

Есть отличный стол дубовый,

Стулья – спинки все резные,

Ножки гнутые, витые.

И ореховый буфет

Для варенья и конфет.

В комнате для взрослых – спальне –

Есть для платьев шкаф зеркальный,

Две широкие кровати

С одеялами на вате

И берёзовый комод,
	Мама там бельё берёт.

А в гостиной кресла есть,

Телевизор смотрят здесь.

Есть диван и стол журнальный,

В стенке – центр музыкальный.

на каждое название мебели по одному пальцу загибают – всего 10

	Тема: «Животные и птицы холодных стран, их детеныши и птенцы»

	Белые медведи мороза не боятся,

Нравится им в море ледяном купаться.

Не страшны им в Арктике 

Клыкастые моржи,

На рыбу и тюленей охотятся они.
	Руки на столе ладонями вниз; разводят пальцы правой руки в стороны и соединяют

Руки на столе ладонями вниз; разводят пальцы левой руки в стороны и соединяют

Поднимают пальцы правой руки по одному, начиная с большого

Поднимают пальцы левой руки по одному, начиная с большого.

	Тема: «Защитники Отечества»

	Я плыву на лодке белой

По волнам с жемчужной пеной.

Я – отважный капитан,

Мне не страшен ураган.

Чайки белые кружатся,

Тоже ветра не боятся. 

Лишь пугает птичий крик

Стайку золотистых рыб.

И, объездив чудо-страны,

Посмотрев на океаны, 

Путешественник-герой

К маме я вернусь домой.
	Концы пальцев направляют вперед, прижимают руки ладонями друг к другу, слегка приоткрыв как лодка

Проговаривая слова, показывают, как качаются на волнах, а затем плавными движениями рук сами волны, потом по тексту стиха показывают чайку, скрестив руки, соединив ладони тыльной стороной, и машут пальцами, сжатыми вместе

Выпрямленными ладонями с пальцами, прижатыми друг к другу, изображают рыбок

Плавными движениями ладоней показывают, как рыбы плывут в воде

	Тема: «Животные и птицы жарких стран, их детеныши и птенцы»

	Если в жаркую страну

Я случайно попаду,

То увижу там шакала,

Львицу, гиппопотама,

Обезьяну, тигра, льва,

Крокодила и слона.

Хорошо живется им –

Не бывает снежных зим.
	Сжимают и разжимают пальцы в кулаки

Соединяют пальцы поочередно с большим сначала на правой, затем на левой руке

Хлопают в ладоши

	Тема: «Весна. Изменения в природе»

	Стучат всё громче дятлы,

Синички стали петь

Встаёт пораньше солнце,

Чтоб землю нашу греть 
Бегут ручьи под горку,

Растаял весь снежок,
А из под старой травки

Уже глядит цветок…

Раскрылся колокольчик

В тени там, где сосна, 

Динь-динь, звенит тихонько,

Динь-динь, пришла весна. 
	Стучат пальцами по столу

Соединяют ладони и изображают «клювик», то раскрывая, то закрывая его
Растопыривают пальцы на обеих руках как лучики у солнца
Волнообразные движения ладонями, ладонь смотрит вниз на стол
Ладони соединяют и чуть раскрывают, пальцы полусогнуты ,чтобы получилась чашечка цветка
Раскрывают цветочек

Покачивают цветочек из стороны в сторону

	Тема: «Мамин праздник – 8 Марта!»

	Раз, два, три, четыре,

Мы посуду перемыли:
Чайник, чашку, ковшик, ложку

И большую поварёшку.
Мы посуду перемыли,
Только чашку мы разбили,

Ковшик тоже развалился,

Нос у чайника отбился.

Ложку мы чуть-чуть сломали,
Так мы маме помогали.
	Удар кулачками друг о друга

Одна ладонь скользит по другой по кругу
Загибают пальчики по одному, начиная с большого

Одна ладонь скользит по другой по кругу
Загибают пальчики по одному, начиная с большого

Удар кулачками друг о друга

	Тема: «Насекомые»

	Паучок ходил по ветке,

А за ним ходили детки. 

Дождик с неба вдруг полил,

Паучков на землю смыл. 

Солнце стало пригревать,

Паучок ползёт опять, 

А за ним ползут все детки, 

Чтобы погулять на ветке. 
	Руки скрещены; пальцы каждой руки «бегут» по предплечью, а затем по плечу другой руки

Кисти свободно опущены, выполняют стряхивающее движение (дождик). Хлопок ладонями по столу/коленям

Ладони боковыми сторонами прижаты друг к другу, пальцы растопырены, качают руками (солнышко светит)

Действия аналогичны первоначальным

«Паучки» ползают на столе

	Тема: «Цветы»

	На клумбу я цветы сажаю:

Тюльпаны, розы поливаю.

Нарцисс, гвоздику солнцем греет.

Астры я сейчас посею.

Стебли, листики растут.

Все цветы на клумбе тут.
	Дети попеременно ударяют кулак о кулак

«Поливают» из лейки цветы

Разводят руки в стороны и вверх

Имитируют посадку семян

Прямые руки вверх

Чередуют хлопки и удары кулак о кулак

	Тема: «Домашние животные»

	Я в деревне отдыхаю,

Всех зверей домашних знаю: 

Кролик, лошадь и коза,

Кот, корова и свинья.

А еще баран с овцой,

Да верный пес –

Помощник мой. 
	Руки на столе ладошками вниз. Разводят и соединяют пальцы правой руки

Разводят и соединяют пальцы левой руки

Называя животное, поднимают и удерживают на весу каждый палец правой руки, начиная с большого

Поднимают и удерживают на весу оставшиеся пальцы правой руки, а затем левой, начиная с большого

Поднимают и удерживают на весу каждый палец левой руки

Большой палец правой руки поднимают вверх, указательный согнут, остальные вытянуты вперед и прижаты друг к другу – «собака»

	Тема: «Домашние птицы»

	В сарае две курицы жили

Цыплят на прогулку водили

За каждой ходили четыре ребёнка,

Четыре красивых послушных цыплёнка.

Цыплята любили все вместе гулять,

Толкаться, пищать, червячков искать.

Как только стемнеет – все к мамам бегут,

Прижмутся друг к другу и сразу заснут.
	Большие пальцы поднимают, сгибают-разгибают в ритме текста

Постепенно разгибают остальные пальцы

Дотрагиваются подушечкой большого пальца до кончиков остальных пальцев в ритме текста

Пальцы переплетают, быстро ими шевелят

Пальцы сгибают, прижимают к ладони

Ритмично загибают пальцы, возвращая руки в исходное положение

	Тема: «Дикие животные»

	У лисы в лесу глухом

Есть нора – надёжный дом.

Не страшны зимой метели

Белочке в дупле на ели.

Под кустами ёж колючий

Нагребает листья в кучу.

Из ветвей, корней, коры

Хатки делают бобры.

Спит в берлоге косолапый,

До весны сосёт там лапу.

Есть у каждого свой дом,

Всем тепло, уютно в нём.
	Загибают по одному пальчику

Хлопки ладонями

	Тема: «Дикие птицы»

	Пой-ка, подпевай-ка:

Десять птичек – стайка. 

Эта птичка – соловей,

Эта птичка – воробей.

Эта птичка – совушка,

Сонная головушка.

Эта птичка – свиристель,

Эта птичка – коростель,

Эта птичка – скворушка,

Серенькое перышко.

Эта – зяблик.

Эта – стриж.

Эта – развеселый чиж.

Ну, а эта – злой орлан.
Птички, птички – по домам!
	Ладони скрещены большими пальцами, машут пальцами, как крыльями

Поочередно загибают пальчики сначала на правой руке начиная с большого, затем на левой руке

Поднимают обе руки вверх, пальцы в виде когтей

Машут ручками, как крылышками, соединяют руки над головой- крыша

	Тема: «Прогулка в зоопарк»

	В зоопарк пойдём скорей,

Много разных там зверей.

И колючие ежи,

И клыкастые моржи,

И огромные слоны,

Уж невиданной длины,

Зайцы трусливые,

Птицы красивые.

Даже крокодилы есть.

Впрочем, всех не перечесть!
	«Ходят» по столу указательным и средним пальцами обеих рук

Растопыривают пальцы, как иголки ежей

Опускают вниз мизинец и указательный пальцы, а все остальные пальцы зажимают в кулачке

Зажимают в кулачки все пальцы, кроме средних - это хоботы

Делают волнообразные движения правой рукой

Выставляют указательный и средний пальцы обеих рук, остальные в кулачке

Машут кистями скрещенных рук

Соединяют основания ладоней, смыкают и размыкают кончики слегка согнутых пальцев – это «крокодилова пасть»

	Тема: «День Победы»

	Что такое День Победы,

Это праздник, ордена,

И награды боевые, 

И салюты золотые,

Тюльпанчики цветные,

И чистая земля!
	Рисуют пальчиками в воздухе вопрос

Кулачок прикладывают к груди

Поднимают руки вверх, растопырив пальцы на обеих руках

Показывают руками бутон

Рисуют  в воздухе большой круг

	Тема: «Транспорт»

	Все машины по порядку

Подъезжают на заправку: 

Бензовоз, мусоровоз,

С молоком молоковоз,

С хлебом свежим хлебовоз.

И тяжелый лесовоз. 
	Обеими руками «крутят руль» перед собой

Пальцами поочередно, начиная с мизинца, касаются ладошки

	Тема: «Человек»

	Есть на пальцах наших

На руках – запястья, локти.

Темя, шея, плечи, грудь

И животик не забудь.

Есть колени. Есть спина,

Но она всего одна.
	По ходу чтения указывают на ногти, упоминаемую часть тела

	Тема: «Скоро лето! Летние забавы»

	Что такое лето?

Это много света, 

Это поле, это лес,

Это тысячи чудес,

Это в небе облака,

Это быстрая река,

Это яркие цветы,

Это синь высоты,

Это в мире сто дорог

Для ребячьих ног.
	Рисуют пальчиками в воздухе вопрос

Пальцами поочередно, начиная с мизинца, касаются ладошки
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