





Картотека дидактических игр для развития правильного речевого дыхания
По лексическим темам





	Месяц
	Неделя 
	Тема 

	Сентябрь 
	1
	«До свидания, лето»

	
	2
	«Мой дом»

	
	3
	«Урожай»

	
	4
	«Краски осени»

	Октябрь 
	1
	«Животный мир»(+птицы, насекомые)

	
	2
	«Я – человек»

	
	3
	«Народная культура и традиции»

	
	4
	«Наш быт»

	Ноябрь 
	1
	«Дружба» 

	
	2
	«Транспорт»

	
	3
	«Здоровей-ка»

	
	4
	«Кто как готовится к зиме»

	Декабрь 
	1
	«Здравствуй, зимушка-зима!»

	
	2
	«Город мастеров»

	
	3
	«Новогодний калейдоскоп»

	
	4
	«Новогодний калейдоскоп»

	Январь 
	1 и2
	Рождественские каникулы

	
	3
	«В гостях у сказки»

	
	4
	«Этикет»

	Февраль 
	1
	«Моя семья»

	
	2
	«Азбука безопасности»

	
	3
	«Наши защитники»

	
	4
	«Маленькие исследователи»

	Март 
	1
	«Женский день»

	
	2
	«Миром правит доброта»

	
	3
	«Быть здоровыми хотим»

	
	4
	«Весна шагает по планете»

	Апрель 
	1
	 «Цирк»

	
	2
	«Встречаем птиц»

	
	3
	 «Приведем в порядок планету»

	
	4
	«Волшебница вода»

	Май 
	1
	«Праздник весны и труда»

	
	2
	«День победы»

	
	3
	«Мир природы»

	
	4
	 «Вот мы какие стали большие» 

	Июнь
	1
	«Здравствуй, Лето Красное!»

	
	2
	«Азбука безопасности»

	
	3
	«Мы- друзья природы»

	
	4
	«Мы – юные исследователи»

	Июль
	1
	«Здоровейк-ка»

	
	2
	«Дары леса»

	
	3
	«Птицы»

	
	4
	«Путешествие в страну «Букашкино»

	Август
	1
	«Малыши-крепыши» 

	
	2
	«Цветочный калейдоскоп»

	
	3
	«Песочные фантазии»

	
	4
	«Чудеса на грядках»




Осень

Сентябрь

Тема: До свидания, лето!

Название: «Катись, карандаш!»
Цель: развитие длительного плавного выдоха; активизация губных мышц.
Оборудование: карандаши с гладкой или ребристой поверхностью.
Ход:  Ребенок сидит за столом. На столе на расстоянии 20 см от ребенка положите карандаш. Сначала взрослый показывает, как с силой дуть на карандаш, чтобы он укатился на противоположный конец стола. Затем предлагает ребенку подуть на карандаш. Второй участник игры ловит карандаш на противоположном конце стола. Можно продолжить игру, сидя напротив друг друга, и перекатывая друг другу карандаш с одного конца стола на другой.

Тема: «Дом»

Игра «Строим дом»
Цель: развитие речевого дыхания и голоса.
Описание игры: Приколачиваем оконные рамы. 
Сверлим дырки дрелью. 
Произносить на одном выдохе звуки: «Т-т-т, д-д-д»,
 а затем слоги: та - да-та-да, ты-ды-ты-ды, ук-тук-тук-тук».

Тема: Урожай 

Название: «Репка»
Цель: выработать более глубокий вдох и более длительный выдох.
Оборудование:репка из картона.
Ход: Плечи не понимать и щёки не надуваем,
Делаем носом вдох, а ртом выдох, губы складываем трубочкой,.
Дуем длительной и плавной струёй воздуха на ботву репки.

Тема: Краски осени 

Название: «Листики»
Цель:выработать более глубокий вдох и более длительный выдох.
Оборудование: картинка дерева и прикреплённых к нему листьев на верёвочках.
Ход игры: Плечи не понимать и щёки не надуваем,
Делаем носом вдох, а ртом выдох, губы складываем трубочкой,.
Дуем длительной и плавной струёй воздуха на листья.








Октябрь

Тема: Животный мир

Игра «На лесной полянке»
Цель: развитие речевого дыхания и голоса.
Описание игры: Ёжики принюхиваются. Волк воет: «У-у» (Произносить тихо и громко) Кто как голос подает. Ёжик пыхтит: «Пых-пых-пых».
Разговор Лисы и зайца: 
Су-зу-су-зу, су-зу-су-зу.
Зайка, где ты был?
В лесу.
За-са-за-са
Ты не съешь меня, лиса?


Тема: Я-человек

Игра: «Части тела»
Цель: Вырабатываем координацию и дифференциацию ротового и носового дыхания, воспитываем навык фиксированного выдоха со звуком.
Игровая ситуация:
Дети, вы так громко хлопали в ладошки, что разбудили Великана и Гномика. 
Великан шумно вдохнул воздух (вдох носом) и громко выдохнул: «Ф-ф-ф» (выдох ртом).
 А Гномик бесшумно втянул воздух (вдох носом) и тихо выдохнул: «х-х-х» (выдох ртом).


Тема: Народная культура и традиции

Название: Потягушеньки.
Цель: развивать речевое дыхание в процессе произнесения стихотворных строк, мимику, умение сочетать речь с движениями.
Ход:Дети произносят стихотворный текст, сопровождая его движениями:
Потягушеньки моей душеньке.
Тянем ноженьки, тянем рученьки. 
(Поднимание стоп на носки, руки расходятся через стороны вверх).
Сон скорее уходи, сила, приходи. 
(Руки напряжены, согнуты в локтях в положении поднятой штанги).
Улыбнись, дружок, хоть один разок. (Улыбка)



Тема: Наш быт

Название: «Горячий чай»
Цель: развитие сильного плавного и продолжительного выдоха.
Оборудование: стаканчики из цветного картона.
Описание игры: Дуем на горячий чай. Вытянуть губы «трубочкой» (вдох), подуть на горячий чай (выдох). Вытянуть губы узкой «воронкой» (выдох). 

Ноябрь

Тема: Дружба

Игра: «Качели»
Цель: улучшить функцию внешнего дыхания, освоить первичные приемы дыхательной гимнастики.
Оборудование: мягкие игрушки небольшого размера по количеству детей.
Ход игры:Ребенку, находящемуся в положении лежа, кладут на живот в области диафрагмы легкую игрушку. В игре вдох и выдох производится через нос.Взрослый произносит рифмовку:

Качели вверх (вдох),
Качели вниз (выдох),
Крепче ты, дружок, держись.


Тема: Транспорт

Название: «Пускание корабликов»
Цель:выработать более глубокий вдох и более длительный выдох.
Оборудование: бумажный кораблик, таз с водой.
Описание игры: Пустить в таз с водой легкий бумажный кораблик, подуть плавно и длительно, чтобы кораблик поплыл. Взрослый произносит русскую народную поговорку:
Ветерок, ветерок, натяни парусок!
Кораблик гони до Волги-реки!


Тема: Здоровей-ка

Игра: «Воздушный футбол» 
Цель: выработать более глубокий вдох и более длительный выдох.
Оборудование: "мячи" из ваты.
Описание игры:Из кусочка ваты скатать шарик - мяч. Ребенок дует на "мяч", пытаясь "забить гол" - вата должна оказаться в воротах.


Тема: Кто как готовится к зиме

Игра «В лес по ягоды»:
Цель:выработать более глубокий вдох и более длительный выдох.
Ход: Маша вместе с родителями и подругой Олей пошла в лес за ягодами и грибами. Идут они по лесу, перекликаются:(сложить руки в виде рупора, сделать незаметный вдох, на выдохе громко, протяжно, с четкой интонацией произносить фразы)
- Ау – у - у, папа! (высоким голосом) – кричит Маша.
- Ау – у – у, Маша! (с понижением голоса) – откликается папа.
- Ау – у – у, мама! (высоким голосом) – кричит Маша.
- Ау – у – у, Маша! (голосом средней высоты) – кричит мама.
Маша зашла далеко в лес и громко закричала:- Ау – у – у, мама!
А в ответ раздается тихо:- Ау – у – у, Маша!
Зима

Декабрь

Тема: Здравствуй, Зимушка Зима!

Название: «Снежинки»
Цель: Развитие речевого дыхания, формирование умения делать лавный и длительный выдох  (не добирая воздуха) и тренировать силу вдоха.
Оборудование:картинка дерева и снежинки прикреплённые на ниточки.
Ход: С дерева  падают снежинки. Сосчитайте, сколько их? А теперь подуйте на снежинки, чтобы они полетели.


Тема: Город мастеров

Игра: «Буря в бутылке»
Цель:выработать более глубокий вдох и более длительный выдох.
Оборудование:Бутылка, трубочка, пенопласт.
Ход игры: подуть в трубочку, с разной интенсивностью, «поднять бурю».


Тема: Новогодний калейдоскоп

Название: Задуй свечу
Цель:выработать более глубокий вдох и более длительный выдох.
Оборудование: макет свечи.
Ход игры:Предложите ребенку задуть горящую свечу. Во время выполнения им упражнения необходимо следить за плавностью выдоха и вместе с тем его достаточной интенсивностью.


Тема: Новогодний калейдоскоп

Игра: Надуй шарик
Цель: развитие физиологического дыхания.
Оборудование: воздушные шарики.
Описание игры: Детям предлагается надуть маленькие воздушные шарики для новогоднего праздника. Сделать полный вдох носом, затем выполнить длинный выдох ртом, имитируя надувание воздушного шара. Выполнять упражнение не более трех раз.
Выполнить полный вдох и на выдохе произнести музыкальную фразу: «В лесу родилась елочка».









Январь

Тема: Рождественские каникулы 

Игра: «Снегопад»
Цель: выработать более глубокий вдох и более длительный выдох.
Оборудование: шарики "снежки" из ваты, синтепона (рыхлые комочки).
Описание игры. Предложите ребенку устроить снегопад. Положите «снежинку», «снежок» на ладошку (стол) ребенку. Пусть он правильно сдует ее.
Снег, снег кружится,
Белая вся улица!
Собралися мы в кружок,
Завертелись как снежок.А. Барто


Тема: Рождественские каникулы 

Игра: «Рукавички»
Цель:выработать более глубокий вдох и более длительный выдох.
Описание игры: варежки и снежинки.
Ход игры:дети держат в руках рукавичку и сдувают снежинку.


Тема: В гостях у сказки

Название: В гости к Мухе-цокотухе
Цель: выработать более глубокий вдох и более длительный выдох.
Оборудование:2—3 бумажных насекомых.
Ход: Перед ребенком полянка с насекомыми.
Пчела, шмель, бабочка очень спешат в гости к Мухе-цокотухе. Давай поможем им. Подуйте на них, и они полетят быстрее.


Тема: Этикет

Название: «Горячий чай»
Цель: развитие сильного плавного и продолжительного выдоха.
Оборудование: стаканчики из цветного картона.
Описание игры: Дуем на горячий чай. Вытянуть губы «трубочкой» (вдох), подуть на горячий чай (выдох). Вытянуть губы узкой «воронкой» (выдох). 










Февраль

Тема: Моя семья

Игра «Моя семья»
Цель: развитие речевого дыхания и голоса.
Описание игры: Братик плачет. Произносить звук (а) (громко,тихо.шепотом)
Мама качает малыша. Произносить: «А-а-а-а-а»
Малыш учится говорить. Произносить слоги: «Мна-мно, мны-мну, пи-пяпе, би-бя-бю»
Заблудились мы в лесу, закричали все: «Ау-у-у-у!» (Громко!)
Никто не отзывается, лишь эхо откликается: «Ау-у-у-у» (Тихо)


Тема: Азбука безопасности

Игра «В мастерской»
Цель: развитие речевого дыхания и голоса.
Описание игры:
Прокололась шина у машины. Произнесение звука ш-ш-ш-ш.
Насос. Произнесение звука с-с-с-с.
 Машины едут по мокрой мостовой. Произнесение слогов: « Ша-шу-ши-шо.» 
Гудит автобус. Произнесение слога ту на одном выдохе: « Ту-ту-ту-ту». 
Сигналит машина. Произнесение слога на одном выдохе: « Би-би-би-би.»


Тема: Наши защитники

Название: Бумажные флажки
Цель:выработать более глубокий вдох и более длительный выдох.
Оборудование:гирлянда из бумажных флажков.
Ход:На уровне рта ребенка подвешена гирлянда из бумажных флажков.
Флажки полощутся на ветру!
По команде ребенок набирает воздух через нос и начинает плавно и медленно дуть на флажки.


Тема: Маленькие исследователи

Игра:«Лети, пёрышко!»
Цель: выработать более глубокий вдох и более длительный выдох.
Оборудование: перышки небольшого размера.
Описание игры: 
Положить ребенку на ладонь перышко и предложить подуть так, чтобы оно полетело.








Весна

Март

Тема «Мамин день»

Игра: «Выбираем цветок для мамы»
Цель: развитие речевого дыхания и голоса.
Оборудование: несколько цветков.
Описание игры: Мы выбираем цветок, чтобы подарить его маме. Как приятно пахнут цветы! Понюхаем цветок. Выполняем плавный вдох носом, на выдохе произносим «Ах!»


Тема: Миром правит доброта 

Игра «В саду»
Цель: выработать более глубокий вдох и более длительный выдох.
Оборудование:
Описание игры: встаньте в круг. Мы гуляем по саду. Цветут вишни, груши, яблони. Как приятно дышать ароматным воздухом! Встаньте на носочки, разведите руки в стороны. Вдохните воздух. Выполните плавный бесшумный вдох носом, медленно выдохните через рот.


Тема: Быть здоровыми хотим

Игра: «Воздушный футбол» 
Цель: выработать более глубокий вдох и более длительный выдох.
Оборудование: "мячи" из ваты, кубики.
Ход игры: Из кусочков ваты скатать шарик - "мяч". Ребенок дует на "мяч", пытаясь "забить гол" - вата должна оказаться в воротах.


Тема: Весна шагает по планете

Название: Ветряная мельница
Цель:выработать более глубокий вдох и более длительный выдох.
Оборудование:игрушка — мельница из песочного набора или вертушка. 
Ход:Ребенок дует на лопасти игрушки, взрослый сопровождает его действия стихотворным текстом:
Ветер, ветер, ты могуч,
Ты гоняешь стаи туч!
А. С. Пушкин







Апрель

Тема: Цирк

Название: Шторм в стакане
Цель:развитие сильного ротового выдоха; обучение умению дуть через трубочку; активизация губных мышц.
Оборудование:соломинка для коктейля и стакан с водой.
Ход:Посередине широкого языка кладется соломинка, конец которой опускается в стакан с водой. Ребенок дует через соломинку, чтобы вода забурлила. Следите, чтобы щеки не надувались, а губы были неподвижными.


Тема: Приведём планету в порядок

Игра: «Приберись»
Цель: выработать более глубокий вдох и более длительный выдох.
Оборудование:шарики "мусор" из ваты (рыхлые комочки) и кусочки бумаги.
Описание игры. Предложите ребенку навести порядок у себя дома. Положите «мусор» на стол перед ребенком. Пусть он правильно сдует ее.


Тема:Встречаем птиц

Игра «Птички»
Цель: Развитие речевого дыхания, формирование умения делать лавный и длительный выдох  (не добирая воздуха) и тренировать силу вдоха.
Оборудование: птички из помпона.
Ход:Весной в наши края возвращаются птицы. Прилетели птицы к нам и уселись по местам. Поиграем с птичками?
Внимательно следуйте инструкции.
«Как собачки подышите, И взлететь им помогите» (дыхание резкое, частое, «ха – ха - ха»).
«Если дуем с языка,Улетают в облака» 
(язык широкий, высунут, рот приоткрыт, воздух выходит спокойно).
«Дуем плавно и легко,Летят птицы далеко» (плавная, сильная струя воздуха).
Раз – два, раз – два, вот и кончилась игра!
Также дети могут дуть на птичек просто так!

Тема: Волшебница вода
Название: «Бульки» 
Цель: развитие сильного ротового выдоха; обучение умению дуть через трубочку; активизация губных мышц.
Оборудование: стакан с водой, коктейльные трубочки разного диаметра. 
Ход : В стакан, наполовину наполненный водой, опустите коктейльную трубочку и подуйте в нее - пузыри с громким бульканьем будут подниматься на поверхность. Затем дайте трубочку ребенку и предложите подуть. - Давай сделаем веселые бульки! Возьми трубочку и подуй в стакан воды. Если дуть слабо - получаются маленькие бульки. А если подуть сильно, то получается целая буря! Давай устроим бурю! По "буре" в воде можно легко оценить силу выдоха и его длительность. В начале занятий диаметр трубочки должен быть 5-6 мм, в дальнейшем можно использовать более тонкие трубочки

Май

Тема: Праздник весны и труда

Игра: "Мой воздушный шарик"
Цель: выработать более глубокий вдох, сильный длительный выдох; активизировать мышцы губ.
 Оборудование: воздушные шары.
Описание игры: Дети должны надуть воздушные шары, набирая воздух через нос и медленно выдыхая его через рот. Педагог сопровождает действия детей стихотворным текстом:
Мой воздушный шарик, раз, два, три.
Легкий, как комарик, посмотри.
Носом я вдыхаю, не спешу,
За своим дыханием слежу.

Тема: День Победы

Игра: "Мой воздушный шарик"
Цель: выработать более глубокий вдох, сильный длительный выдох; активизировать мышцы губ.
Оборудование: воздушные шары.
Описание игры: Дети должны надуть воздушные шары, набирая воздух через нос и медленно выдыхая его через рот. Педагог сопровождает действия детей стихотворным текстом:
Каждый день я в шарик дую,
Над дыханием колдую.
Шарик я надуть стремлюсь
И сильнее становлюсь.

Тема: Мир природы

Название:Ветряная мельница
Цель:развивать умение выполнять плавный длительный выдох, направлять струю воздуха в нужном направление.
Оборудование:игрушка — мельница из песочного набора или вертушка. 
Ход:Ребенок дует на лопасти игрушки, взрослый сопровождает его действия стихотворным текстом:
Ветер, ветер, ты могуч,
Ты гоняешь стаи туч!А. С. Пушкин


Тема: Вот мы какие стали большими
Название: Весёлые движения
Цель: развивать речевое дыхание в процессе произнесения стихотворных строк, умение сочетать речь с движениями.Каждая стихотворная строка произносится на выдохе, перед произнесением следующей строки делается вдох.
Я люблю играть в футбол,
Забивать в ворота гол. (Имитация удара ногой по мячу).
Я играю в баскетбол, (Имитация броска мяча в кольцо).
И, конечно, в волейбол. (Имитация паса в волейбол).


Лето

Июнь

Тема: Здравствуй, Лето Красное!

Название: «Сдуй бабочку с цветка»
Цель: развивать умение выполнять плавный длительный выдох, направлять струю воздуха в нужном направление.
Оборудование:цветок и прикреплённая к нему бабочка.
Ход : 
На лесной полянке чудо -
На цветочках бантики.
Это бабочки расселись,
Как цветные фантики. (Г. Ряскина)
По сигналу воспитателя: «Бабочка вспорхнула и улетела» ребёнок дует на бабочку, сдувает её с цветка. 


Тема: Азбука безопасности

Игра «В мастерской»
Цель: развитие речевого дыхания и голоса.
Описание игры: Прокололась шина у машины. Произнесение звука ш-ш-ш-ш.
Насос. Произнесение звука с-с-с-с. Машины едут по мокрой мостовой. Произнесение слогов: « Ша-шу-ши-шо.» Гудит автобус. Произнесение слога ту на одном выдохе: « Ту-ту-ту-ту». Сигналит машина. Произнесение слога на одном выдохе: « Би-би-би-би.»


Тема: Мы друзья природы

Игра: «Дразнилка или Изобрази животное»
Цель: развивать речевое дыхание через произнесение на выдохе слогов.
Описание игры:
 Взрослый произносит рифмовку, а ребенок изображает животных звуками и движениями:
Люблю дразнить я хрюшек, барашков и лягушек.
Весь день за ними я хожу и все твержу, твержу:
Кар-кар, гав-гав, жу-жу,
Бе-бе, ме-ме, ква-ква.


Тема: Мы юные исследователи
Название: Шторм в стакане
Для этой игры необходимы соломинка для коктейля и стакан с водой. Посередине широкого языка кладется соломинка, конец которой опускается в стакан с водой. Ребенок дует через соломинку, чтобы вода забурлила. Следите, чтобы щеки не надувались, а губы были неподвижными.




Июль

Тема: Здоровей-ка

Игра: «Воздушный футбол» 
Цель: выработать более глубокий вдох и более длительный выдох.
Оборудование: "мячи" из ваты.
Из кусочков ваты скатать шарик - "мяч". Ребенок дует на "мяч", пытаясь "забить гол" - вата должна оказаться в воротах.


Тема: Дары леса

Игра «В лес по ягоды»
Цель: выработать более глубокий вдох и более длительный выдох.
Описание игры: Маша вместе с родителями и подругой Олей пошла в лес за ягодами и грибами. Идут они по лесу, перекликаются:
(сложить руки в виде рупора, сделать незаметный вдох, на выдохе громко, протяжно, с четкой интонацией произносить фразы)
- Ау – у - у, папа! (высоким голосом) – кричит Маша.
- Ау – у – у, Маша! (с понижением голоса) – откликается папа.
- Ау – у – у, мама! (высоким голосом) – кричит Маша.
- Ау – у – у, Маша! (голосом средней высоты) – кричит мама.
Маша зашла далеко в лес и громко закричала:- Ау – у – у, мама!
А в ответ раздается тихо:- Ау – у – у, Маша!


Тема: «Птицы»

Игра«Птицы поют»
Цель: развитие речевого дыхания и голоса.
Описание игры: Удод: «Уп-уп-уп-уп». Щегол: «Пить-пиль-пить». Снегирь: «Фью-фью-фью» Осоед: «Кине-е-кине-е». Перепелятник: «Кик-кик-кик». Коростель: «Крек-крек-крек» Чайка: «Га-ак-аг-аг», гре, гри». Произнести названия четырёх-пяти птиц на одном выдохе. Например: сова,снегирь, синица, чиж.


Тема: Путешествие в страну Букашкино

Название: «Сдуй бабочку с цветка»
Цель: развивать умение выполнять плавный длительный выдох, направлять струю воздуха в нужном направление.
Ход : 
На лесной полянке чудо -
На цветочках бантики.
Это бабочки расселись,
Как цветные фантики. (Г. Ряскина)
По сигналу воспитателя: «Бабочка вспорхнула и улетела» ребёнок дует на бабочку, сдувает её с цветка. 
[bookmark: _GoBack]
Август

Тема: Песочные фантазии

Название: «Игра с песком» 
Цель:умение на напряжение и расслабление мышц рук. 
Ход: сидя. Набрать на вдох воображаемый песок. Сильно сжав пальцы в кулак, удержать песок в руках – задержка дыхания.
Посыпать колени песком, постепенно раскрывая пальцы – на выдохе и произнося «с-с-с…». Стряхивать песок с рук, расслабляя кисти и пальцы.Уронить бессильно руки вдоль тела: лень двигать тяжёлыми руками. Повторить 2-3 раза.


Тема: Малыши-крепыши

Название: Весёлые движения
Цель: развивать речевое дыхание в процессе произнесения стихотворных строк, умение сочетать речь с движениями.Каждая стихотворная строка произносится на выдохе, перед произнесением следующей строки делается вдох.
Ход:Я люблю играть в футбол,
Забивать в ворота гол. (Имитация удара ногой по мячу).
Я играю в баскетбол, (Имитация броска мяча в кольцо).
И, конечно, в волейбол. (Имитация паса в волейбол).


Тема: Цветочная фантазия

Название: «Сдуй бабочку с цветка»
Цель: развивать умение выполнять плавный длительный выдох, направлять струю воздуха в нужном направление.
Ход : 
На лесной полянке чудо -
На цветочках бантики.
Это бабочки расселись,
Как цветные фантики. (Г. Ряскина)
По сигналу воспитателя: «Бабочка вспорхнула и улетела» ребёнок дует на бабочку, сдувает её с цветка. 

Тема: Чудеса на грядке

Игра «На грядке»
Цель: развитие физиологического дыхания.
Описание игры: Положить руки ниже ребер, сделать вдох и надуть живот как большая тыква (под счет до «трех»). Выдох - живот втянуть (похож на ямочку).

