Познавательно-физкультурное развлечение
«Космические приключения»
(старший дошкольный возраст)
                                                                                             Пронина Ирина Сергеевна  
инструктор по физической культуре 

Возраст: дети старшего дошкольного возраста.
Время: 45 минут.
Компетенции, формируемые на учебном занятии:

· Расширение знаний о космосе и космическом пространстве

· Осознанная двигательная деятельность в условиях соревнования

· Развитие логики, внимания, памяти.

Оборудование:

· Мультимедийное оборудование (презентация)
· Конструктор «ЛЕГО»
· Игровое оборудование «Парашют»
Цели:

1. Создать положительный эмоциональный настрой;

2. Сформировать у детей понятие «космос», «космическое пространство»

3. Развивать творческий подход к данной тематике; активизировать мыслительную деятельность, фантазию, воображение.

         Задачи:
1. Закрепить умение ориентироваться на листе бумаги.

2. Считать обратно от названного числа в пределах 10.
3. Развивать логику, внимание, память при решении логических задач.

4. Закрепить знания о солнечной системе, планетах, космосе. 

5. Воспитывать дружеские взаимоотношения, желание оказать помощь в трудной ситуации.
6. Формировать осознанную двигательную мотивацию в условиях соревнований. Развивать чувство коллективизма, умение действовать в команде.

         Предшествующая работа:

· знакомство с космосом, планетами, глобусом, с жизнью на Земле;

· чтение книг о космосе, рассматривание иллюстраций;

· словесно-дидактические игры «Четвертый лишний», 
              «Опиши ракету», «Найди пару»;
·  развивающие игры «Восстанови порядок в солнечной системе», «Подбери созвездие», «Куда летят ракеты».
· аппликация «Мы космонавты»; коллективная работа с использованием бросового материала (потолочная плитка) «Космические корабли».
· Работа с родителями: изготовление поделок по теме: «Космос», организация выставки.
·  Пополнение развивающей среды (энциклопедии, фотографии)
Ход занятия:
Организационный момент
Под музыку дети входят в зал, приветствуют гостей. Затем приветствуем друг друга, собравшись в круг:
Слайд № 1. В пространстве космическом воздуха нет, (руки вверх)
И кружат там восемь различных планет. (покружиться)
А Солнце – звезда в самом центре системы (руки в стороны, ноги на   ширине плеч)
И притяжением связаны все мы. (обняться, сделав шаг вперёд) 

         Слайд № 2. Обращаем внимание детей на звездное небо (на экране).
- Ребята, посмотрите на звёздное небо, какое оно красивое, завораживающее, таинственное! 
Слайд № 3, 4. Слышим призыв о помощи, обращаем внимание на экран: НЛО терпит крушение. 
Инопланетянин просит о помощи: 

“Всем, всем, всем! Отзовитесь, кто меня слышит. Мой космический корабль потерпел бедствие, и с огромной скоростью приближается к вашей планете. Меня зовут Альф, мой родной дом на планете Уран, но я заблудился в космическом пространстве, не могли бы вы мне помочь вернуться домой?»
- Ребята, поможем нашему новому другу вернуться домой?

- Тогда предлагаю вместе с Альфом отправится в космическое путешествие. А на чем же мы полетим? Правильно, на ракете.
Слайд № 5. - Но для начала я предлагаю вам поделиться на 2 команды, и каждая команда построит себе ракету, на которой и отправится в полет. 

(дети делятся при помощи эмблем). 
- Ребята, у нас получились команды «Ракета» и «Звезда». Давайте поприветствуем друг друга.
- Мы, команда «Ракета», долетим к любым планетам. Наш девиз: Только вперёд – ни шагу назад!

- Мы команда «Звезда, освещаем путь всегда. Наш девиз: Светить везде, светить всегда!

- Молодцы! Вот теперь вы готовы отправиться в космическое путешествие. И мы приступаем к строительству ракет (каждой команде выдаётся схема постройки и при помощи крупных блоков дети строят ракету).
Слайд № 6 - Ребята, внимание на экран. Наши ракеты готовы к полёту, и мы начинаем обратный отсчёт: 10, 9, 8,7,6,5,4,3,2,1 Пуск!

Вот мы с вами и в космосе. А какое чувство испытывают космонавты в космосе? Правильно, невесомость.  Давайте с вами изобразим, как космонавты передвигаются в невесомости. А сделаем мы это при помощи мяча и парашюта.
Слайд № 7. Задание 1. «Удержи звезду». 

- Ребята, я предлагаю вам попробовать удержать звезду (мяч) на парашюте, как будто она в невесомости. Готовы?  Вперёд!

Слайд № 8. -Умницы! А теперь посмотрите, на какой же планете мы оказались?
 Мы с вами прилетели на Марс. Что вы знаете об этой планете?
- Но это не дом нашего нового друга. И чтобы отправится дальше в путь, нам необходимо выполнить задание. Сейчас мы изобразим то, что увидели в иллюминаторы наших ракет. Пожалуйста, подходите к столам.
Задание 2.  «Солнечная система» (ориентировка на плоскости).
- Перед вами лист черного картона, представим, что это звездное небо.  А разноцветные круги означают следующее: желтый круг — это солнце, белый – полярная звезда, красный – планета Марс, серый – падающий метеорит, а синий – наша с вами планета – Земля. Круги на картоне необходимо разместить, так как нам будет говорить Альф (внимание на экран).
- Расположите желтый круг в центре звездного неба, это Солнце.
Красный круг в правом верхнем углу, это Марс.
Синий круг в левом нижнем углу, это Земля.
Серый круг в правом нижнем углу, это метеорит.
Белый круг в левом верхнем углу, это полярная звезда.
Молодцы, справились с заданием, и мы можем отправляться дальше. (Построились, заняли места в своих ракетах)

Слайд № 9. -  Пока мы будем лететь к следующей планете, расскажем физминутку про звездочета, чтобы не скучать.
Физминутка  «Звездочет».
	На Луне жил звездочёт
	смотрят» в телескоп.

	Он планетам вёл учёт:
	показывают в небо рукой.

	Меркурий – раз,
	описать круг руками

	Венера – два-с,
	хлопок

	Три – Земля, четыре – Марс,
	присесть, встать

	Пять – Юпитер,  шесть – Сатурн
	наклон вправо- влево

	Семь – Уран, восемь – Нептун,
	наклон вперёд, прогнуться назад

	Девять – дальше всех – Плутон,
	прыжок

	Кто не видит – выйди вон!
	развести руки в стороны


Слайд № 10. - И мы незаметно приземлились на новой планете. Вы узнаете ее? Как она называется?
- Правильно, это Юпитер. Интересно, какое задание нам предстоит выполнить на этой планете?

Слайд № 11, 12.  Задание 3. «Космические ребусы».

 - Это космические ребусы. Для каждой команды будут свои ребусы, мы будем разгадывать их по очереди. Начнет команда «Ракета» (разгадываем ребусы, на слайдах).   

- Умницы! Замечательно справились с заданием!

И мы летим дальше. Занимайте места в ракете. (команды строятся). Сейчас я загадаю вам загадку, и вы сразу догадаетесь, какая планета будет следующей.Пышный газовый гигант 
Пышный газовый гигант 
Брат Юпитера и франт 
любит он, чтоб рядом были 
Кольца изо льда и пыли. 
(Сатурн).

- Молодцы догадались. Но путь нам предстоит не легкий, нам необходимо будет облетать встречные метеориты и кометы, а для этого нужно внимательно следовать инструкции и выполнять все четко и быстро.
Слайд № 13, 14. Задание 5. «Кольца Сатурна»
 (бег с обручами - эстафета)
Упражнение на восстановление дыхания «Раскачай звезду».
- И вот, наконец, мы прибыли на планету нашего друга, Альфа, но он не узнает свою планету. Посмотрите, наверняка недавно здесь пронесся ураган, и осталось много космического мусора.  Ребята, поможем Альфу навести порядок на планете.

 Слайд № 15, 16. Задание 6. «Космический мусор»  (захватывание пальцами стоп мелких предметов – игра на профилактику плоскостопия)
Слайд № 17.  -  Молодцы, посмотрите, какой чистой стала планета, и все друзья Тора вышли встретить его. (обращаем внимание на экран).

 Ну что ж, а наше путешествие подходит к концу и нам пора возвращаться домой, а, чтобы Альф всегда помнил о нас и всегда мог к нам прилетать предлагаю собрать и подарить ему и его друзьям летательные аппараты.

Слайд № 18. Задание 7. «Космический корабль для Альфа» (коллективная работа из геометрических фигур на ватмане) 
- Вот какие летательные аппараты у нас получились! Молодцы, ребята! Занимаем места в ракетах и по звездным дорожкам отправляемся в обратный путь. На каждой звезде есть вопрос, на который нужно ответить.

 Слайд № 19. Задание 8. «Звездная дорожка»
(блиц – опрос по теме: «Космос»). 
Вопросы: 
- Назовите планету Солнечной системы, которую в древности называли «планетой войны» за её красный цвет?  (Марс).

- Какая по счёту наша планета Земля от Солнца?  (Третья).
- Как называется ближайшая к нам звезда?  (Солнце)
- Спутник Земли?  (Луна).

- Самая большая планета Солнечной системы?  (Юпитер).

- Как называется камень, упавший из космоса? (Метеорит).

- Какая планета названа в честь богини любви? (Венера).

- Замечательно! Вот мы и дома. И вам как, состоявшимся космонавтам, нам хотелось бы на память о путешествии подарить небольшие сюрпризы и портрет Альфа.
Слайд № 20. Этот портрет непростой – необходимо раскрасить его по цифрам, - тогда вы увидите Альфа. 
На этом наше путешествие закончилось.
Всего доброго, до новых встреч!
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