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Сценарий зимнего спортивного развлечения в средней группе
«ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ ДЛЯ СИЛЬНЫХ И ЛОВКИХ» 

Автор: инструктор по ФК Волкова О.И., 
музыкальный руководитель Давиденко А.А.
Цель: Создать эмоциональный  настрой,   приобщение детей к здоровому образу жизни посредством активизации двигательной деятельности 
Задачи: обобщить знания детей о зиме, о зимних видах спорта; развивать внимание, ловкость, меткость, выносливость, быстроту, умение действовать по сигналу;  воспитывать доброжелательность, интерес к зимним забавам.
Оборудование: эмблемы для команд: «Снежинки» и «Сосульки»,    для эстафет: конусы, снежки, модули, клюшки, шайбы, тоннели, кегли,  ледянки, игрушки, сертификаты по количеству детей; фонограммы.
Ход развлечения:
Дети входят в зал под веселую музыку.
Ведущий:
Здравствуйте ребята! Я рада приветствовать вас на спортивном празднике! Спешу пригласить всех желающих отправиться в путешествие! В страну зимних развлечений! Все готовы?
Дети: Да!
Ведущий:
Много нам забав чудесных
Дарит зимушка – зима:
Мы катаемся на санках,
Строим снежные дома.
И в хоккей играем дружно
И на лыжах с гор летим,
Потеплей одеться нужно,
Ведь болеть мы не хотим!
Зимний праздник начинаем,
На разминку приглашаем!
РАЗМИНКА
Ведущий:
Все к соревнованиям готовы?
Дети: Готовы!
Ведущий:
 Только все ли  здоровы?  
       Дети: Здоровы!    
Ведущий:
В две команды определитесь,
Друг за другом становитесь!
Дети выстраиваются в две команды по 10-12 человек.
Ведущий:
Это команда - «Сосулька»!
Это команда - «Снежинка»!
Мы вам желаем от души,
Чтоб результаты ваши были хороши!
Чтоб не знали сегодня усталости
И доставили всем много радости!
Внимание! Внимание! Начинаем зимние соревнования!  
Стук в дверь. Появляется Незнайка
Незнайка:
Здравствуйте, а что вы тут делаете? (Ответы детей) соревнования, игры, отдых. Ерунда! Вот я отдыхаю, так отдыхаю!     На диване лежу, конфеты ем да телевизор смотрю. Вот это отдых!                                                                         
Ведущий:
А мы с ребятами спортом занимаемся! Хотим быть ловкими, смелыми, сильными! И самое главное – здоровыми!
Незнайка:
А я и без тренировок всё умею и не болею … почти!
Делает упражнение и охает. Не получается.
 Ведущий:
А вот посмотри, как это умеют делать наши ребята. Итак, мы начинаем!
Снег в сугробах на дворе,
Вьюга волком воет.
В шубах жарко детворе,
Крепость дети строят.
1 СОСТЯЗАНИЕ «ПОСТРОЙ КРЕПОСТЬ»
Дети на скорость переносят модули и строят из них крепость
Ведущий:
В снегу уже все по уши,  
Довольны малыши.  
У всех намокли варежки —  
Играем мы в … (СНЕЖКИ)
2 СОСТЯЗАНИЕ «ПЕРЕНЕСИ СНЕЖКИ»
Незнайка и ведущий показывают, как надо пройти испытание
Ведущий:
Посмотрите-ка ребятки, 
Вот волшебные снежки 
в руки их скорей берите,                                                                     
свою меткость  покажите.
3 СОСТЯЗАНИЕ «ПОПАДИ В ЦЕЛЬ»
Незнайка:
А можно я следующую загадку загадаю?
На них сяду сверху я  
И помчусь быстрей коня. 
Раньше звали просто санки, 
А сейчас они … (ледянки)
Ведущий:
Итак, следующее состязание
4 СОСТЯЗАНИЕ «КАТАНИЕ НА ЛЕДЯНКАХ»
Дети перевозят на ледянках игрушку
Ведущий:
Следующая загадка: Во дворе с утра игра,  разыгралась детвора.
 Крики: «шайбу!», «мимо!», «бей!» -  значит там игра – ….(Хоккей)
 А теперь дети давайте покажем Незнайке, какие мы отменные хоккеисты.
5 ЭСТАФЕТА «ХОККЕИСТЫ»   
Ведущий:
Крепость мы строили, в снежки играли, на ледянках катались, шайбу клюшкой передвигали. И осталось нам пройти  снежный лабиринт   
6 ЭСТАФЕТА «ЛАБИРИНТ»                                                                                                           
Незнайка:
Славно, славно вы играли,
Вы все просто молодцы – 
Сильные, умелые,
Дружные и смелые.
Но пришла пора прощаться,
В путь-дорожку собираться!
Ведущий:
 До свидания, друзья!
У праздника есть начало,
У праздника есть конец.
Кто с нами играл и соревновался,
Тот был просто молодец!
И для всех мы приготовили награды.
Детям раздаются угощения и сертификаты
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