
Сценарий спортивного праздника 
с использованием русских народных игр
(для детей старшего дошкольного возраста)

Программные задачи:
1.Закреплять навык плавания при помощи движений ног кролем на груди, ныряние, выдох в воду;
2. Учить детей соблюдать правила игры в подвижных играх ;
3.Развивать физические качества: ловкость, силу, выносливость;
4. Воспитывать любовь к русским народным играм;
5. Дать детям эмоциональную разгрузку и повысить им настроение.
Предварительная работа: разучить слова с детьми к игре «Солнышко», разучивание танцевальных движений под музыку, оформление бассейна.
Материал и оборудование: мяч надувной, гимнастическая палка с веревкой на конце, ведро,  маршрутная карта,  аудиозапись «Светит месяц», щука – игрушка, костюмы героев.

Содержание праздника
 Дети заходят в бассейн. На бортике сидит грустный  Емеля, качает ногой. 
Ведущий: Что случилось Емеля? Почему ты такой грустный?
Емеля: Щука уплыла от меня. Скучно ей со мной. Помогите найти ее и  развеселить.
Ведущий: Поможем ребята?
Дети: Да!
Ведущий: Только как же нам ее найти?
Емеля: А вот щука что – то оставила, может это поможет путь найти?
Емеля достает из кармана половину карты
Ведущий: Конечно поможет, а вторую половину карты мы постараемся найти!  Ну что же, ребята, отправляемся в путь?
Дети: Да!
Дети заходят в бассейн и идут вокруг бортиков.
Появляется Василиса Премудрая
Василиса Премудрая: Здравствуйте ребята! Куда путь держите?
Дети: Щуку искать для Емели.
Василиса Премудрая: Я вам помогу, если вы со мною поиграете в русскую народную игру «Солнышко»
По считалке выбирают водящего – «Солнышко». Остальные дети встают в круг. «Солнышко» стоит посредине круга, все поют:
Гори, солнце, ярче!
Лето будет жарче,
А зима теплее,
А весна милее!
Первые две строчки идут хороводом, на последующие две поворачиваются лицом друг к другу, делают поклон, затем подходят ближе  к «Солнцу», оно 
 говорит «ГОРЯЧО» и салит детей. Дети уплывают при помощи ног способом кроль. Спрятаться от солнца можно нырнув под воду. Играющий до которого дотронулось «Солнце» замирает и выбывает из игры. 
Василиса Премудрая: Справились вы с моим заданием! Вот вам часть карты. Счастливого пути! 
Дети идут вокруг бортика.Появляется Иван Царевич.
Иван Царевич: Здравствуйте ребята! Куда путь держите?
Дети: Щуку искать для Емели.
Иван Царевич:  Я вам помогу, если вы со мною поиграете в русскую народную игру «Пятнашки».
Игроки выбирают водящего – пятнашку. Все  разбегаются по бассейну, а пятнашка должен попасть в игроков мячом. От мяча можно уворачиваться или нырять в воду. Тот в кого попал мяч, становится пятнашкой.
Иван Царевич: Справились вы с моим заданием! Вот вам часть карты. Счастливого пути! 
Ведущий: Ну, что ребята, теперь у нас есть целая карта и мы сможем найти Щуку! 
Дети идут вокруг бортика. На бортике стоит ведро.
Ведущий: Ребята, посмотрите, что это на бортике?
Дети:  Ведро!
Ведущий: Посмотрите, там же щука спит!
Дети заглядывают в ведро, в котором «спит» щука – игрушка.
Ведущий: Ребята, разбудим щуку?
Дети выполняют композицию аквааэробики «Светит месяц».
Появляется Щука (щуку придерживают рукой из ведра).
Щука: Кто это тут веселится и спать мне не дает?
Ведущий: Щука, хватит спать! Мы с ребятами пришли развеселить тебя и отнести Емеле. Ему очень грустно без тебя.
Щука: Хорошо, только что вы умеете? В русские народные игры играть умеете?
Дети: Да
Ведущий: Поиграем в игру «Поймать рыбку»
Все игроки образуют круг. Водящий (педагог), который становится в центр круга с  палкой у которой на конце  веревочка. Водящий начинает вращать веревочку. Задача всех игроков в кругу нырнуть под веревочку и не быть пойманным.
Щука: Веселые вы, ребята, да какие ловкие! Хорошо, вернусь я к Емеле!
По щучьму веленью
По Емеленому хотению
Возратитесь ребята в детский сад!
Появляется Емеля
Емеля: Спасибо, вам ребята, что щуку мою любимую ко мне принесли! Мы теперь с ней дружно и весело будем жить! А вам я угощение принес!
Раздает детям угощение и прощается с детьми. Дети выходят из бассейна.

                                                 
