ПРАКТИКУМ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ.
ТЕМА: «Цветик-семицветик или скоро в школу мы пойдём»

ЦЕЛЬ:
- Повышение педагогического мастерства родителей.

ЗАДАЧИ: 
-привлечение родителей к данной проблеме;

-ознакомить родителей с видами и правилами проведения профилактических мероприятий. 
-проведение с родителями практикума по ознакомлению биологическими активными точками.

-формировать у родителей и детей ответственное отношение к здоровью.

-Предложить практические рекомендации по укреплению и сохранению здоровья.

ФОРМА ПОВЕДЕНИЯ: семинар-практикум
ОСНОВНЫЕ ЭТАПЫ ПРОВЕДЕНИЯ:
1. Вступление.

2.Что такое здоровье?

3.Сообщение темы и цели практикума.

4.Пальчиковая гимнастика
5.Артикуляционная гимнастика
6.Дыхательная гимнастика

7. Физминутка.
Проведение Физминутки

8. Точечный массаж

-практикум.
9. Гимнастика для глаз

10.Чаепитие (фито-чай)

Ход собрания.
1. Вступление.
Добрый вечер, уважаемые родители!

Здравствуй, ты скажешь человеку.

Здравствуй, улыбнётся он в ответ.

Здравствуй не побежит в аптеку.

И здоровым будет много лет.

Сегодня мы пригласили Вас поговорить на тему: «Цветик - семицветик или скоро в школу мы пойдем».(Слайд№1) Заставка.
Замечательно, когда все здоровы, а особенно, когда здоровы дети. Лишь маленькое количество родителей могу похвастаться тем, что ни разу не обращались к специалистам за оказанием медицинской помощи.

Поэтому одним из основных направлений работы в детском саду является сохранение и поддержание здоровья ребят.

2. Что такое здоровье? (Слайд№2) Фото детей.
На вопрос, что является более ценным является для человека - богатство или слава - один из древних философов ответил, что ни богатство, ни слава не делает человека счастливым. Самое драгоценное, что есть у человека - это здоровье. Дети, их здоровье и развитие – одна из главных проблем семьи и детского сада Здоровье детей за последние годы имеет устойчивую тенденцию к ухудшению. Это и хронические простуды, и ухудшение зрения, сколиоз, а в результате отсутствия культурных человеческих отношений – детские неврозы. .Дети,, став первоклассниками воспринимают это по разному: кто-то как рыба в воде, а для кого-то это сильный стресс.
Итак, давайте поразмышляем…

3. Сообщение темы и цели собрания.
. Я предлагаю сегодня вместе с вами собрать цветок Здоровья и обратить внимание на то, что  все, составляющие, очень легки в применении и более того, всё это, воспитатели проводят с вашими детьми в комплексе ежедневно. Если помогает в детском саду поможет  вам и вашим детям быстрее адаптироваться к школе  не дадут устать во время монотонной деятельности, повысить работоспособность, быть внимательными, собранными.  Научимся укреплять здоровье детей, избегать болезней.
 Первый листок: «Пальчиковая гимнастика». (Слайд№4) Заставка.
Итак, первый лепесток нашего цветка – пальчиковая гимнастика.
Движение пальцев и кистей рук имеют особое, развивающее воздействие. На ладони и на стопе находится около 1000 важных, биологически активных точек. Воздействуя на них, можно регулировать функционирование внутренних органов организма. Так, массируя мизинец, можно активизировать работу сердца, безымянный палец - печени, средний - кишечника, указательный - желудка, большой - головы. Влияние воздействия руки на мозг человека было известно еще до нашей эры. Специалисты восточной медицины утверждают, что игры с участием рук и пальцев приводят в гармоничное отношение тело и разум, поддерживая мозговые системы в отличном состоянии.
Если развитие движений пальцев рук соответствует возрасту, то и речевое развитие находится в пределах нормы; если развитие движений пальцев отстает (ребенок неправильно держит ложку, карандаш, кисточку, ножницы, с трудом справляется с вырезанием, рисованием, лепкой, не может открутить и закрутить не только мелкие, но и крупные гайки конструктора, то задерживается и речевое развитие, хотя общая моторика при этом может быть нормальной и даже выше нормы.

Что дает пальчиковая гимнастика детям?

• Способствует овладению навыками мелкой моторики.

• Помогает развивать речь.

• Повышает работоспособность коры головного мозга.

• Развивает у ребенка психические процессы: мышление, внимание, память, воображение.

• Снимает тревожность.

Давайте поиграем (Слайд 5 пальчиковая гимнастика)
* * *

Раз, два, три, четыре, пять –

Будем листья собирать. (Сжимают и разжимают кулачки).

Листья березы, (Загибают большой палец).

Листья рябины, (Загибают указательный палец).

Листики тополя, (Загибают средний палец).

Листья осины, (Загибают безымянный палец).

Листики дуба мы соберем, (Загибают мизинец).

Маме осенний букет отнесем. (Сжимают и разжимают кулачки).

 Второй лепесток в нашем цветке Здоровья – «Артикуляционная гимнастика»
(Слайд №6) Заставка.

Хорошая речь – важнейшее условие всестороннего полноценного развития детей. Чем богаче и правильнее у ребёнка речь, тем легче ему высказывать свои мысли, тем шире его возможности в познании окружающей действительности, содержательнее и полноценнее отношения со сверстниками и взрослыми, тем активнее осуществляется его психическое развитие.

Основным фундаментом при подготовке к постановке звуков является артикуляционная гимнастика.

Работа по развитию основных движений органов артикуляционного аппарата, на начальном этапе, проводится в форме артикуляционной гимнастики для развития, уточнения и совершенствования основных движений органов речи.

Цель артикуляционной гимнастики – выработка правильных, полноценных движений и определённых положений артикуляционных органов, необходимых для правильного произношения звуков, и объединение простых движений в сложные. Хочу предложить попробовать сделать её самим.
У нас приготовлены зеркала, зарядку делать нам пора

1. Упражнение «Улыбка». (Слайд № 7). Фото упражнения.
 Мы хотим сейчас признаться,

Все мы любим улыбаться.

Растягиваем губки,

За ними прячем зубки.

Методические рекомендации.

Удерживать сильно растянутые губы в улыбке. Зубы не видны.

2. Упражнение «Часики». (Слайд №8). Фото упражнения.
 На стене часы у нас,

Скажут всем, который час.

Когда вставать, когда гулять

И когда ложиться спать.

Методические рекомендации

 Губы в улыбке, верхние и нижние зубы видны.

 Язык при движении не должен задевать зубы.

 Нижняя челюсть неподвижна.

3. Упражнение «Вкусное варенье». (Слайд №9). Фото упражнения.
 Очень вкусное отличное

Съем варенье земляничное,

И широким язычком

Губку оближу потом.

Методические указания.

 Следить, чтобы работал язык, чтобы нижняя челюсть не помогала и не "не подсаживала" язык вверх, она должна быть неподвижной.

 Язык должен быть широким, боковые края его касаются углов рта.

 Третий лепесток нашего цветка – «Дыхательная гимнастика». (Слайд №10).
Самая главная цель, которую преследуют сторонники дыхательной гимнастики – это общее укрепление и оздоровление организма ребенка.

Ведущие специалисты рекомендуют как можно чаще обращаться к методикам, основанным на дыхательных упражнениях, так как они:
обогащают организм кислородом;

являются отличным методом, помогающим ребенку в управлении своим дыханием;

улучшают работу всех внутренних органов;

позволяют ребенку стать более спокойным, и избежать стрессовых ситуаций;

имеют профилактическую направленность, позволяя сделать иммунитет малыша более стойким к различным простудным заболеваниям.

Дыхательное упражнение 

1. Дыхательное упражнение «Влево, вправо». (Слайд 11). Заставка упражнения.
Влево, вправо, влево, вправо,
А затем начнём сначала.

И.п. – руки на поясе (вдох).

1 – наклон вправо (выдох).

2 – И.п. (вдох).

3 – наклон влево (вдох).

4 – И.п.

2. Дыхательное упражнение «Ушки». (Слайд 12). Заставка упражнения.
Ушки слышать все хотят
Про ребят и про зверят

И.п. – основная стойка

1 – наклон головы вправо – сильный вдох.

2 – наклон головы влево – произвольный выдох.

(5 раз).
3. Дыхательное упражнение «Часики». (Слайд 13). Заставка упражнения.
Часики вперёд идут,

За собою нас ведут.

И.п. – стоя, ноги слегка расставлены.

1 –взмах руками вперёд – тик (вдох),

2 – взмах руками назад – так (выдох).

(10 раз).

Четвёртый лепесток нашего цветка – «Физминутки». (Слайд 14). Заставка.
Физминутка — это обязательный фрагмент каждого учебного занятия с дошкольниками. В соответствии с возрастными особенностями детей им необходимо подвигаться и размяться после каждых 10-15 минут непрерывного сидения за партой или в другом положении. Кроме того, дети должны отдохнуть не только физически, но и получить эмоциональную разрядку. 
Физкультминутка. «А часы идут, идут». (Слайд 15). Заставка упражнения.
Тик-так, тик-так,
В доме кто умеет так?
Это маятник в часах,
Отбивает каждый такт (Наклоны влево-вправо.)
А в часах сидит кукушка,
У неё своя избушка. (Дети садятся в глубокий присед.)
Прокукует птичка время,
Снова спрячется за дверью, (Приседания.)
Стрелки движутся по кругу.
Не касаются друг друга. (Вращение туловищем вправо.)
Повернёмся мы с тобой
Против стрелки часовой. (Вращение туловищем влево.)
А часы идут, идут, (Ходьба на месте.)
Иногда вдруг отстают. (Замедление темпа ходьбы.)
А бывает, что спешат,
Словно убежать хотят! (Бег на месте.)
Если их не заведут,
То они совсем встают. (Дети останавливаются.)
Пятый лепесток в нашем цветке – «Точечный массаж». (Слайд 16) Заставка.
Существует много невидимых бактерий и вирусов, и среди них те которые вызывают кашель, насморк, боль в горле, ушах, то есть острые респираторные заболевания- ОРЗ.

ОРЗ-коварные и опасные заболевания. Иногда даже легкое течение болезни может дать тяжелые осложнения. Есть много различных способов профилактики и лечения ОРЗ, но один из самых простых, эффективных и безвредных- это массаж особых зон на коже, которые связаны с важными регуляторами деятельности внутренних органов.

Приемы точечного массажа очень легко освоить взрослым, а затем научить детей. ,
Одним из достоинств точечного массажа является то, что методика его проведения довольно проста, он не требует дополнительного оборудования и дорогостоящих приборов.

Точечный массаж для детей - это возможность привить ребенку привычку правильного досуга, который способствует развитию, как речевых навыков, так и разработке мускулатуры. 

Совместное проведение точечного массажа 

(Слайд №17), (Слайд №18), (Слайд №19), (Слайд №20), (Слайд №21), (Слайд №22), (Слайд №23), (Слайд №24), (Слайд №25). Показ способа действия.
Шестой лепесток нашего цветка – «Гимнастика для глаз». (Слайд 26) Заставка.
В процессе восприятия окружающего мира многое мы узнаем с помощью зрения: о форме, величине, цвете предметов, а также степень их удаленности относительно друг друга и их расположение в пространстве. Различные функции зрения помогают получить нам богатую информацию об окружающем мире. Двигательные функции, острота зрения, поле зрения, характер зрения, цветоразличение – основные функции глаза. Изменение зрительного восприятия является следствием нарушения любой из этих функций. Так, нарушение функции остроты зрения затрудняет узнавание предметов и изображений, а также снижает разрешающую способность глаза к полноте, точности и скорости восприятия информации. Количество детей с различными нарушениями зрения, которые  входят в группу риска, растет год от года. Поэтому коррегирующая и профилактическая работа с детьми сегодня – это обязательный компонент образовательной деятельности.

Предлагаю самим попробовать эту замечательную гимнастику.

(Гимнастика)
Седьмой лепесток нашего цветка – «Фитотерапия». (Слайд 27) Заставка.
Наши мудрые предки не зря уделяли большое внимание травяным чаям, которые радовали разнообразными вкусами и ароматами, помогали при различных заболеваниях и обязательно использовались в рационе маленьких детей. В наше время, в стремлении ко всему натуральному, человечество опять поворачивается к природе, и травяные чаи вновь приобретают потерянную ими когда-то необходимость. Ведь чай из трав насытит витаминами и поможет победить простуду, а также укрепит иммунитет. А самое главное фито-чай является полезной альтернативой сладким газированным напиткам, магазинным сокам, компотам, черному чаю.
А сейчас, мы предлагаем вам отведать фито-чай. Этот сбор поможет нам справиться с напряжением и повысить сопротивляемость к болезням.
Вывод. (Слайд №28) Фото детей.
Главными воспитателями ребенка являются родители. От того, как правильно организован режим дня ребенка, какое внимание уделяют родители здоровью ребенка, зависит его настроение, состояние физического комфорта. Все мы, родители, врачи, педагоги, хотим, чтобы наши дети хорошо учились, год от года становились сильнее, вырастали и входили в большую жизнь людьми не только знающими, но и здоровыми. Ведь здоровье – это бесценный дар, который мы сейчас учились сохранить. 
(Слайд №29). Спасибо за внимание!

Подготовила:

воспитатель I квалификационной категории
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