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Тема: «Весёлые ежата»
Задачи:
1. Учить детей ходьбе и бегу в колонне по одному, выполняя различные задания.
2. Упражнять в прокатывании и ловле мяча, в беге врассыпную.
3. Учить детей расслабляться и восстанавливать дыхание после физической нагрузки.
4. Развивать координацию движений и равновесие; внимание и чувство ритма.

5. Воспитывать интерес к занятиям по физической культуре.
Оборудование: мячи-массажёры (по количеству детей), средний мяч с шипами, большой мяч с шипами (массажный мяч), мячи (5 шт.), массажная дорожка, дуга, обручи (4 шт.), зонт, музыкальное сопровождение.
Воспитатель. 
Ребята, посмотрите сколько гостей к нам пришло, а мы что-то забыли сделать. (Дети приветствуют гостей) А вы знаете, что «здравствуйте» - это хорошее, доброе слово. Этим словом мы пожелали всем гостям здоровья. А чтобы человек был здоровым, нужно заниматься спортом, правильно питаться и много гулять.

Вводная часть.

А вы хотели бы сейчас отправиться на прогулку в лес? Тогда руки вверх поднимаем и за мной повторяем: «Повертелись, покружились и в лесу мы очутились». Ой, я вижу тропинку.  Давайте пройдем по тропинке, может, мы кого-то встретим из лесных зверей. Будьте внимательны, на пути нам встретится много разных преград: мы пройдем по узкому мостику, пролезем в норку и будем прыгать по болотным кочкам.
Музыкальное сопровождение (шум ветра, пение птиц). 
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По лесной тропинке

Весело шагаем

Спинки держим прямо

Коленки поднимаем. (ходьба)
Мы по мостику пройдем
В речку мы не упадем. (по ребристой доске)

Впереди у нас гора, 

А в горе у нас нора.

На коленочки встаем

И жучками поползем. (дуга)

А теперь на ножки встали, 

Как зайчата поскакали. (обручи)

По тропинке по лесной

Побежали вслед за мной.

Бежим и не толкаемся, очень мы стараемся.

Дышим носом глубоко

И бежим легко-легко. (бег)
Тише, тише, не спешите
          На ходьбу переходите
          Снова наши ножки
          Шагают по дорожке. (ходьба)
Основная часть.

Вот мы и добрались до полянки. Давайте встанем вокруг елки. Посмотрите, какое сегодня яркое осеннее солнышко. Как здесь красиво! А воздух какой чистый. Давайте понюхаем его.  (Дети выполняют дыхательную гимнастику)
Воспитатель:

Ой, я кого-то увидала! 
Познакомьтесь - это ежик,
Он знаток лесных дорожек.
Весь в иголках – осторожно,
Уколоться больно можно.
Здравствуй Ежик!
Воспитатель приносит корзину с мячами-массажерами и обращается к детям: 
«Посмотрите, ежик принес с собой целую корзину мячиков. Они очень похожи на нашего ежика, такие же колючие. Мы будем с ними играть. Сейчас я каждому из вас дам мячик. А пока я раздаю, вы можете познакомиться с ним, погладить его осторожно. Посмотрите, как я буду с ним играть, а вы повторяйте все движения за мной.

Комплекс общеразвивающих упражнений с мячами-массажерами

 «Маленькие ежата»
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1. «Здравствуй ежик»
И.П. Стоя, ноги слегка расставлены, руки перед собой согнутые в локтях.

Прокатывание мяча между ладонями (4р.)

2. «Покажи ежику солнце»

И.П. Стоя, ноги слегка расставлены, руки вдоль туловища.
Поднимать руки через стороны вверх, перекладывая мяч из правой руки в левую и из левой в правую (4р.)

3. «Ежик катается с горки»

И.П. Стоя, ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища.
Прокатывание мяча по левой и правой ноге (по 4р.)
4. «Спрячь ежика»

И.П. Сесть, согнув ноги.

Передавать мяч под коленками (4р.)
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          5. «Колючий ежик»

И.П. Стоя, руки вдоль туловища.
Катание мяча ногой.

6. «Нам весело»

И.П. Стоя, руки на поясе.

Прыжки вокруг мяча лежащего на полу (4р.)

Дети складывают мячи в корзину. 
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Проводится игра «Шустрые ежики» (2р.)

Мячи из корзины рассыпаются по залу, дети собирают их обратно в корзину.

Воспитатель: молодцы ребята! Давайте соберём всех ежиков обратно в корзину. Ой, ребята, осторожно! Ежики убежали из корзины. Собирайте их скорее! Вы собрали их, а они опять убегают. Какие они шустрые, не хотят сидеть в корзине.
Молодцы! Вы оказались шустрее ежат. 

ОВД. Прокатывание мячей. 
Воспитатель. Кто это к нам пришел? Это старший брат наших маленьких ежат. (Средний мяч с шипами) Что он нам принес? (Мячики) Мы будем тренироваться катать их друг другу. (Дети делятся на две подгруппы)
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Подвижная игра «Солнышко и дождик» (3 раза)
Воспитатель: Ой, ребята! Тучки собираются, дождик начинается! Идите ко мне под зонтик! Видно дождь не переждать, все равно пойдем гулять!
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Воспитатель: молодцы! Какие вы ловкие! Сами играли и ежатам грустить не давали. Кто это пищит? Комарики? А хотите с комариками поиграем! Встанем в круг.
Дети с воспитателем выполняют массаж биологически активных точек.

Ай, дули, дули, дули,

Прилетели комары.
З-з-з-з-з-з, з-з-з-з-з-з.
Повертелись, покружились

И за лобик зацепились.
Кусь, кусь, кусь,кусь, кусь.
(постукивание указательными пальцами по лобной зоне)
Ай, дули, дули, дули,
Прилетели комары.
З-з-з-з-з-з, з-з-з-з-з-з.
Повертелись, покружились

И за носик зацепились.

Кусь, кусь, кусь, кусь, кусь.

(постукивание указательными пальцами по крыльям носа)

Ай, дули, дули, дули,

Прилетели комары.

З-з-з-з-з-з, з-з-з-з-з-з.

Повертелись, покружились   
И за ушко зацепились.
Кусь, кусь, кусь, кусь, кусь.

(постукивание указательными пальцами по краю ушной раковины)

Надоели комары!

Кыш! Кыш! Кыш!

Заключительная часть.

Воспитатель катит большой мяч с шипами.

Воспитатель: А вот и мама ежиха к нам спешит, пришло время ежатам делать массаж. Может и нам она сделает?
(Дети ложатся на ковер. Воспитатель прокатывает большой мяч с шипами по спинам и ножкам детей. Музыка релаксации).

[image: image7.emf]релаксация.mp3


Воспитатель: Ребята, пришло время возвращаться в спортзал. Руки вверх поднимаем и за мной повторяем: «Повертелись, покружились и в спортзале очутились». Понравилась прогулка? Что мы с вами в лесу делали? Кого встретили?
Наше занятие закончилось, вам пора возвращаться в группу, скажем гостям до свидания.
