Паспорт проекта
Тема проекта:«Малыши крепыши»

Тип проекта: - познавательно – творческий.

Срок: краткосрочный (12 дней, 14.01.2019г. – 27.01.2019г.)

Участники проекта - педагоги,  дети 2 младшей группы,  родители.

Проблема: Расширять представление детей о здоровье и здоровом образе жизни, необходимости беречь своё здоровье.

Актуальность проекта: Дошкольное детство - очень короткий период в жизни человека. Формирование привычки к здоровому образу жизни - одна из ключевых целей в системе дошкольного образования. И это вполне объяснимо - только здоровый ребенок может развиваться гармонично. Дошкольный возраст является решающим в формировании фундамента физического и психического здоровья. Именно поэтому с раннего возраста необходимо приобщать ребёнка к заботе о своем здоровье, воспитывать у него заинтересованность и активность в саморазвитии и самосохранении.
Цель:  Формировать у детей начальные представления о здоровом образе жизни; повышать образе жизни через взаимоотношение с воспитателями группы. уровень знаний и обогащать опыт родителей о здоровом
Задачи:
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
Формировать элементарные представления о том, что заботится о своем здоровье это хорошо (делать зарядку, чистить зубы, кушать полезные продукты), а не заботится – плохо. От этого можно заболеть.
Образовательная область «Познавательное развитие»
Устанавливать простейшие связи: чистишь зубы – они не будут болеть, пьешь молочные продукты – будет хорошо работать животик и т.д. Расширять знания детей о витаминах и полезных продуктах питания. Дать представления о и полезныхсвойствах.
Образовательная область «Физическое развитие» 
Формировать у детей понимание необходимости заботиться о своем здоровье, беречь его, учиться быть здоровыми и вести здоровый образ жизни. Развивать активность, подвижность, гибкость, ловкость через различные виды деятельности. Воспитывать любовь к физическим упражнениям, закаливанию, занятию спортом в детском саду и семь. Способствовать формированию положительного отношения к занятиям физической культурой и спортом в детском саду и семье.
Образовательная область «Речевое развитие»
Воспитывать бережное отношение к своему здоровью через чтение детской литературы.

Использование русских народных потешек, приговорок, пестушек при умывании,      расчесывании и заплетании волос девочкам.  Заучить стихотворения о здоровье.
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
Развивать мелкую мускулатуру пальцев рук в процессе художественного творчества (лепки, аппликации, рисовании, конструирования). 

Этапы проекта
I. Подготовительный.
1. Подборка методического и дидактического материала.

2. Подборка художественной литературы.

3. Разработка непрерывной образовательной деятельности по проекту.

4. Оформление папки-передвижки для родителей по теме проекта.

5. Альбом  пословиц, поговорок, загадок по теме проекта.

6. Подборка дидактических, подвижных, сюжетно-ролевых игр по теме проекта и атрибутов к ним.

7. Разработка анкеты для родителей: «Здоровый образ вашей семьи».

II. Основной этап:
- реализация проекта.

III. Заключительный этап:
- Изготовление газеты совместно с родителями «Здоровый образ жизни в семье»;

- Презентация «Растим детей здоровыми»;

- Спортивный семейный досуг  «Папа, мама, Я – спортивная семья!»

Предполагаемый результат:
После завершения проекта дети приобретут следующие знания:
1. Сформируется понятие о том, что необходимо заботится о своем здоровье, бережно относится к своему здоровью и к здоровью своих близких, вести здоровый образ жизни.
2. Дети приобретут такие  физические  качества, как подвижность, ловкость, гибкость, активность, выносливость.
3. Проявится интерес к физическим упражнениям, к закаливанию, к активному и здоровому образу жизни.
4. Установление  партнерских отношений воспитателей с родителями в вопросах воспитания и укрепления здоровья детей.
Продукт проекта.
-Изготовление газеты  «Здоровый образ жизни в семье»;

-Проведение спортивного семейного досуга:  «Папа, мама, Я – здоровая семья!»

- Презентация:  «Растим детей здоровыми!»
Девиз проекта:
«Здоровый образ жизни – это то, что обеспечивает здоровье и доставляет радость!»
Реализация проекта:
Ежедневная работа с детьми:
- Утренняя гимнастика.

- Гимнастика после  пробуждения.

- Закаливающие процедуры.

- Воспитание культурно-гигиенических навыков.

- Воспитание культуры поведения за столом.
Содержание работы по образовательным областям:
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
- Ситуативный разговор о пользе утренней гимнастики.

- Д/и «Правила чистюли».
Цель: закреплять культурно-гигиенические навыки (умывание, одевание, чистка зубов, причёсывание), учить показывать эти движения при помощи мимики и жеста и отгадывать по показу.
- Д/и «Уложим куклу спать».
Цель: уточнить последовательность раздевания и развешивания одежды; закрепить представление о том, что сон полезен для здоровья.
- Д/и «Назови части тела».
Цель: формировать представление о своём теле.
- Ситуативный разговор «Что нужно делать перед едой?»
Цель: формировать привычку мыть руки перед едой.
- Беседа «Безопасность в группе».
Цель: рассмотреть с детьми различные ситуации, обсудить, какие места в группе и предметы могут быть опасными. Формировать у детей основы культуры безопасности.
- Игровая ситуация на прогулке «Расскажи Лунтику, что такое хорошо и что такое плохо».
Цель: закреплять правила безопасного поведения на прогулке.
- Сюжетно-ролевая игра «Больница»
Цель: учить детей в игре отражать знания о профессии врача, формировать у детей умение играть по собственному замыслу, стимулировать творческую активность детей в игре; воспитывать дружеские взаимоотношения в игре.
- Игровая ситуация «Айболит в гостях у детей».
Цель: формировать у детей представления о здоровом образе жизни, учить следить за своим здоровьем.
- Беседа «Кто помогает соблюдать чистоту и порядок?»
Цель: закрепить знания о труде дворника, помощника воспитателя, рабочего по стирке белья.
- Трудовое поручение «Поможем няне накрыть на столы».
Цель: воспитывать желание помогать взрослым.
- Д/и «У нас порядок».
Цель: формировать знания о том, что для удобства и безопасности все предметы нужно убирать на место; закреплять представление о том, что содержание вещей в порядке помогает сохранить здоровье.
Образовательная область «Физическая культура»
-  Подвижные игры

-  Физкультминутки

-  НОД по физической культуре

-  Утренняя гимнастика

-  Гимнастика пробуждения.

Цель: развивать физические качества; накапливать и обогащать двигательный опыт детей; формировать у детей потребность к двигательной активности.
Образовательная область «Познавательное развитие»
- Экскурсия по детскому саду «Кто заботится о детях в детском саду».
Цель: уточнить знания о работе сотрудников детского сада, закрепить названия профессий: воспитатель, помощник воспитателя, медсестра, повар»; дать понятие о том, что все взрослые в детском саду заботятся, чтобы детям было весело и интересно, чтобы они были здоровыми.
- Ситуативный разговор «Где живут витамины?»
Цель: рассказать детям о витаминах в доступной форме и их пользе для здоровья, уточнить знания детей о полезных продуктах, их значении для здоровья.
- Д/и «Угадай на вкус».
Цель: закреплять знания об овощах и фруктах, умение определять их на вкус.
- Д/и «Полезные-вредные продукты».
Цель: учить детей выбирать полезные продукты, формировать негативное отношение к вредным.
· Д/и «Разложи в корзинки овощи и фрукты»
Цель: учить детей выбирать и раскрадываться по корзинкам овощи и фрукты.
Образовательная область «Речевое развитие»
- Отгадывание загадок о гигиенических принадлежностях, о полезных и вредных продуктах.

Цель: развивать воображение, мышление, речь; закреплять знания о пользе тех или иных продуктов.
- Чтение худ/литературы: А. Барто «Девочка чумазая», К. Чуковского «Мойдодыр», «Доктор Айболит», С. Михалкова «Про девочку, которая плохо кушала», И. Демьянова «Замарашка», Н. Павловой «Света любит шоколадки…»
- Заучивание стихотворения 
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
- Лепка «Красиво, вкусно, полезно».
Цель: закреплять знания о полезных продуктах, закреплять приёмы лепки.
- Рисование «Витаминки».
Цель: учить рисовать ватной палочкой.
Вывод: в процессе реализации нашего проекта мы достигли следующих интегративных результатов у детей :
1. Сформировалось понятие о том, что необходимо заботится о своем здоровье, бережно относится к своему здоровью и к здоровью своих близких, вести здоровый образ жизни.
2.У детей формировались такие физические качества, как подвижность, ловкость, гибкость, активность, выносливость.
3. У детей появился интерес к физическим упражнениям, к закаливанию, к активному и здоровому образу жизни.
4. Установились партнерские отношений воспитателей с родителями в вопросах воспитания и укрепления здоровья детей.


В процессе взаимодействия с родителями произошло внедрение в семейное воспитание традиций здорового образа жизни; использование различных форм сотрудничества с родителями способствовало проведению совместной их с детьми досуговой деятельности, направленной на повышение их авторитета.
Заключение 
В результате проведенного проекта удалось выработать положительное  отношение детей и родителей к своему организму, привить желание  заботится о своем здоровье, санитарно-гигиенические навыки, помочь ребенку приспособить к постоянно меняющимся условиям окружающего мира, что проявляется в устойчивости к экстремальным ситуациям, невосприимчивости организма к неблагоприятным факторам. 
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                         Анкета для родителей
                                                  «Физическое воспитание в семье»
1. Часто ли ребёнок болеет, какие тяжёлые заболевания, травмы перенёс
2. Вы знаете, что значит вести здоровый образ жизни? Поясните.
3. Делаете ли Вы дома зарядку?
4. Соблюдаете ли режим дня в выходные дни? Какой?
5. Имеете ли Вы дома физкультурное оборудование? Какое?
6. Какой вид закаливания Вы применяете дома? (отметить)

    а) систематическое проветривание

    б) солевая дорожка

    в)  дыхательная гимнастика

    г) прогулка в любое время года

    д)  хождение босиком по "чудо-коврику"
7. Гуляете ли Вы с ребенком после детского сада? Насколько часов ходите куда-нибудь и куда?
8. Чем занят Ваш ребенок вечерами и в выходные дни: (отметить)

    а) подвижные игры

    б) настольные игры

    в) телевизор

    г) компьютер
9. Консультацию, по какому вопросу Вы хотели бы получить?

    а) профилактика заболеваний

    б) дыхательная гимнастика

    в) закаливание

    г) коррекция осанки

    д) профилактика плоскостопия

