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Введение
Жизнь детей теснейшим образом связана с жизнью взрослых, но у ребёнка есть своё обусловленное возрастными особенностями видение мира. Взрослые, писал К.И.Чуковский мыслят словами, словесными формулами, а маленькие дети - вещами, предметами предметного мира. Их мысль на первых порах связана с конкретными образами. Особенностями детской психики определяется выбор поэтических образов. Поэтические произведения многие столетия передавались из поколения в поколение, постепенно приобретали содержание и форму. Совершенные образцы народного творчества – пословицы и поговорки вошли в язык.

Дошкольное образовательное учреждение – первое и самое ответственное звено в общей системе народного образования. Овладение родным языком является одним из самых важных приобретений ребенка в дошкольном детстве. Поэтому процесс речевого развития рассматривается в современном дошкольном образовании, как общая основа воспитания и обучения детей.

С раннего возраста ребёнок откликается на потешки, загадки, физминутки, стихотворения, пословицы и поговорки, и т. д. Роль этих малых фольклорных форм трудно переоценить. Вслушиваясь в слова потешек, их ритм, малыш играет в ладушки, притоптывает, приплясывает, двигается в такт произносимому тексту. Это не только забавляет, радует ребёнка, т. е. вызывает эмоциональный отклик, чувство сопричастности к тому, что описывается в произведении, а также у ребёнка появляется желание запомнить текст. Ведь всем известна истина: что интересно, то легче запоминается, дольше сохраняется в памяти. Малые формы фольклора являются первыми художественными произведениями, которые слышит ребёнок. Поэтому в работе с детьми необходимо читать колыбельные песенки, потешки, диалоги, сказки, и тактично, с чувством меры, с учётом доступности восприятия, включить их в повседневный разговор с детьми.

Данный сборник состоит из 5 блоков. Потешки, загадки,физминутки, стихотворения,  пословицы и поговорки - особый вид устной поэзии, веками впитавшей в себя трудовой опыт многочисленных поколений. Через особую организацию, интонационную окраску, использование специфических языковых средств выразительности (сравнений, эпитетов) они передают отношение народа к тому или иному предмету или явлению. 
В данном сборнике собран материал для разновозрастных групп и классифицирован по определенным темам. Каждому блоку предшествуют методические рекомендации по использованию фольклорного и авторского материала в работе с детьми дошкольного возраста. Сборник предназначен для студентов, которые могут использовать данную информацию на практике, воспитателей ДОУ, родителей для развития коммкникативной и познавательной сферы детей дошкольного возраста. 
Блок 1. ЗАГАДКИ

Методические рекомендации по использованию загадок в работе с детьми дошкольного возраста

Загадка кратка по форме и в тоже время имеет элемент игры и соревновательности, а это очень любят дети.
 Загадки дают возможность взрослому в легкой непринужденной форме подтолкнуть детей к серьезной аналитической и речевой работе, причем это может происходить в любое удобное время и в любом месте (на прогулке, в группе, дома, в транспорте и т.д.), то есть загадки имеют большой развивающий и обучающий потенциал, а именно: речевое развитие, умственное развитие, формирование коммуникативных навыков.
Правила работы с загадкой.
- Учитывать речевые и возрастные особенности детей.
- Загадываемый объект должен быть хорошо знаком детям, особенно те его свойства, о которых будет говориться в загадке. В ней должны упоминаться основные ярко выраженные признаки загадываемого предмета. Например: « Лает, дом охраняет»
-  Детям постарше можно загадывать загадки на второстепенные признаки с использованием не сложных метафор и образных сравнений. Например : « В лесу – чудо, растет блюдо»
- Читать загадку надо не торопясь, можно несколько раз.
- Если дети затрудняются, надо прочитать загадку еще раз и интонационно выделить наиболее важные места в загадке.
- Можно задать наводящие вопросы по тексту загадки, что в дальнейшем послужит планом доказательства.
-  Обязательно надо загадывать разные загадки об одном и том же.
- Если ребенок отгадал загадку, обязательно задайте вопрос: « Как ты догадался? Докажи , что это…» При ответе побуждайте ребенка использовать речевые конструкции: « Я так считаю, потому что…. Это…., потому что…..»
- Если ребенок не может отгадать загадку необходимо выяснить , все ли слова ему понятны.
- Если чувствуйте, что загадка сложна для ребенка,  не следует допускать бездумного перечисления возможных отгадок, отложите эту загадку на потом, переключите внимание ребенка на другое задание или загадку.
- Если ребенок отгадал загадку и доказал правильность своего решения, обязательно похвалите его  и искренне порадуйтесь его успехам.
Как можно использовать загадку в работе с детьми
1 Как организационный момент в начале занятий, наблюдений, бесед.
- В подобных видах работы загадка вызывает интерес и дает повод для более подробного разговора об интересующем нас объекте или явлении. 
2 Как способ закрепления и проверки знаний детей об изученном предмете или                                        явлении.
- С этой целью Загадки используются в конце занятия или в процессе любой деятельности в течении дня. Загадка может служить при этом своеобразным завершением и обобщением процесса деятельности, помогая закрепить в сознании детей признаки предмета. 
3. Как элемент праздника или игры, во всех видах деятельности детей.
- Проведение досугов, викторин, игр. Например Занятия  полностью посвященные загадкам из цикла " В гостях у Бабушки Загадушки"( " Прятки с загадками", " Волшебный сундучок", " Что? Где? Когда?")
   Загадка может быть использована как:
- организационный момент в начале занятий, наблюдений, бесед. Загадка вызывает интерес, переключает внимание детей.
- способ закрепления и проверки знаний детей об изученном предмете или явлении. С этой целью Загадки используются в конце занятия  или в процессе любой деятельности в течении дня.
- как элемент праздника или игры, во всех видах деятельности детей. Проведение досугов, викторин, игр.
Зима. Зимние развлечения.
Новый год
Запорошила дорожки, Он вошел – никто не видел,
 Разукрасила окошки. Он сказал – никто не слышал.

Радость детям подарила Дунул в окна и исчез,

И на санках прокатила. А на окнах вырос лес.
                    (зима) (мороз)
Он пушистый, серебристый, Без досок, без топоров

Но рукой его не тронь: Через речку мост готов.
Станет капелькою чистой, Мост, как синее стекло:

Как поймаешь на ладонь. Скользко, весело, светло.
(снег) (лед)
Что за звездочки сквозные Он черной тучей был сначала,

На пальто и на платке, Он белым пухом лег на лес,

Все сквозные, вырезные, Покрыл всю землю одеялом,
А возьмешь – вода в руке? А по весне совсем исчез.
(снежинки) (снег)
С неба падают зимою Он летает белой стаей

И кружатся над землею И сверкает на лету.

Легкие пушинки, Он звездой прохладной тает

Белые… На ладони и во рту.
(снежинки) (снег)
Он, как алмаз, и тверд, и чист, Белые змеи

На солнышке сверкает, Над землей полетели.
Но пригревать начнут лучи – По дороге поползли

Он тут же тает. И сугробы намели.

(лед) (метели)

Чтобы осень не промокла, Растет она вниз головой.
Не раскисла от воды, Не летом растет, а зимой.

Превратил он лужи в стекла, Но солнце ее припечет -

Сделал снежными сады. Заплачет она и умрет.

(мороз) (сосулька)
Какой это мастер Я прозрачна, как хрусталь,

На стекла нанес С крыши я зимой свисаю.
И листья, и травы, Только очень, очень жаль,

И заросли роз? Что в тепле я быстро таю.

(мороз) (сосулька)

Удивительный художник Я живу под самой крышей,

У окошка побывал. Даже страшно глянуть вниз.

Удивительный художник Я могла бы жить и выше,

Нам окно разрисовал. Если б крыши там нашлись.

Пальмы, папоротники, клены – (сосулька)

На окошках лес густой.

Только белый, не зеленый Назовите-ка, ребятки,

Лес чудесный, не простой. Месяц в этой вот загадке:

(мороз) Дни его – всех дней короче,

Всех ночей длиннее ночи.

Он прозрачный, как стекло. На поля и на луга

Белый, словно молоко. До весны легли снега.

И холодный, будто снег. Только месяц наш пройдет,
Он зимой – каток для всех. Мы встречаем Новый год.

(лед) (декабрь)
Снег на полях, лед на реках,

Вьюга гуляет. Когда это бывает? 
(зимой)
Вот серебряный лужок – Ой, насыпало снежка!

Не видать барашка, Вывожу коня-дружка.

Не мычит на нем бычок, За веревочку-узду

Не цветет ромашка. Через двор коня веду.

Наш лужок зимой хорош, С горки вниз на нем лечу,

А весною – не найдешь. А назад его тащу.

(каток) (санки)

Есть, ребята, у меня Человек, а не живой.

Два серебряных коня. Хоть не дворник, а с метлой.

Езжу сразу на обоих. Если солнце припечет,

Что за кони у меня? Ручейком утечет.

(коньки) (снежная баба)

Ног от радости не чуя, Меня хлопали лопатой,

С горки снежной вниз лечу я! Меня сделали горбатой,

Стал мне спорт родней и ближе. Меня били, колотили,

Кто помог мне в этом? Ледяной водой облили.

(лыжи) 
И скатились все потом

С моего горба гуртом.

Два березовых коня (горка)

По снегам несут меня.

Кони эти рыжи, Что за нелепый человек

А зовут их… Пробрался в 21 век?

(лыжи) 
Морковка – нос,

В руке – метла,

Сперва с горы летишь на них, Боится снега и тепла.

А после в гору тащишь их. (снеговик)

(санки)

 Он всегда стоит с метелкой, Художник-невидимка

Но не хочет чистить снег. По городу идет:

Не могу понять я толком, Всем щеки зарумянит,

Кто же этот человек? Всех за нос ущипнет.

Почему ему морозы А ночью он, пока я спал,

И метели нипочем? Пришел с волшебной кистью

Почему весною слезы И на окне нарисовал

По нему текут ручьем? Сверкающие листья.

(снеговик) (мороз)
 Я модница такая, У этого дедушки много внучат,

Что всем на удивленье! Внучата на дедушку часто ворчат:

Люблю я бусы, блестки, На улице дедушка к ним пристает,

Любые украшенья. За пальцы хватает, за ушки дерет.

Но на мою, поверьте, Но вечер счастливый приходит

Великую беду, в году,

Наряд мне надевают Сердитого дедушку в гости я жду-

Всего лишь раз в году. Подарки приносит

(новогодняя елка) И добрый на вид…

И все веселятся –

Никто не ворчит!

(Дед Мороз)

Меня не растили,

Из снега лепили,

Вместо носа ловко

Вставили морковку.

Глаза – угольки,

Губы – сучки.

Холодная, большая. Кто я такая? (снежная баба)

Город, улица
Шагаешь – впереди лежит, От дома начинается,

Оглянешься – домой бежит. У дома и кончается.

(дорога) (дорога)

Зорко смотрит постовой Кассы в нем и кинозал.

За широкой мостовой. Это вовсе не спортзал.

Как посмотрит глазом красным- Здесь экран и стулья есть.

Остановятся все сразу. Можно всем удобно сесть.

(светофор) (кинотеатр)

В нем акробаты и гимнасты В этом доме нет дошкольников,

И клоуны детей смешат. Но зато в нем много школьников

В него по выходным ребята Учатся считать, писать

На представление спешат. И задачи все решать.

(цирк) (школа)
В нем кукольный спектакль играют, Я над речкой лежу,

В фойе есть для детей буфет. Оба берега держу.

Но только в зале есть не надо Я – на том берегу,

Ни шоколада, ни конфет. И на этом берегу.

(кукольный театр) Через речку перебраться

Я тебе помогу.

Соревнованья там проводят, (мост)

В футбол играют и хоккей.

Там занимаются спортсмены, Над рекой поперек

И ты спеши туда скорей. Великан врастяжку лег.

(стадион) Через речку по спине

Он пройти позволит мне.

(мост)

Чтоб тебе помочь, дружок, Можно здесь купить таблетки

Путь пройти опасный, И микстуру заказать.

День и ночь горят огни – Витамины выбрать можно,

Зеленый, желтый, красный. По рецепту мази взять.

(светофор) (аптека)

Встало с краю улицы В этот дом идут с утра

В длинном сапоге Дети с нашего двора.

Чучело трехглазое Он уютный и большой,

На одной ноге. Он всем детям как родной.

Где машины движутся, В нем они гуляют, спят,

Где сошлись пути- На занятиях сидят,

Помогает улицу людям Сказки слушают, танцуют,

перейти. Учатся считать, рисуют.

(светофор) (детский сад)
              В этом доме только книги,

Здесь их можно взять домой.

И в читальном зале тихом

Почитать журнал любой.

(библиотека)

Много деревьев и много цветов.

И отдохнуть здесь каждый готов.

Мчится по кругу с детьми карусель,

В центре фонтан, здесь встречают друзей.

В тихих аллеях – прохлада и тень.

Можно гулять и кататься весь день.

(парк отдыха)

Здесь покупают и продают,

Здесь на витринах все люди найдут.

Могут продукты любые купить

И для детей что-нибудь не забыть.

Могут одежду себе присмотреть,

Обувь, посуду и ткань приглядеть.

(магазин)

Дом
Я большой, я очень важный. Застеклили вы меня

Почему? Многоэтажный. К осени совсем не зря.

Есть во мне и лифт, и газ. Можно воздухом дышать

Приглашаю в гости вас. И совсем не замерзать.

(дом) (балкон)

На стене, на видном месте, Каменная дорога

Собирает вести вместе. Вверх ведет отлого,

А потом его жильцы Что ни шаг – то овраг.

Полетят во все концы. (лестница)

(почтовый ящик)

Без шофера, без колес, Картина волшебная есть у меня.

А домой меня привез. Прожить без нее не могу я и дня.

Прокатил меня почти Три месяца вижу я осень на ней,

До дверей квартиры. И падают желтые листья с ветвей.

Управляли им в пути Три месяца снег наметает зима

Сами пассажиры. В сугробы высокие, как терема.

(лифт) Три месяца вижу весенние дни -

Цветы и деревья везде расцвели.

Она стоит на крыше Три месяца вижу я лето.

И выпускает дым, Узнали, ребята, картину вы эту?

Она тихонько дышит – (окно)

Чтоб видеть, что за ним.

(труба) Два братца друг на друга глядят,

А вместе не сойдутся.

У меня знакомых – тьма, (пол и потолок)

Не могу их счесть сама,

Потому что, кто пройдет, Растянулась, как гармошка,

Тот и руку мне пожмет. Чудо-печка под окошком.

Людям рада я, поверь, (батарея)

Я – приветливая…(дверь)
Всей семьею вечерком Взрослые здесь не живут,

В этой комнате рядком Только детям место тут.

На диване мы сидим, Вот игрушки, вот кровать,

В телевизор все глядим. Где ребятки будут спать.

Книжки разные читаем, (детская)

Часто спорим, рассуждаем.

(гостиная)

В ней кровать есть и комод, В этой комнате живет

Спят в ней люди круглый год. Всех мочалок командир.

Ждут их мягкие подушки, Самый чистый, самый свежий

Чтоб подставить свои ушки. Всем нам нужный Мойдодыр.

(спальня) (ванная комната)

В этой комнате всегда В этой комнате нельзя

Чем-то вкусным пахнет. Бегать, прыгать и скакать.

Тут нам подадут обед, Здесь светло и очень тихо,

Ну, а утром – завтрак. Но нельзя в ней ночью спать.

(кухня) 
Есть здесь стол, компьютер,

полки,

Маленькая комнатка Много книг, бумага с стопке.

С разными вещами. Папу здесь не отвлекай!

Без окон. Лучше в детской ты играй.

Лишь лампочка (кабинет)
Слабо освещает.

(кладовая)

Она меня впускает в дом и выпускает вон.

В ночное время – под замком она хранит мой сон.

Она ни в город, ни во двор не просится гулять.

На миг заглянет в коридор – и в комнату опять.

(дверь)
Мебель
На четырех ногах стою, Мама вешает в нем платья,

Ходить я вовсе не могу. Свитера и брюки – братья,

Когда устанешь ты гулять, Папа – куртку, плащ и шарф.

Ты можешь сесть и отдыхать. Догадались? Это…

(стул) (шкаф)

В квартире нашей новый дом, Не шкаф,

Живет посуда в доме том. А хранят вещи.

В нем место есть и для конфет, Вешают на стену,

Он называется … А не картина.

(буфет) (полки)

Я удобный, очень мягкий. Не стол, а с четырьмя ножками.

Вам нетрудно угадать, Не диван, а с подлокотниками.

Любят бабушки и внуки Не стул, а на нем сидят.

Посидеть и полежать. (кресло)

(диван)

На мне сидят, но я не стул.

Дверцы, ножки, полки есть. Маленький, но не пуфик.

А на полках – и не счесть: Имею четыре ножки, но не стол.

Полотенца и белье – (табурет)

И для мамы, и мое.

(платяной шкаф) Хоть у нас четыре ножки,

Мы не мышки и не кошки.

По ночам во мне Ванятка Хоть мы все имеем спинки,

До того задремлет сладко, Мы не овцы и не свинки.

Что не хочет он вставать. Мы не кони, хоть на нас

Что за штука я? Вы садились много раз.

(кровать) (стулья)

Под крышей четыре ножки, а на крыше суп да ложки. (стол)
Транспорт
Что за чудо синий дом! Они бывают разные -

Ребятишек много в нем. Зеленые и красные.

Носит обувь из резины Они по рельсам вдаль бегут,

И питается бензином. Везде встречают их и ждут.

(автобус) (вагоны)

Этот конь не ест овса, Не пчела, не шмель, а жужжит.

Вместо ног два колеса, Неподвижно крыло, а летит.

Сядь верхом и мчись на нем, Не машет крылом, а летает.

Только лучше правь рулем. Не птица, а всех обгоняет.

(велосипед) (самолет)

Мимо рощи, мимо яра Мимо сел и деревень

Мчит без дыма, мчит без пара Вдоль лесной опушки

Паровозова сестричка. День и ночь, ночь и день

Кто такая? В путь бегут избушки.

(электричка) Одна с трубой

Тянет всех за собой.

(поезд)

Дом по улице идет, Пьет бензин, как молоко,

На работу всех везет, Может бегать далеко.

Не на курьих тонких ножках, Возит грузы и людей,

А в резиновых сапожках. Ты знаком, конечно, с ней.

(автобус) (машина)

Он в небе, как стрела, летает, Что это за чудо -

Как птица, высоко взмывает, Синий дом,

Кружит легко, как стрекоза, Окна светлые кругом,

И в космос мчится в небеса. Носит обувь из резины

(самолет) И питается бензином.

(автобус)

Не поедет без меня

Ни одна машина. Ясным утром вдоль дороги

И работаю, как сердце, На траве блестит роса.

Только лишь с бензином. По дороге едут ноги,

(мотор) И бегут два колеса.

Угадайте, есть ответ,-

Спозаранку за окошком Это мой …

Стук, и звон, и кутерьма. (велосипед)

По прямым стальным дорожкам

Ходят красные дома. Два колесика подряд,

(трамвай) Их ногами вертят,

А поверх торчком -

По асфальту едет дом, Сам хозяин крючком.

Ребятишек много в нем, (велосипед)

А над крышей вожжи,

Он ходить без них не может.

(троллейбус)

Мчится дом по мостовой, две руки над головой. 
(троллейбус)
Несется и стреляет, Без разгона ввысь взлетаю,

Ворчит скороговоркой, Стрекозу напоминаю…

Трамваю не угнаться Отправляюсь я в полет,

За этой тараторкой. Кто же это?

(мотоцикл) (вертолет)

Братцы в гости снарядились, Распустила алый хвост,

Друг за другом уцепились. Улетела в стаю звезд,

И помчались в путь далек, Наш народ построил эту

Лишь оставили дымок. Межпланетную …

(поезд) (ракету)

Он в безбрежном океане К лежебоке у реки

Туч касается крылом. Притащил я две руки.

Развернется – под лучами По руке к бокам приладил,

Отливает серебром. И поплыл по водной глади.

(самолет) (весла у лодки)

Смело в небе проплывает, Я похож на коня,

Обгоняя птиц полет. И седло есть у меня,

Человек им управляет. Спицы есть. Они, признаться,

Кто же это? Для вязанья не годятся.

(самолет) Не будильник, не трамвай,

Но звеню, я, так и знай!

(велосипед)

Что за дворник удалой Рукастая, зубастая,

Снег сгребал на мостовой? Идет-бредет по улице.

Не лопатой, не метлой, Идет и снег грабастает,

А железною рукой? А дворник только щурится,

(снегоочиститель) 
А дворник улыбается -

Снег без него сгребается.

Чудо-дворник перед нами: (снегоуборочная машина)
 Набери скорей ноль-три…

И приедет …

Бывают ли у дождика (скорая помощь)

Четыре колеса?

Скажи, как называются Ходит скалка по дороге,

Такие чудеса? Грузная, громадная,

(моечная машина) 
Везу я воду с пеной,

Потушим вмиг огонь и жар, Поднимает великан

Мы быстры, словно стрелы. Груды груза к облакам.

(пожарная машина) Там, где встанет он, потом

Вырастает новый дом.

Сама она красная, (подъемный кран)
Ростом громадная,

Мчится, как стрела, Длинной шеей поверчу,

Гудит, как труба. Груз тяжелый подхвачу,

(пожарная машина)
 Где прикажут, положу.

Человеку я служу.

(подъемный кран)

Непонятный зверь ползет, На весенних на полях

Землю с грохотом грызет. Бродит стадо черепах,

Он вытягивает шею, Но совсем не на ногах,

Чтобы глубже рыть траншею, А на собственных зубах.

И зачем-то в этом звере (трактор)

Есть окно и даже двери.

(экскаватор) 
На водопой не хожу,

Овса не прошу,

Словно рубанок Коли хочешь – попашу,

Я землю строгаю, Коли хочешь – потащу.

Делать дороги (трактор)
Я помогаю.

Где новостройка – За лесом усатое море лежит,

Всюду внимание Волна за волною по морю бежит.

Славной машине Пройдет по волнам великан-

С трудным названием. пароход,

(бульдозер)
 И каждую каплю с собой заберет!

(комбайн)

Я – великан: вон ту громадную

Многопудовую плиту

Я, словно плитку шоколадную

Вмиг поднимаю в высоту.

И если я могучей лапою

Слона или верблюда сцапаю,

Я их обоих буду рад

Поднять, как маленьких ребят!

(подъемный кран)

Профессии
Скажите, кто так вкусно Средь облаков, на высоте,

Готовит щи капустные, Мы дружно строим новый дом,

Пахучие котлеты, Чтобы в тепле и красоте

Салаты, винегреты, Счастливо жили в нем.

Все завтраки, обеды? (строители)

(повар)

Встаем мы очень рано. Мы землю глубоко копаем,

Ведь наша забота – И в глубине земли

Всех отвозить по утрам Мы людям уголь добываем,

На работу. Чтоб дом топить могли.

(водитель) (шахтеры)

Мы учим детишек Коз, коров зовет,

Читать и писать, Скликает,
              Природу любить, В свой витой рожок

Стариков уважать. Играет.

(учитель) (пастух)

В прошлый раз был Кто гантели поднимает,

Педагогом, Дальше всех ядро бросает?

Послезавтра – машинист. Быстро бегает, метко стреляет,-

Должен знать он очень Как одним словом

Много. Их всех называют?

Потому что он - … (спортсмены)

(артист)

С огнем бороться мы должны-

Кто шагает на параде, Мы смелые работники,

Вьются ленты за спиной. С водою мы напарники.

Ленты вьются, а в отряде Мы очень людям всем нужны.

Нет девчонки ни одной. Так кто же мы?

(моряки) (пожарники)

Кто у постели больного сидит Вот на краешке с опаской

И как лечиться, всем говорит? Он железо красит краской.

Кто болен – он капли предложит У него в руках ведро,

принять, Сам расписан он пестро.

Тому, кто здоров, разрешит (маляр)

погулять.

(врач)

Завтра утром наша мама Пропишу очки и капли,

Отправляется в полет, Если плохо видит глаз.

Потому что наша мама Зрение свое проверит

Называется… Каждый у меня не раз.

(пилот) (окулист)

Вам продам любой товар, Помогаю я врачу,

Упакую в целлофан. Делаю уколы,

О товаре расскажу, Раздаю больным таблетки,

Что купить вам, предложу. Ставлю банки и компресс.

(продавец) Всем помочь готова.

(медсестра)

Я работаю в саду,

Но не где деревья. Наведет стеклянный глаз,

Я всему детей учу, Щелкнет раз -

Прихожу в сад первая. И помнит вас.

(воспитатель) (фотограф)

Почему меня боятся Целый день кручу баранку.

Взрослые и дети? Чтоб людей всех развести.

Ведь жужжащая машина Нужно их доставить быстро,

Людям зубы лечит! Адрес правильно найти.

(стоматолог) (таксист)

Причесываю, стригу, Я рубашку сшила мишке,

Модную прическу Я сошью ему штанишки.

Сделать могу. Назови скорей, кто я?

(парикмахер) Ну, конечно же…

(швея)

На границе я служу.

Службой очень дорожу. На работе день-деньской

(пограничник) 
Он командует рукой.

Поднимает та рука

Ставят ловких две руки Сто пудов под облака.

Каблуки на башмаки, (крановщик)

И набойки на каблук –

Тоже дело этих рук. 
Его приходу каждый рад,

(сапожник) 
Когда на кухне водопад.

(водопроводчик)

У этой волшебницы,

Этой художницы

Не кисти, не краски,

А гребень и ножницы.

Она обладает

Таинственной силой:

К кому прикоснется,

Тот станет красивей!

(парикмахер)

Животные севера и жарких стран
Он совсем не кровожадный, В сумке – не пакеты

Потому что травоядный, И не булки:

На носу два рога, на ногах копыта- Я у мамы в сумке

От врагов защита. На прогулке.

(носорог) (кенгуру)

Снизу камень, сверху камень. Всю жизнь хожу в тельняшке,

Ест траву, но не корова. Но без сапог и без фуражки.

Яйца несет, но не курица. (зебра)

(черепаха)

Лошадь как лошадь, Он высокий и пятнистый,

Но только в полоску. С длинной-длинной шеей.

Видел когда-нибудь И питается он листьями-

Лошадь-матроску? Листьями деревьев.

(зебра) (жираф)

Отгадайте, это кто По реке плывет бревно-

Ходит в костяном пальто? Ох, и злющее оно!

Что за зверь, скажите, братцы, Тем, кто в речку угодил,

Может сам в себя забраться? Нос откусит …

(черепаха) (крокодил)

Некрасивый он, пожалуй… Есть очень много рогачей

Вместо носа – шланг пожарный, И в зоопарке, и в лесу.

Уши вроде опахал, У всех рога на голове,

Ростом с башню отмахал. У одного лишь на носу.

(слон) (Носорог)

Зверь уснул, укрывшись гривой. Очень много силы в нем,

Хвостик с кисточкой игривой Ростом он почти что с дом,

Я бы тронул, осмелев, У него огромный нос,

Да боюсь: проснется… Будто нос лет тыщу рос.

(лев) (слон)

Уж очень вид у них чудной: Сумку носит эта мама,

У папы – локоны волной, Лапки вверх – и села прямо.

А мама ходит стриженой. Почему из сумки ушки

За что она обижена? Будто выросли на брюшке?

Недаром часто злится Поглазеть на детвору

На всех мамаша… Вылез младший …

(львица) (кенгуру)

Я - царь зверей! Люблю я сладкие бананы,

Мой рык могучий Качаюсь ловко на лианах.

Все звери слышат неспроста. Хвостом за ветку зацеплюсь,

И антилопа, и косуля Висеть совсем я не боюсь.

Боятся хищника не зря. (обезьяна)

(лев)

В жаркой Африке живу, Очень я похож на кошку,

Целый день в реке сижу, Только хищник я, как лев.

Неуклюж я, словно слон, Рыжий в черную полоску,

Ем траву я, как и он. Нагоняю страх на всех.

(бегемот) (тигр)

Некрасив я и горбат, Живет спокойно, не спешит,

Только для пустыни – клад. На всякий случай носит щит.

Много дней могу идти, Под ним, не зная страха

Чтобы грузы принести. Гуляет… (черепаха)

(верблюд)

Поднимает великан Хищника клык,

Груз тяжелый к облакам. Страшный рык

А если станет душно, Слышат звери, обомлев,

Себя польет из душа. Кто же этот хищник?

(слон) (лев)

У мамы и ребяток Раздался в джунглях

Вся одежда из заплаток, Страшный рык.

Ну а шея – подъемного крана Там бродит полосатый…

Длиннее! (тигр)

(жираф)

Зверь клыкастый, Похож я внешне на лису,

Вместо ног – ласты, Но только не живу в лесу.

Хвост по льду волочится, Я белый северный зверек,

Мороза зверь не боится. А шерсть моя, как гладкий

(морж) шелк.

(песец)

На льдине он катается, Вот этот случай очень редкий -

Тюленями питается. На голове растут две ветки.

(белый медведь) (оленьи рога)

У этого зверя огромный рост,

Сзади у зверя - маленький хвост, 

 Спереди у зверя - хвост большой. 
Кто же это? Кто же это? Кто такой? 
Ну, конечно, это он! Ну, конечно, это ... (слон).
Он ходит, голову задрав, 
Не потому, что важный граф, 
Не потому, что гордый нрав, 
А потому, что он ... (жираф).
Спит зеленое бревно,

В ил запуталось оно.

У бревна большая пасть,

Зубы в пасти – просто страсть!

(крокодил)

Рыбы
В воде она живет, Вильнет хвостом

Не клюва, а клюет. Туда-сюда -

Блещет в речке чистой И нет ее,

Спинкой серебристой. И нет следа.

(рыба) (рыба)

Он в самом омуте живет, Колюч, да не еж.

Хозяин глубины. Кто же это?...

Имеет он огромный рот, (ерш)

А глазки чуть видны.

(сом)

У нее во рту пила, У родителей и деток 
Под водой она жила. Вся одежда из монеток.
Всех пугала, всех глотала, (рыбы)

А теперь в котел попала.

(щука)

Под корягою лежит,

В летний жаркий полдень спит.

Любитель родников, глубин,

Изворотливый… (налим).
Краснопёр, полосат, гроза любой реки,

В страхе разбегаются от него мальки.

Ох, не любит котелок

Этот шустрый … (окунёк).
Любит в тине он копаться

И личинками питаться,

Чмокать в ряске по ночам

И клевать по вечерам.

Нипочём рыбешке грязь,

А зовут его… (карась).
Блок 2. ФИЗКУЛЬТУРНЫЕ МИНУТКИ 
Методические рекомендации по использованию физминуток в работе с детьми дошкольного возраста

Различных физминуток бесчисленное множество. В наше время их можно найти и в большом количестве книг, представленных на полках книжных магазинов, и в интернете. Но не забывайте, что выбор той самой эффективной, подходящей вашим детям именно сейчас  физминутки зависит от того, каким видом деятельности вы в данное время занимаетесь с дошкольниками, ведь наверняка все воспитатели согласятся со мной, что от этого зависит, в каком виде отдыха, в каком виде физминутки малыши нуждаются больше всего!

Требования к провидению физминуток.
- Проводятся на начальном этапе утомления в течение 1-2 минуты. 
- Признаки утомления у детей 3-4 лет появляются через 7-9 минут непосредственной образовательной деятельности, у детей 5-6 лет - через 10-12 минут, в 7-8 лет - через 12-15 минут!
- Упражнения должны быть просты по структуре, интересны и хорошо знакомы детям;
- Упражнения должны быть удобны для выполнения по ограниченной площади;
- Содержание физкультминуток должно органически сочетаться с программным содержанием занятия;
- Комплексы физкультминуток подбираются от вида занятия, их содержания;
- Комплекс физкультминутки обычно состоит из 2-4 упражнений: для рук и плечевого пояса, для туловища и ног.
- Рекомендуется проводить, начиная со средней группы.
Классификация физминуток
Общеразвивающие упражнения- подбираются по тем же признакам, что и для утренней гимнастики. Используется 3-4 упражнения для разных групп мышц, закончить физкультминутку можно прыжками, бегом на месте или ходьбой;

В форме подвижной игры- подбираются игры средней подвижности, не требующие большого пространства, с несложными, хорошо знакомыми детям правилами;
В форме дидактической игры с движениями - хорошо вписываются в занятия по ознакомлению с природой. По звуковой (фонетической) культуре речи, по математике;

В форме танцевальных движений- используются между структурными частями занятия под звукозапись, пение воспитателя или самих детей. Больше всего подходят мелодии умеренного ритма. Негромкие, иногда плавные; -
В форме выполнения движений под текст стихотворения — при подборе стихотворений обращается внимание на следующее:
-текст стихотворения должен быть высокохудожественным, используются стихи известных авторов, потешки, загадки, считалки;

- преимущество отдается стихам с четким ритмом;

- содержание текста стихотворения должно сочетаться с темой занятия, его программой и задачей;

 В форме любого двигательного действия и задания
- отгадывание загадок не словами, а движениями;

-использование различных имитационных движений: спортсменов (лыжник, конькобежец, боксер, гимнаст), отдельных трудовых действий (рубим дрова, заводим мотор, едем на машине).

Тема «Транспорт»
Самолеты
Самолёты загудели, Вращение перед грудью
согнутыми в локтях руками
Самолёты полетели. Руки в стороны, поочерёдные
наклоны влево и вправо
На полянку тихо сели, Присесть, руки к коленям
Да и снова полетели. Руки в стороны, "летим" по
У-у-у-у-у-у.. кругу.
Автобус
Мы в автобус дружно сели Приседают на корточки.
И в окошко посмотрели. Делают повороты
головой вправо, влево.
Наш шофер педаль нажал, Одной ногой нажимают
на воображаемую педаль.
И автобус побежал. Бегут по кругу, в руках
«руль».
Теплоход
От зеленого причала Дети встали.
Оттолкнулся теплоход.

Он шагнул назад сначала Шаг назад.
Раз, два,

А потом шагнул вперёд, Шаг вперёд.
Раз, два,

И поплыл, поплыл по речке, Волнообразное движение
руками.
Набирая полный ход. Ходьба на месте.
Тема «Зима»
Снежинки
Закружились, завертелись Покружиться на месте.
Белые снежинки.

Вверх взлетели белой стаей Поднять руки.
Легкие пушинки. Покружиться на носках.
Чуть затихла злая вьюга - Опустить руки, встать
прямо.
Улеглись повсюду. Присесть, руки к полу.
Заблистали, словно жемчуг, Встать, руки вперёд.
Все дивятся чуду. Развести руки в
стороны.
Тема «Зима. Дикие животные зимой»
Весь засыпан снегом лес
Весь засыпан снегом лес. Повернулись вправо,
правую руку отвели
назад, повернулись
влево, левую руку
отвели назад.
Здесь по снегу скачет зайка. Прыгаем.
Там синичек села стайка. Машем руками, как
крыльями.
Здесь лисичка за кустом. Приседаем, смотрим
направо.
Там в дупле бельчонка дом. Встаём, поднимаем руки
вверх)
Тема «Зима»
С неба падают снежинки
С неба падают снежинки, Дети поднимают руки
Как на сказочной картинке. над головой и делают
Будем их ловить руками хватательные
И покажем дома маме. движения, словно ловят
снежинки.
А вокруг лежат сугробы, Потягивания — руки в
Снегом замело дороги. стороны.
Не завязнуть в поле чтобы, Ходьба на месте, колени
Поднимаем выше ноги. высоко поднимаются.
Вон лисица в поле скачет, Прыжки на месте.
Словно мягкий рыжий мячик.

Ну, а мы идём, идём Ходьба на месте.
И к себе приходим в дом. Дети садятся.
Тема «Зима. Зимние развлечения»
Зимняя игра
Посмотри, как блестит, Поднимают руки вверх и
плавно качают кистями.
Под ногами хрустит Топают ногами.
Беленький снежок, Постепенно опускаются на Легкий, как                        пушок. корточки, показывая
руками, как идет снег.
Одевайся живей, «Надевают» шапочку,
шарфик.
Побежим веселей Бегут на месте.
Бегать и играть,

И снежки кидать. «Лепят и кидают
снежок».
Тема «Зима. Новый год»
Мороз Красный нос
Ой, Мороз Красный нос, Хлопки в ладоши.
Мы тебя все знаем.

И тебя, Дед Мороз, Руки на поясе, наклоны
Радостно встречаем. туловища вперед.
Ой, Мороз Красный нос, Хлопки в ладоши.
Песню запеваем.

И тебя в хоровод Приседания.
К детям приглашаем.

Ой, Мороз Красный нос, Хлопки в ладоши.
Бей сильней в ладоши!

А у нас веселей Прыжки на месте.
Затанцуют ножки!

Тема «Осень»
Дружно по лесу гуляем
Дружно по лесу гуляем Шаги на месте.
И листочки собираем Наклоны вперед.
Собирать их каждый рад

Просто чудный листопад! Прыжки на месте, с
хлопками в ладоши.
Мы дорожки подметаем
Мы дорожки подметаем Имитация движений.
Листья в кучи собираем Наклониться,

имитировать движение.
Чтоб гуляя, малыши Подскоки на месте.
Веселились от души!

Ох, устали, «Обтереть пот со лба».
Отдохнем, Присесть.
И домой скорей пойдем. Шаги на месте.
Листочки
Мы листики осенние, Плавное покачивание руками
На ветках мы сидим. вверху над головой.
Дунул ветер — полетели. Руки в стороны.
Мы летели, мы летели Присели.
И на землю тихо сели.

Ветер снова набежал Плавное покачивание руками
И листочки все поднял. вверху над головой.
Закружились, полетели Дети садятся по местам.
И на землю снова сели.

Тема «Цветы»
В поле я гуляю
В поле я гуляю, Ходьба на месте с высоким
Ноги поднимаю. подниманием колена.
Наклонюсь к цветам поближе Наклониться.
Красоту их всю увижу,

Нежный чудный аромат Сделать несколько вдохов
Ощутить я тоже рад! носом.
Рвать не буду я цветы, Выпрямиться, повороты
головы вправо – влево.
Много будет красоты. Развести руки.
На лугу растут цветы
На лугу растут цветы Потягивания — руки в Небывалой красоты. стороны.
К солнцу тянутся цветы. Потягивания — руки вверх.
С ними потянись и ты.

Ветер дует иногда, Дети машут руками,
Только это не беда. изображая ветер.
Наклоняются цветочки, Наклоны.
Опускают лепесточки.

А потом опять встают. Принять положение
правильной осанки.
Наши алые цветки
Наши алые цветки Плавно поднимаем руки вверх.
Распускают лепестки.

Ветерок чуть дышит, Качание руками влево-вправо.
Лепестки колышет.

Наши алые цветки Присели, спрятались.
Закрывают лепестки,

Головой качают, Движения головой влево-вправо.
Тихо засыпают.

Тема «Наш детский сад. Игрушки»
Матрешки
Мы веселые милашки Руки на пояс раскачиваться
в стороны.
Чудо – куклы, неваляшки Продолжать
раскачиваться.
Мы танцуем и поем, Приседание.
Очень весело живем. Прыжки на месте.
Ванька-встанька
Ванька-встанька, Прыжки на месте.
Приседай-ка. Приседания.
Непослушный ты какой! Хлопки в ладоши.
Нам не справиться с тобой!

Кукла
Поднимает кукла руки, Поднимать и опускать руки
Вверх-вниз, вверх-вниз! вверх.
А потом она танцует, Повороты вокруг себя.
Покружись, покружись!

После танца всем ребятам Наклоны вперед.
Поклонись, поклонись!

Спрячем куклу
Спрячем нашу куклу, Педагог прячет куклу
за спину.
Спрячем куклу Машу. Все хлопают в ладоши.
Таня к кукле подойдет, Называют девочку по
имени.
Таня куколку возьмет. Девочка идет и берет
куклу.
С куклой нашей Танечка Пляшет в кругу.
попляшет.

Хлопнем все в ладошки, Все хлопают и говорят.
Пусть попляшут ножки.

Тема «Насекомые»
Кузнечик
Я гуляю по дорожке, Шаги на месте.
А кузнечик скачет рядом. Прыжки на месте.
Наклонюсь, возьму в ладошки Наклониться «взять
кузнечика».
Здесь скакать ему не надо Погрозить пальчиком.
Пусть сидит он лучше в травке Шаги на месте,
ладошки «держат
кузнечика».
Там с ним будет все в порядке. Наклониться
«отпустить
кузнечика».
Бабочка
Бабочка летала, Медленный бег на носочках,
Над цветком порхала. руки делают взмахи вверх-
вниз.
Села, посидела Присесть, покачать головой
И нектар поела. вниз – вверх.
Два своих больших крыла Встать опустить и
Опустила, подняла. поднять выпрямленные
руки.
Полетела дальше, Медленный бег на
Чтобы мир был краше. носочках, руки делают
взмахи вверх-вниз.
Тема «Птицы»
Птички
Маленькие птички, Машем руками, как
Птички-невелички, крылышками.
По лесу летают,

Песни распевают.

Буйный ветер налетел, Руки вверх, раскачиваемся
Птичек унести хотел. из стороны в сторону.
Птички спрятались в дупло, Приседаем на корточки,
Там уютно и тепло. закрываем голову руками.
Тема «Деревья. Кустарники»
Ветер тихо клен качает
Ветер тихо клен качает, Ноги на ширине плеч,
Вправо, влево наклоняет: руки за голову.
Раз - наклон и два — наклон, Наклоны туловища 
Зашумел листвою клен. вправо и влево.
Выросли деревья в поле
Выросли деревья в поле. Потягивания — руки в
Хорошо расти на воле! стороны.
Каждое старается, Потягивания - руки
К небу, к солнцу тянется. вверх.
Вот подул весёлый ветер, Дети машут руками.
Закачались тут же ветки,

Даже толстые стволы Наклоны вперёд.
Наклонились до земли.

Липы
Вот полянка, а вокруг Широким жестом развести
руки в стороны.
Липы выстроились в круг. Округленные руки сцепить
над головой.
Липы кронами шумят, Руки вверху, покачать ими
из стороны в сторону.
Ветры в их листве гудят Наклониться вперед.
Вниз верхушки пригибают, Наклонившись вперед,
И качают их, качают. покачать туловищем
из стороны в сторону.
После дождика и гроз Выпрямиться, руки
поднять.
Липы льют потоки слёз. Плавно опустить руки,
перебирая пальцами.
Каждый листик по слезинке Руки вниз, энергично Должен сбросить на тропинки. потряхивать кистями.
Кап и кап, кап и кап - Хлопать в ладоши.
Капли, капли, капли, - кап!
До чего же листик слаб! «Уронить" руки.
Он умоется дождём, Погладить сначала
одну, потом другую руку.
Будет крепнуть с каждым днём. Сжать кулаки.

Тема «Домашние птицы»
Вышли уточки на луг
Вышли уточки на луг, Шагаем.
Кря-кря-кря!

Пролетел веселый жук, Машем руками-
Ж-ж-ж! крыльями.
Гуси шеи выгибают, Круговые вращения
Га-га-га! шеей.
Клювом перья расправляют. Повороты туловища
влево-вправо.
Петух
Шел по берегу петух, Ходьба по площадке,
махи руками в
стороны.
Поскользнулся, в речку Сесть, руки вниз.
— бух!

Будет знать петух, что впредь Голову опустить.
Надо под ноги смотреть.

Петушиная семья
Вот идет петушок, Ходят с высоким подъемом
Гордо поднял гребешок. ноги, оттягивая носок
Красная бородка, вниз. Корпус держат
Важная походка. прямо. Голова слегка
поднята. Прямые руки
слегка отведены назад.
Во время движения
ритмично поднимают и
опускают руки.
Вышла курочка гулять, Ходят на носках, руки
Свежей травки пощипать, опущены вниз, кисти
держат перпендикулярно
корпусу.
А за ней ребятки — Легкий бег, руки согнуты
Желтые цыплятки. к плечам.
Тема «Грибы»
Гриша шел
Гриша шел — шел - шел, Шагаем на месте.
Белый гриб нашел. Хлопки в ладоши.
Раз - грибок, Наклоны вперед.
Два - грибок,

Три — грибок,

Положил их в кузовок. Шагаем на месте.
Декламируя стихотворение, дети имитируют движения грибника: идут, нагибаются и кладут грибы в кузовок. Движения должны быть неторопливыми, ритмичными.
По грибы
Утром дети в лес пошли Шагают, высоко поднимая
ноги.
И в лесу грибы нашли. Размеренно приседают.
Наклонялись, собирали, Наклоняются вперед и
ритмично разводят руки в
стороны.
По дороге растеряли. Хватаются руками за
голову и качают головой.
Боровик
По дорожке шли, Маршировать.
Боровик нашли. Наклониться.
Боровик боровой Руки над головой в "замке".
В мох укрылся с головой,

Мы его пройти могли - Ходьба на месте.
Хорошо, что тихо шли.

Тема «Явления природы»
Дождь
Дождь! Дождь! Надо нам Шагаем на месте.
Расходиться по домам!

Гром! Гром, как из пушек. Прыжки на месте.
Нынче праздник для лягушек.

Град! Град! Сыплет град, Присели, хлопки в
Все под крышами сидят. ладоши.
Только мой братишка в луже Шагаем на месте.
Ловит рыбу нам на ужин.

Тема «Человек. Части тела»
Долго, долго
Долго, долго мы лепили, Руки сцеплены в замок;
круговые вращения
руками.
Наши пальцы утомились. Встряхивание кистями
рук.
Пусть немножко отдохнут Поглаживание каждого
И опять лепить начнут. пальчика по очереди.
Дружно руки разведем Развели руки в стороны.
И опять лепить начнем. Хлопаем в ладоши.
Мы ногами топ-топ
Мы ногами топ-топ,

Мы руками хлоп-хлоп!

Мы глазами миг-миг,

Мы плечами чик-чик.

Раз — сюда, два - туда,

Повернись вокруг себя.

Раз — присели, два — привстали,

Руки кверху все подняли.

Сели - встали, сели - встали,

Ванькой-встанькой словно стали.

Тема «Космос»
Космонавт
В небе ясном солнце светит, Потягивания — рукиКосмонавт летит в ракете. вверх.
А внизу леса, поля - Низкий наклон вперёд, Расстилается земля. руки разводятся в
стороны.
Тема «Семья»
Кто живет у нас в квартире?
Раз, два, три, четыре, Хлопаем в ладоши.
Кто живет у нас в квартире? Шагаем на месте.
Раз, два, три, четыре, пять Прыжки на месте.
Всех могу пересчитать: Шагаем на месте.
Папа, мама, брат, сестра, Хлопаем в ладоши.
Кошка Мурка, два котенка, Наклоны туловища
влево-вправо.
Мой сверчок, щегол и я - Повороты туловища
влево-вправо.
Вот и вся моя семья. Хлопаем в ладоши.
Мамам дружно помогаем
Мамам дружно помогаем: Наклоны вперёд,
Сами в тазике стираем. движения руками,
И рубашки, и носочки имитирующие полоскание
Для сыночка и для дочки.

Через двор растянем ловко Потягивания — руки в
Для одежды три верёвки. стороны.
Светит солнышко-ромашка, Потягивания —руки
Скоро высохнут рубашки. вверх.
Блок 3. СТИХОТВОРЕНИЯ
Методические рекомендации по использованию стихотворений работе с детьми дошкольного возраста

На протяжении дошкольного детства одной из задач, стоящих перед педагогами, является ознакомление детей с художественной литературой, разными её жанрами. Поэзия, как один из жанров литературы, является источником и средством обогащения образной речи, развития поэтического слуха, этических и нравственных понятий. С раннего детства закладывается любовь к художественному слову. Поэзия расширяет представления об окружающем, развивает умение тонко чувствовать художественную форму, мелодику и ритм родного языка. 

Поэтические произведения вызывают у детей эмоциональный отклик. Чтение и заучивание стихов позволяет детям улавливать созвучность, мелодичность речи, а также решает задачи формирования звуковой культуры речи: помогает овладению средствами звуковой выразительности (тон, тембр голоса, темп, сила голоса, интонация), способствует выработке четкой дикции.

Для методики заучивания стихов существенно знание особенностей восприятия и запоминания стихов детьми. Облегчает восприятие поэзии и процесс запоминания стихотворений любовь детей к звукам и игре с ними, к повтору, особая чувствительность к рифме.
требованиям, которые должны предъявляться к стихам для маленьких.
1) простота и четкость ритма, 

2) краткость самого стишка и отдельных строк, 

3) простота и ясность знакомых детям образов, 

4) отсутствие описательного и созерцательного моментов при ярко выраженной действенности.
При отборе стихотворений для заучивания учитывается их объем: 1-2 строфы для младших групп, несколько больше - для старших
В процессе педагогической деятельности добиваемся положительных результатов в нравственно-эстетическом воспитании дошкольников, используя в воспитательно-образовательном процессе поэзию. 
Можно выделить следующие задачи.
• Знакомить с художественным словом на всех занятиях, а также в свободной и игровой деятельности.
• Учить пользовать поэтические образы и выразительно передавать их в различных ситуациях, в том числе на праздниках, в ходе развлечений, драматизаций.
• Учить выразительно читать стихи и уметь их слушать.
• Учить подбирать рифмы к стихотворным строчкам.

Воспринимая поэтические образы, дети получают эстетическое наслаждение. В. Г. Белинский, обращаясь к педагогам, писал: «Читайте детям стихи, пусть ухо их приучится к гармонии русского слова, сердце преисполнится чувством изящного, пусть поэзия действует на них так же, как и музыка».

Стихи действуют на ребенка силой и обаянием ритма, мелодики; детей привлекает к себе мир звуков.

ТЕМА 1. ОВОЩИ, ОГОРОД
 Что растет на нашей грядке?

Огурцы, горошек сладкий,

Помидоры и укроп

Для приправы и для проб.

Есть редиска и салат,

Наша грядка - просто клад.

В. Коркин.

           Арбуз

Вот какой у нас арбуз — 

Замечательный на вкус. 

Даже нос и щеки 

Все в арбузном соке...

3. Александрова.

 Вырос у нас чесночок, 

Перец, томат, кабачок, 

Тыква, капуста, картошка, 

Лук и немножко горошка. 

Овощи мы собирали,

Ими друзей угощали, 

Квасили, ели, солили, 

С дачи домой увозили. 

Прощай же на год, 

Наш друг огород.

О. Крупенчук.

Засолка огурцов

Мы в деревне с бабой Олей 

Огурцы к зиме засолим. 

Чтоб соленье вышло знатным, 

Аппетитным, ароматным, 

Чтоб огурчики блестели, 

На зубах у нас хрустели, 

В кадку мы кладем чеснок 

И смородины листок.

Т. Шорыгина.

 Что такое огород? 

Овощей хоровод. 

Дыни сладкие, 

Помидоры гладкие. 

С клубникой грядки, 

Грабли и лопатки. 

Лейка с дождем. 

Улитка под листом. 

А под землей крот 

Устроил ход. 

Еще для порядка 

Сторож Ванятка 

Пугало сердитое, 

Соломой набитое.

В. Степанов.

 Я вырос на грядке, 

Характер мой гадкий: 

Куда ни приду, 

Всех до слез доведу.

(Лук.)

Лето целое старалась — 

Одевалась, одевалась...

А как осень подошла, 

Нам одежки отдала. 

Сотню одежонок 

Сложили мы в бочонок.

(Капуста.)

 Как на нашей грядке 

Выросли загадки 

Сочные да круглые, 

Вот такие крупные, 

Летом — зеленеют,

К осени — краснеют.

Тема 2. ФРУКТЫ, САД

Будем фрукты мы считать: 

Спелых груш в корзине пять, 

И четыре апельсина 

Принесли из магазина, 

Три банана золотистых 

И два яблока душистых, 

И всего один лимон, 

Потому что кислый он.

Т. Сучкова.

Абрикос

Отгоняет абрикос 

От себя настырных ос. 

Есть о чем тревожиться: 

Медом пахнет кожица.

В. Степанов.

Наш сад

Прекрасен наш осенний сад.

В нем сливы есть и виноград.

На ветках, как игрушки,

И яблоки, и груши.

Л к ночи веет холодок

И желтый лист шуршит у ног.

Плоды мы утром соберем

И всех соседей созовем.

И солнышку помашем,

«Спасибо, осень!» — скажем.

У.Рашид.

ТЕМА 3. ОСЕНЬ. ДЕРЕВЬЯ. КУСТЫ
 Осень листьями играет, 

Листья с веток обрывает. 

Листья желтые летят 

Прямо на руки ребят.

 Есть в лесу ложбина, 

Там растет рябина. 

Бусы — ягоды на ней, 

Словно россыпи огней.

В. Степанов.

 Подарки осени

Ходит осень в пашем парке, 

Дарит осень всем подарки: 

Бусы красные — рябине, 

Фартук розовый осине, 

Зонтик желтый — тополям, 

Фрукты осень дарит нам.

              Плачут ивушки, осинки: 

Осень листья рвет с ветвей. 

У сосенки не слезинки 

Платье зелено на ней! 

Хоть зима, хоть весна — 

Вся в зеленом сосна.

Латышская народная песенка.

Шляпка красная в горошек, 

Воротник на тонкой ножке. 

Этот гриб красив на вид, 

Но опасен ядовит.

(Мухомор.)

Летом рад я свежей 

Ягоде медвежьей.

А сушеная в запас

От простуды лечит нас.

(Малина.)

 Что за бусинка вот тут 

Па стебле повисла? 

Глянешь — слюнки потекут, 

Сразу станет кисло.

(Клюква.)

ТЕМА 5. ОСЕНЬ. ПЕРЕЛЕТНЫЕ ПТИЦЫ

Падают листья

Падают, надают листья — 

В нашем саду листопад... 

Желтые, красные листья 

По ветру вьются, летят. 

Птицы на юг улетают –

Гуси, грачи, журавли. 

Вот уж последняя стая 

Крыльями машет вдали.

М.Ивенсен.

 Стрижи

· Улетели сегодня стрижи... 

·  А куда улетели, скажи?

· А туда улетели они,

Где на солнышке греются дни, 

Где совсем не бывает зимы, 

Но милее им все-таки мы! 

И они прилетят по весне 

И опять засвистят в вышине.

Е.Благинина.

Улетают, улетели...

Скоро белые метели 

Снег поднимут от земли. 

Улетают, улетели, 

Улетели журавли. 

Не слыхать кукушки в роще, 

И скворечник опустел, 

Аист крыльями полощет — 

Улетает, улетел!

Лист качается узорный 

В синей луже на воде. 

Ходит грач с грачихой черной 

В огороде по гряде. 

Осыпаясь, пожелтели 

Солнца редкие лучи. 

Улетают, улетели, 

Улетели и грачи.

Е. Благинина.
Блок 4. ПОСЛОВИЦЫ И ПОГОВОРКИ
Методические рекомендации по использованию пословиц и поговорок в работе с детьми дошкольного возраста

Пословицы и поговорки издавна передают из поколения  в поколение познавательный опыт народа, его морально этические, социальные, эстетические, художественные и воспитательные идеалы. Они отражают представления народа о главных жизненных ценностях: труде, семье, любви, дружбе, общественном долге, верности к отечеству и т.д. К.Д. Ушинский считал, что ни в одной из форм языкового народного творчества не проявляются так ярко ум народа, его история, быт, мировоззрение, как в пословицах и поговорках. Они дают ребенку знания не только о своем народе, но и в конечном итоге о самом себе. Пословицы впитали в себя все тонкости восприятия, отражения человеком окружающей действительности и его отношение к ней. В результате ознакомления детей с пословицами  и поговорками у детей формируется интерес к народному творчеству.
Пословицы и поговорки образны и поэтичны, они наделены сравнениями, яркими эпитетами, в них много олицетворений, метких определений.

Использование пословиц и поговорок в повседневной жизни активизирует речь ребенка, способствует развитию умения ясно формулировать свои мысли, помогает лучше понять правила житейской мудрости.
Пословицы и поговорки украшают и обогащают речь человека, расширяют словарный запас, развивают воображение. Ведь чтобы использовать простейшие пословицы и поговорки ,ребёнок должен достаточно быстро оценить ситуацию, как бы приложить её к поговорке, снова сравнить их соответствие и только тогда высказать своё суждение.
В дошкольных учреждениях пословицы могут быть использованы во время проведения экскурсий в лес, в парк, по селу или городу, в зоопарк, на животноводческую ферму, в школу и т. д.; на прогулках, во время организованной учебной деятельности, через различные образовательные области; в процессе игровой деятельности и при выполнении ими трудовых поручений, для объяснения и закрепления материала о труде взрослых, нормах поведения, общественных явлениях, видовых признаках и повадках животных, сезонных явлениях и т. д.

Возможно так же использование пословиц в повседневной жизни, в процессе индивидуальной работы по развитию речи, на вечерах устного народного творчества, праздничных утренниках.

«Давайте детям больше и больше созерцания общего, человеческого, мирового, но преимущественно старайтесь знакомить их с этим через родные и  национальные явления» В.Г Белинский.

О ДРУЖБЕ И ВРАЖДЕ

Друзья познаются в беде.

Не имей сто рублей, а имей сто друзей. 

Скажи мне кто твой друг, и я скажу, кто ты.

С кем поведешься, от того и наберешься.

Одинокое дерево ветер легче валит.

Старый друг, лучше новых двух.

Дружбу за деньги не купишь.

Кто любит лгать, того нельзя в друзья брать.

С иным водиться — что в крапиву садиться.

Связанного веника не переломишь, а по прутику весь веник переломаешь.

Друг спорит, а враг поддакивает.

Дружба крепка не лестью, а правдой и честью.

Неверный друг опаснее врага.

Дружба как стекло: разобьешь не сложишь.

Крепкую дружбу и топором не разрубишь.

Человек без друзей, что дерево без корней.

Дерево держится корнями, а человек — друзьями.

Лучше жить в тесноте, чем в обиде.

Нет друга — ищи, а нашел — береги.

Чем желать смерти врагу, лучше пожелай долгой жизни себе.

Плохой друг — что тень: в солнечный день не отвяжешься, а в ненастный не найдешь.

Постучит беда в окошко — подружится собака с кошкой.

Сперва узнай силу врага, а потом вступай с ним в борьбу.

Не хвались другом в три дня, а хвались в три года.

Лучше честный враг, чем коварный друг.

Не бойся врага умного, бойся друга глупого.

Один в поле не воин

О РОДИНЕ

Человек без Родины – что соловей без песни.

На чужбине и собака тоскует.

Нет на свете ничего краше, чем Родина наша. 

Родная сторона — мать, чужая — мачеха.

И собака свою сторону знает. 

Где сосна взросла, там она и красна. 

На чужой сторонушке рад своей воронушке. 

У чужой еды и вкус чужой. 

Каждый кулик свое болото хвалит.
Чужбина — калина, родина — малина. 

Человек без родины — соловей без песни.

Своя земля и в горсти мила.

Родина — мать, умей за нее постоять. 

Глупа та птица, которой гнездо свое немило.

На чужбине родная землица во сне снится.

Дома и стены помогают.

На своей улице и собака — тигр.

На чужбине и сладкое в горчицу, а на родине и хрен за леденец.

Горе в чужой земле безъязыкому.

Где кто родится, там и пригодится.

Своя земля и в горсти мила.

На чужбине и сладкое в горчицу, а на родине и хрен за леденец.

Ближняя соломка лучше дальнего сенца.

О ТРУДЕ И РАБОТЕ

Любишь кататься — люби и саночки возить.

Уменье и труд все перетрут. 

Дело мастера боится.

За много дел не берись, а в одном отличись.

К чему душа лежит, к тому и руки приложатся. 

Кто раньше встает, тот грибки соберет, а сонливый да ленивый идут после за крапивой.

Всякая птица своим клювом сыта. 

Не боги горшки обжигают.

Под лежачий камень и вода не течет.

Без работы день годом кажется.

Торопливый,  дважды одно дело делает.

Думай ввечеру, что делать поутру.

Без терпенья нет уменья.

Пока ленивый разомнется, усердный с работы вернется.

С мастерством люди не родятся, а добытым ремеслом гордятся. 

Велик телом, да мал делом. 

С охотой можно и в камень гвоздь забить.

Какие труды, такие и плоды. 

Не тот хорош, кто лицом пригож, а тот хорош, кто на дело гож.
Маленькое дело лучше большого безделья. 

Нужно наклониться, чтоб из ручья напиться.
Малый топор может срубить большое дерево.

Не начавши — думай, а начавши — делай.

Куй железо, пока горячо.

Готовь сани летом, а телегу — зимой.

Кончил дело — гуляй смело.

Терпенье и труд все перетрут.

Без труда не выловишь и рыбку из пруда.

Мала пчелка, да и та работает.

Усердная мышь и доску прогрызет.

Семь раз отмерь, один — отрежь.

О ВРЕМЕНИ

Деньги пропали — наживешь, время пропало — не вернешь.

Лучше поздно, чем никогда.

Время — деньги. 

Всему свое время.

Делу время, а потехе час.

Другие времена — другие нравы.

Не тем час дорог, что долог, а тем, что короток.

Порядок время бережет.

Счастливые часов не наблюдают.

Обещанного три года ждут.

Новое время — новые песни.

Иное время, иное бремя. 

Каждому овощу свое время.

Фрукты хороши в свое время.

ПРО ВРЕМЕНА ГОДА

Летом пролежишь, а зимой с сумой побежишь.

Летит лето на крыльях.

Май холодный — год хлебородный. 

Как сено косят, так дождей не просят.

Грач в воздухе — весна на улице.

Март с водой, апрель с травой, а май с цветами.

Матушка весна — всем красна.

Цыплят по осени считают.

Месяц январь – зимы государь.

Зимой солнце светит, да не греет.

Как зима не злится, а весне покорится.

Готовь летом сани, а зимой телегу.

Мороз невелик, да стоять не велит.

Весна красна цветами – а осень пирогами.

Август собирает, а зима поедает.


О ЖИВОТНЫХ

Без труда не вынешь и рыбку из пруда.

Бить собаку, ругая курицу.

Была бы свинка, будет и щетинка.

Быть бычку на верёвочке.

В холод кошка мышей не ловит.

Видит волк козу - забыл и грозу.

Волк для овец плохой пастух.

Волк коню не товарищ.

Волка на собак в помощь не зови.

Волка ноги кормят.

Волка пожалей - искусает ещё злей.

Волков бояться - в лес не ходить.

Воробьи гомонят - гнёзда завивают.

Ворона хоть и за море летала, а всё белой не стала.

Всяк сверчок знай свой шесток.

Всякая мышь боится кошки.

Говорят, что кур доят.

Горе одного только рака красит.

Дай курице грядку - изроет весь огород.

Жаловалась овца волку на плохое житьё.

Журавль летит высоко, видит далеко.

За гриву не удержался - за хвост не удержишься.

За комаром с топором, за мухой с обухом.

Заговелась лиса - загоняй гусей.

О МАМЕ

При солнышке светло, при матери добро.

Птица рада весне, а младенец – матери.

Нет милее дружка, чем родная матушка

Матушкин гнев – что весенний снег: много его выпадает, да скоро тает.

Природа-мать – начало всех начал.

Одна у человека родная мать, одна у него и Родина.

Мать - всякому делу готова.

О КНИГАХ И ЧТЕНИИ

Книга - друг человека.

Книга книгой, да и своим умом двигай. 

Кто много читает, тот много знает.  

Ему и книги в руки.  

Книга мала, а ума придала.  

Не всякий, кто читает, в чтении силу знает. 

Глядит в книгу, а видит фигу. 

Книги не говорят, а правду сказывают. 

Книги читать - скуки не знать. 

Не красна книга письмом, а красна умом. 

Книги читать - не в ладушки играть. 

Книга в счастье украшает, а в несчастье утешает. 

Кто знает аз да буки, тому и книги в руки.  

Одна книга тысячу людей учит. 

РЕЧЬ. ЯЗЫК. СЛОВО

Без языка и колокол нем.

Больше знай - меньше болтай.

В сладких речах всегда таится горечь.

Где много слов, там мало дел.

Говори лишь о том, что знаешь.

Говори меньше - думай больше.

Говорить легко, делать трудно.

Доброе слово окрыляет.

Доброе слово человеку, что дождь в засуху.

Добрый человек говорит мало.

Ешь пироги с грибами, а язык держи за зубами.

За её языком не поспеешь и босиком.

Каков ум, такова и речь.

Когда говоришь, хорошенько думай.

Коротка речь и ясна - оттого и прекрасна.

Красна речь поговоркой. 

Краткость - сестра таланта. 

Кто ясно мыслит, тот ясно излагает.

Лучшее лекарство - всегда говорить правду.

Блок 5. ПОТЕШКИ
Методические рекомендации по использованию потешек в работе с детьми дошкольного возраста

Воспитание художественным словом приводит к большим из​менениям эмоциональной сферы ребенка, что способствует появ​лению у него живого отклика на различные события жизни, пе​рестраивает его субъективный мир.
С раннего детства, с колыбели дети часто слышат потешки, песенки, приговорки, попевки. Вслушиваясь в слова потешек, в их ритм, музыкальность, напевность, ребенок делает ладушки, притопывает, приплясывает, двигается в такт произносимому тексту. Это забавляет, радует его, организует его поведение. Это первые литературные произведения, которые слышит маленький ребенок.
Народные сказки, песенки, потешки, загадки дают образцы ритмической речи, знакомят детей с красочностью и образностью родного языка. Ребенок хорошо запоминает такие образы.

Фольклор дает прекрасные образцы русской речи, подражание которым позволяет ребенку успешнее овладеть родным языком.

Знакомство с потешками надо начинать с рассказывания картинок, иллюстраций (Ю.Васнецов), игрушек.
Объяснить детям значение новых слов, услышанных в потешке; хорошо, когда у детей уже сформировано представление о рассказываемом животном в потешке: «киска», «конь»,
Словесные игры по мотивам народного творчества; например: «про сороку» (читать потешку и пусть дети отобрадают ее содержание в действиях). Потешка превращается в игру, увлекает детей. Словесная игра «в подарки» - дети дарят потешку друг другу. Дидактические упражнения «Узнай и назови» - достают из коробки игрушки или картинки по знакомым потешкам). Настольно-печатные игры по мотивам этих же произведений («парные картинки», «подбери такую же картинку», «лото», «разрезные картинки»). Можно проводить игры – инсценировки; например: «курочка – рябушка на реку пошла». «Живые картинки» - при чтении потешки «сорока-белобока» - всех детей ставят друг за другом и раздавать им кашу; а самому последнему – нет!  т.е. сопровождать потешки действием.

Использовать дидактические игры типа: «Заводные игрушки». Во время умывания, причесывания детей нужно обязательно использовать потешки запомнив, полюбив потешку, дети переносят ее в игру. Подбирая потешку, воспитатель должен учитывать уровень развития ребенка. Для малышей простые по своему содержанию, для старших – с более сложным смыслом. Дети должны не только хорошо читать потешку, но и уметь ее обыгрывать, т.е. двигаться и говорить, как домашние и дикие животные  (подражать голосу и движениям лисы, зайца, медведя, котика, собачки), т.е. в зависимости от того, о ком потешка. Старшие дети могут обыгрывать потешку: «Тень-тень…», устраивать «театр», где бы все дети могли попробовать себя в роли любого персонажа. Больше использовать потешек, пословиц, поговорок во время прогулки, обращая внимание на время года и состояние погоды, чтобы прогулка прогулка проходила более эмоционально и интересно для детей; где дети могут подражать голосам и движениям животных и птиц. На занятиях использовать зачины, повторы, песенки – в начале, середине, конце занятия – это делает занятие более живым, эмоциональным, интересным и полезным для детей.

ГОТОВИМСЯ КО СНУ

ТРОПИНКА КО СНУ

 Пять котят спать хотят,

А шестой - не спит.

Пять котят спать хотят,

А шестой - шалит!

Хвостиком виляет, громко лает!

Он бы лаял до утра, 

Да подумал: спать пора!

Мирно хвостиком вильнул,

И быстрее всех уснул.

И тебе он, между прочим,

Пожелал: 

«Спокойной ночи!»

Баю, баю, баюшок, 

В огороде петушок. 

Песни громко поет,

Ване спать не дает

А ты, Ванечка, усни, 

Крепкий сон к тебе приди.

Тебе спать - не гулять, 

Только глазки закрывать.

Бай, бай, бай, бай, 

Ты, собаченька, не лай 

И в гудочек не гуди –

Наших деток не буди. 

Наши детки будут спать 

Да большими вырастать.

Они поспят подольше,

Вырастут побольше.

Тишина у пруда, 

Не качается вода. 

Не шумят камыши, 

Засыпают малыши

ПОТЕШКИ ПОСЛЕ СНА.

На кота потягушки, 

На дитя порастушки, 

А в ручки хватушки, 

А в ножки ходушки, 

А в роток говорунок,

 А в голову разу мок!

Вот проснулся петушок, 

Встала курочка. 

Подымайся, мой дружок, 

Встань, мой Юрочка.

ПОТЕШКИ ПРИ УМЫВАНИИ.

Ай, лады-лады-лады, 

Не боимся мы воды, 

Чисто умываемся, 

Маме улыбаемся.

Водичка серебристая 

Струится из-под крана. 

И мыло есть душистое, 

Совсем как в нашей ванной.

 «Водичка серебристая, 

Ты как сюда попала?» 

«Через луга росистые 

Я в детский сад бежала»

 «Водичка серебристая,

 Зачем ты к нам бежала?» 

«Чтоб все вы были чистыми,

 Чтоб все вокруг сверкало»

ПОТЕШКИ ПРИ КОРМЛЕНИИ.

Жили-были сто ребят,

Все ходили в детский сад.

Все садились за обед,

Все съедали сто котлет.

Все потом ложились спать.

Начинай считать опять.

Гойда, гойда, люленьки,

Прилетели гуленьки,

Стали гули говорить, 

Чем Ванюшу накормить.

Один скажет - кашкою, 

Другой - простоквашкою, 

Третий скажет - молочком 

И румяным пирожком.

Травка-муравка со сна поднялась, 

Птица-синица за зерна взялась, 

Зайка - за капустку, 

Мышка - за корку, 

Детки - за молоко.

Умница, Катенька, 

Ешь кашку сладеньку, 

Вкусную, пушистую, 

Мягкую, душистую.

Дубы, дубочки, 

Пеку блиночки, 

Блиночки горячи, 

Не хотят сидеть в печи.

Блиночки румяные

С маслицем, сметаною.

А у нас есть ложки 

Волшебные немножко. 

Вот — тарелка, вот — еда. 

Не осталось и следа.

ПОТЕШКИ ПРИ ОДЕВАНИИ.

НА ПРОГУЛКУ

Вот они, сапожки: 

Этот - с левой ножки, 

Этот - с правой ножки. 

Если дождичек пойдет, 

Наденем сапожки: 

Этот - с правой ножки, 

Этот - с левой ножки. 

Вот так хорошо!

Валенки, валенки, 

Невелички, маленьки, 

Опушка бобровая, 

Маша чернобровая.

Завяжи потуже шарф, 

Буду делать снежный шар. 

Я шар покачу,

 Гулять хочу.

НАБЛЮДЕНИЯ В ПРИРОДЕ.

Солнышко, солнышко,

 Выгляни в окошечко.

Ждут тебя деточки,

 ждут малолеточки!

Дождик, дождик, 

полно лить,

 Малых детушек мочить!

Бабочка - коробочка, 

Ветер или дождь! 

Полетишь - так ветер, 

Упадешь - так дождь!

Заключение
Общеизвестно  воздействие  художественной  литературы  на   умственное   и  эстетическое   развитие   ребёнка.    Велика  её  роль  и  в   развитии речи    дошкольников.  На важность  приобщения  детей  к  красоте родного слова, развития  культуры   речи   указывали   педагоги,   психологи,   лингвисты. Художественная    литература    открывает    и   объясняет   ребёнку   жизнь     общества и  природы,  мир  человеческих чувств  и  взаимоотношений. Она   развивает  мышление  и  воображение  ребёнка, обобщает его эмоции,  даёт   прекрасные  образцы   русского   литературного  языка,   развивает  умение  тонко   чувствовать форму и ритм родного языка.                                        

Сопровождает   человека с первых лет его жизни.                                                                                                                          Знакомство   с художественной литературой осуществляется с помощью литературных произведений разных жанров. Необходимо не только учить детей   слушать сказки, загадки, пословицы, поговорки, физминутки, прибаутки, рассказы, стихи, обращать   внимание   детей   не только  на  содержании  литературного  произведения, но  и на   некоторые   особенности  литературного   языка (образные слова и выражения,  некоторые эпитеты и сравнения).                                                                                                          

В данном сборнике собраны примерные темы для чтения детям. Продуманный отбор стихотворений, загадок, физминуток, пословиц, поговорок, потешек для детского чтения определяется тем, что неизбежно влияет  на литературное  развитие ребёнка, формирование литературного  опыта  на  этапе дошкольного детства,  на  воспитание  отношения  к книге.  Интерес к книге, возникший в  ранние годы, помогает  ребёнку в  дальнейшем, когда   он   осваивает самостоятельное чтение, преодолевает  все  трудности  ради того,  чтобы испытать  радость открытия нового.                                  
К.Д. Ушинский подчеркивал, что литература, с которой впервые                  встречается ребёнок, должна вводить его «в мир народной мысли, народного чувства, народной жизни, в область народного духа». Такой литературой, приобщающей ребёнка духовной жизни своего народа, прежде всего являются произведения устного народного творчества во всем его многообразии: потешки, пестушки, загадки, cчиталки, перевёртыши, пословицы, поговорки, скороговорки, сказки.  
Таким образом, в своём литературном развитии ребёнок должен идти          от литературы своего народа к классике мировой детской литературы. При этом в круг детского чтения следует включать стихотворения, поговорки, потешки, пословицы, физминутки, загадки разнообразные по темам и жанрам. Это позволит, с одной стороны, формировать у дошкольников широту читательских интересов, а с другой ─ избирательность, индивидуальность литературных пристрастий.

В Сборнике представлены материалы. которые могут использовать воспитатели, родители, студенты и все, кто заинтересован в воспитании и развитии детей дошкольного возраста.
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