ТЕМАТИЧЕСКАЯ НЕДЕЛЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»
«Мой веселый звонкий мяч»
[bookmark: _GoBack]для старшей группы
Цель: Расширить представления детей о мяче, развивать двигательную активность. Воспитывать интерес к подвижным играм с мячом.
	День
недели
	Старший возраст
	Работа с родителями

	Понедельник
	1. Беседа на тему «История мяча», рассматривание картинок.
2.Игровые упражнения с мячами:
- «десять передач»;
- «мяч водящему»;
	1.Памятка для родителей «20+ идей игр с мячом»
2. Буклет для родителей «Играем дома».

	Вторник
	1.Беседа «Виды мячей и их применение в спорте».
2. Разминка с мячом «Фокусник».
3. Игры с мячом:
- «гонка мячей по кругу»;
- «метко в корзину»;
- «мяч над головой».
	

	Среда
	1. Чтение художественной литературы «Сказка про футбол для детей».
2. Игры-эстафеты с мячом:
- «Гонка мячей низ»;
- «Перенеси мячи»;
- «Полет на ядре».
	

	Четверг
	1. Речевая игра с мячом «Ходит, плавает, лежит».
2.  Русские народные игры с мячом на прогулке («Вышибалы» «Земля-вода-небо»).
3. Дыхательная гимнастика «Воздушный футбол».

	

	Пятница
	Физкультурный досуг «В стране веселых мячей»
	

	Работа с педагогами
	

	Копилка педагога «Игры с мячом»
	




