Спортивная эстафета для детей старшей группы, посвященная 23 февраля.


Цель: Вызвать у детей интерес к  двигательно - игровой деятельности.
Задачи:
• Отобразить событие общественной жизни - праздник День Защитников Отечества,
• Создать условия для формирования положительных эмоциональных и нравственно - волевых проявлений детей.
Обеспечить высокую двигательную активность детей, свободное, непринужденное взаимопонимание.
• Продолжать работу по укреплению здоровья и приобщению к здоровому образу жизни.

Оборудование: мячи, 2 автомата (игрушечных),  кубики,  кегли,  перекладины,  стойки,
 обручи, канат.
Ход праздника: Дети входят в зал под музыкальное сопровождение, проходят круг почета, садятся на гимнастические скамейки
Ведущая: Сегодня мы собрались в этом зале, чтобы поздравить всех мужчин с Днём Защитника Отечества!
Защитники есть в каждой семье: дедушка, старший брат и, конечно же, ваши любимые папы. 
Я предлагаю поздравить наших будущих защитников, наших мальчиков.
Послушайте выступление наших девочек. Они подготовили стихи про настоящих солдат. 
Выступление девочек:
Девочка 1: «23 февраля - красный день календаря!» 
Автор: Афонина С. 
23 февраля - красный день календаря! 
В этот день отца и деда 
Поздравляет вся семья! 
Мы с сестрёнкой от себя, 
Нарисуем им коня! 
 По бумаге конь наш скачет, 
Звонко сбруею звеня!
 
Девочка 2:  Ну а бабушка и мама 
Испекут для них пирог, 
И положат внутрь сладкий 
И рассыпчатый творог! 

3 девочка: Мы за этим пирогом 
Праздник славно проведём! 
Праздник важный, настоящий 
Праздник нужный - День мужской!

Ведущая: 
Ты гордись своим отцом
Знатным гражданином,
Но и сам будь молодцом 
А не просто сыном.



Делу время, час забаве.
Команда первая, направо!
Вторая - рядом становись!
Состязанья начались!

Сегодня соревнуются две команды «Синяя звёздочка» и «Красная звездочка». Капитаны…
Поприветствуем, команды, друг друга. 1-я: «Сильные и смелые, ловкие, умелые…»
2-я: «Смелым, сильным быть,- Родине служить…»
1-й этап состязаний:

1 «Ловкие и быстрые».
Приглашаем команды.
Задание: участники каждой команды  по очереди  подходят к корзине,  берут мяч и бросают в другую корзину. По шесть игроков, по шесть мячей. За каждый закинутый мяч – 1 балл. И ещё один балл за скорость! На старт, внимание, марш!
Вы, ребята очень ловкие и быстрые, поэтому следующим испытанием будет:
2. «Передай оружие». 
Участники каждой команды выстраиваются друг за другом. Напротив стойка. Первый участник бежит. Оббегает стойку. Бежит назад, передает автомат, бежит следующий.  Кто быстрее. ( По типу эстафетной палочки). Два игрушечных автомата, две стойки.
3. Следующее состязание для капитвнов. 
«Меткий стрелок».
Капитан каждой команды делает один бросок по стоящим кеглям. Сколько кеглей  уронили, столько получили баллов. Два мяча, 10 кеглей. 
 
Пока жюри подсчитывает баллы, предлагаю командам  отдохнуть физически, но поработать умственно. Небольшая викторина.  На вопросы отвечают все:  и участники,  и зрители.   
Дадим время жюри для подсчитывания баллов. Викторина для зала:

1. Как называют того, кто охраняет границу? (пограничник)
2. Боевая машина без колёс?    (танк)
3. Как называют того, кто прыгает с парашютом?   (десантник)
4. Кто носит тельняшку?   (моряк)
5. Что носят военные на плечах?    (погоны)                                         
6. Это головной убор бойца, который надевают во время боя, чтобы защитить голову от ранений? (Каска)
7.Почему военные ходят в сапогах? (По земле)
8.Это головной убор танкиста? (Шлем)
9.Из какой посуды даже самый умелый солдат есть не может? (Из пустой)
10.Головной убор, который носят красноармейцы? (Буденовка)
11.Головной убор, который носят воины-десантники? (Берет)
12.Старинная одежда русского воина? (Кольчуга)
13.Назовите имена трех самых известных древнерусских богатырей? (Илья  Муромец,  Добрыня  Никитич,  Алеша  Попович.


Сообщаем количество баллов. Продолжаем состязания.

4. «Перенесем боеприпасы». 
Перед командами стоит простая задача — перенести боеприпасы (кубики) с одного места на другое. Для этого команды выстроились друг за другом, первый участник подбегает к корзине, берет кубик, передает, последний участник подбегает к корзине, которая стоит с его стороны и кладет. Кто быстрее и аккуратнее выполнит задание. 4 корзины, 20 кубиков.


5.«Состязание силачей». 
Перетягивание каната. Канат.
6. «Полоса препятствий».
Каждый участник команды преодолевает препятствия. Через обручи скачем на двух ногах. Перешагиваем через перекладину, оббегаем стойку и бежим назад, дотрагиваемся рукой до следующего участника и становимся назад. 6 обручей, 2 перекладины, 2 стойки.
7. Конкурс капитанов. 
 «Добыть донесение». Капитаны проползают по лавочке, преодолевают «болото»-перескакивают с кочки на кочку, переплываем «реку»--встаем в обруч. Берем в руки, пропускаем через себя, перещагивая через него, кладем на пол, двигаемся дальше. Проходим по бревну, внизу «пропасть». Берем конверт с донесением и возвращаемся назад таким же путем. Кто быстрее. 2 лавочки, 10 «кочек», 2 обруча, 2 «бревна. 2 конверта с символикой Российского герба.

Пока жюри подсчитывает баллы, участники и зал отгадывают загадки о военной технике.


Он на гусеницах мчится,
Только он не трактор.
В бой пойдет - и пригодится
Фронтовой характер.
И не плавится в огне
Крепкая броня.
Только бой не на войне –
В детской у меня.
(Танк)
На горе-горушке 
Стоят старушки, 
Если охнут, 
Люди оглохнут.
(Пушки)

Смело в небе проплывает,
Обгоняя птиц полет.
Человек им управляет.
Что такое? 
(Самолет)
 Без разгона ввысь взлетаю,
Стрекозу напоминаю.
Отправляется в полет
Наш Российский … 
(Вертолет)
Моряком ты можешь стать,
Чтоб границу охранять,
И служить не на земле,
А на военном …
(Корабле)
Под водой железный кит
Днем и ночью кит не спит.
Днем и ночью под водой
Охраняет наш покой.
(Подводная лодка)
Чудо — птица, алый хвост,
Прилетела в стаю звезд.
Наш народ построил эту
Межпланетную … 
(Ракету).


Подведение итогов. Награждение сладкими призами.
