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Описание материала:
 спортивное развлечение проводится в физкультурном зале с детьми старшей группы и их мамами. Сценарий может быть полезным для педагогов, воспитателей, инструкторов по физической культуре. 

Цель: 
создание положительного эмоционального настроя у детей и родителей.
Задачи: 
- формировать уважительное отношение к взрослым, дружеские отношения между детьми;
- воспитывать любовь к физическим упражнениям и спорту, воспитывать чуткое отношение к товарищам;
- развитие ловкости, быстроты, выносливости.

Предварительная работа: 
-изготовление с детьми подарков для мамы к празднику; 
-разучивание разминки, стихотворений и песен для праздника;
-выставка детских рисунков на тему « Вот такая у меня мама!;
-подготовка атрибутов и оборудования к развлечению.

Ведущий:  Добро пожаловать, гости дорогие

                    Веселья всем да радости желаем,

                    Ждем всех, поджидаем,

                    Праздник без вас не начинаем!

- Дорогие наши мамы, здравствуйте! Мы сегодня собрались на спортивный досуг «Мы с мамочкой стараемся – спортом занимаемся!», посвященный «Дню матери». Вокруг вас ваши любимые дети, которые очень любят бегать, прыгать, играть. Им так сложно удержаться на одном месте. Вы ведь тоже когда-то были такими, просто забыли об этом немного. Сегодня у вас есть замечательная возможность вновь окунуться в мир детства и снова почувствовать, как же это здорово -  быть ребенком. 

- Ребята, давайте расскажем нашим мамам, с чего начинается день в детском саду?

(Варианты ответов детей – с завтрака, с зарядки.)

Ведущий: А для чего нужна зарядка?

Ребенок: Для чего нужна зарядка -

                 Это вовсе не загадка:

                 Чтобы силу развивать,

                 И весь день не уставать.

Ребенок: Если кто-то без оглядки

                 Убегает от зарядки

                 Тот не станет нипочем,

                 Настоящим силачом.

Ведущий: А вы от зарядки не убегаете?

Ведущий: Все упражнения выполняете?

Ведущий: А по выходным дома зарядку делаете?

Ведущий: Вот и мы сейчас разомнемся.
Веселая зарядка под музыку.

Ведущий:  Зарядку сделали, бодрости набрались.
                    Теперь можно играть,

                    От других не отставать!

Ведущий: Дорогие наши мамы, вам нужно, разделится на команды. Для этого мы сейчас проведём жеребьёвку.
Задание: мамы подходят к столу, на столе стоит поднос с листочками. Листочки двух цветов красного и оранжевого с одной стороны, а с другой все одинаковые. Мамы вытягивают листочки, смотрят, какой им цвет достался, оранжевый или красный. Так получается две команды.
Ведущий: А сейчас эстафета, разминка для наших мам.

Эстафета № 1 «Я самая красивая»
Задание: На противоположной стороне от мам, стоит стол на нём юбка, бусы, шляпа. Нужно добежать до стола, одеться. Добежать до обруча, встать в середину обруча и громко сказать: «Я самая красивая! », раздеться и бегом вернуться в команду, передать эстафету следующей участнице. 
Эстафета № 2: « Мы с мамой дружная пара»
Задание: Каждая пара (мама с ребёнком), зажимают между собой мяч и начинает двигаться в паре до ориентира. Обратно возвращаются бегом и передают мяч следующей паре.
Ведущий: Конечно, у мамы много забот, она поздно вечером приходит с работы, устала. Как же можно порадовать маму?

Эстафета № 3: «Поможем маме приготовить яичницу».
Задание: Деревянной ложкой взять киндер яйцо и перенести  его на сковородку. Возвратившись, передать ложку следующему и т. д.
Эстафета №: 4 «Поможем маме сварить борщ».
Задание: В одном конце зала стоит стол, на столе кастрюля. Каждый участник берет по одному овощу и переносит в кастрюлю. Возвращается обратно и передаёт эстафету.
Эстафет №: 5  «Мама стирает, а я просушу!»
Задание: мамы «стирают» платочки, ребенок бежит к веревке – вешает платочек, закрепляя его прищепкой. Атрибуты для игры: таз, платочки, прищепки.
Ведущий: Славно мы помогли маме. Наши мамы современные, поэтому многие из них умеют водить машину.
Эстафет №: 6 «Большие гонки».
Задание: Участники провозят игрушечные машины. Дети, наклонившись, держат машину и провозят её, а мамы с помощью гимнастических палок. 
Ведущий: Ребята, расскажите мне о своих мамах.

(Дети подбирают прилагательные.)
- Какие они у вас замечательные! А какой подарок можно маме подарить?

- Давайте подарим нашим мамам цветы.

Эстафет №:7 «Собери цветок для мамы»
Задание: по сигналу дети по одному бегут и выкладывают лепестки, собирая цветок. Атрибуты для игры: цветочные лепестки из картона.
Ведущий: Как приятно видеть улыбки. А бывает, что вы с мамами ссоритесь?

- Тогда поиграем в игру, которая легко может вас помирить.

Игра в парах: «Дрозд»
(ребенок и мама встают напротив друг друга, движения по тексту).

Я дрозд,                        - показ на себя

Ты дрозд,                      - показ на партнера

У меня нос,                   - показ на себе - нос

У тебя нос,                    - показ на партнере - нос

У меня гладкие,            - показ на себе - щечки

У тебя гладкие              - показ на партнере - щечки

У меня сладкие,            - показ на себе губы

У тебя сладкие              - показ на партнере - губы

Давай дружить!             - обнимаются

Задание: «сюрприз». Мамы уходят в другую комнату, Каждой маме дается по воздушному шарику. Мамы фломастерами рисуют «мордашки - смайлики» на шариках. 
А  ведущий задает вопросы, а дети отвечают.
- Кто придет к тебе с утра?

- Мама!

- Скажет кто, вставать пора?

- Мама!

- Чашку чая, кто нальет?

- Мама!

- Кто косичку заплетет?

- Мама!

- Кто так любит детский смех?

- Мама!

- Кто на свете лучше всех?

- Мама!

Входят мамы и дарят шарики детям. А ребята им дарят ответные подарки и  читают стихи.


1 ребёнок
Мы наш праздник завершаем, 
Милым мамам пожелаем,
Чтобы мамы не старели,
Молодели, хорошели.

2 ребёнок
Мы желаем нашим мамам,
Никогда не унывать,
С каждым годом быть всё краше
И поменьше нас ругать.

3 ребёнок
Пусть невзгоды и печали,
Обойдут вас стороной,
Чтобы каждый день недели,
Был для вас как, выходной.

4 ребёнок
Мы хотим, чтоб без причины,
Вам дарили бы цветы.
Улыбались все мужчины, 
От вашей чудной красоты.
Ведущий. Наш вечер подошёл к завершению.  Мы благодарим всех за доставленное удовольствие и праздничное настроение. Спасибо за ваше доброе сердце, за желание побыть рядом с детьми, подарить им душевное тепло.
