Использование здоровьесберегающих технологий в нравственно-патриотическом развитии детей.
    Слайд 1.  «Здоровье – это состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не просто отсутствие болезней или физических дефектов…»
                                              Всемирная  Организация  Здравоохранения.
    Здоровье – это одна из главных ценностей человека. Именно поэтому проблема ухудшения здоровья населения страны и особенно детей стала национальной. 
Слайд 2
Исследования Научного центра здоровья детей Российской Академии медицинских  наук за 2015-2016 показали, что только  5% дошкольников (от 3 до 5 лет) можно считать абсолютно здоровыми. Однако, к  поступлению детей в школу возрастает процент детей с хронической патологией. Чаще всего у дошкольников встречаются склонность к частым простудным заболеваниям, утомление и невротические расстройства, нарушения осанки, сколиозы, плоскостопие, близорукость. И к школе только 3% выпускников дошкольных учреждений  можно считать полностью здоровыми. 
Сохранение и укрепление здоровья детей – одна из главных стратегических задач развития страны.  Она   регламентируется  и  обеспечивается такими нормативно - правовыми  документами,  как законы РФ «Об образовании» (ст. 51),  «О санитарно - эпидемиологическом благополучии населения», а также указами  Президента  России «О неотложных мерах  по  обеспечению  здоровья населения  Российской  Федерации»,  «Об утверждении  основных направлений государственной  социальной  политики  по улучшению  положения  детей в Российской  Федерации» и др.  

 И перед дошкольными образовательными  учреждениями  ФГОС   ставит те же задачи:
Слайд3. «…охрана и укрепление физического и психологического здоровья детей  (в том числе их эмоционального благополучия);
                 обеспечение психолого-педагогического поддержания семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей».
Поскольку дошколдный возраст – это решающий этап в формировании основ психического и физического здоровья детей, то для решения этих задач, ведущими психологами, педагогами, работниками медицинской сферы было разработано множество различных здоровьесберегающих технологий. Что такое здоровьесберегающие технологии? Какова их цель?
Слайд 4.   Здоровьесберегающие технологии – совокупность приемов, программ, методов организованного педагогического процесса, которые не причиняют ущерба здоровью детей.
Цель здоровьесберегающих образовательных технологий: 
обеспечение ребенку в условиях комплексной информатизации образования возможности сохранения здоровья, формирования необходимых знаний, умений и навыков не только общеобразовательного характера, но и здорового образа жизни,  использования полученных знаний в повседневной жизни.
Здоровьесберегающие  технологии  по доминированию целей и решающих задач, а также ведущих средств здоровьесбережения и здоровьеобогащения субъектов педагогического процесса в детском саду делятся на следующие виды.
Слайд 5
Медико-профилактические    
  обеспечивают сохранение и приумножение здоровья детей под руководством медсестры ДОУ в соответствии с медицинскими требованиями и нормами, с использованием медицинских средств:
· технологии профилактики заболеваний;
· углубленный медицинский осмотр с участием узких специалистов, приходящих из поликлиники;
· коррекция возникающих функциональных отклонений;
· реабилитация соматического состояния здоровья;
· противоэпидемическая работа и медицинский контроль работы пищеблока в соответствии с действующими санитарно-гигиеническими правилами;
· витаминопрофилактика (отвар шиповника в осеннее – зимний период, витаминизация третьих блюд с использованием аскорбиновой кислоты);
· санитарно-гигиеническая деятельность всех служб  ДОУ.
Слайд 6
 Физкультурно-оздоровительные технологии 
 направлены на физическое развитие и укрепление здоровья ребёнка, развитие физических качеств, двигательной активности и становление физической культуры дошкольников:
· закаливание КГН;
· беседы по вылеологии;
· спортивные праздники;
· спортивные развлечения и досуги;
· недели здоровья;
· соревнования;
· прогулки-походы.
Слайд 7

Технологии здоровьесбережения и здоровьеобогащения педагогов  

направлены на развитие культуры здоровья педагогов детского сада, в том числе культуры профессионального здоровья, развитие потребности к здоровому образу жизни.

· Семинары-тренинги «Психологическое здоровье педагогов»;
· Консультации для педагогов «Признаки  утомляемости ребёнка дошкольника», «Запрещённые физические упражнения для детей дошкольного возраста», «Как правильно провести гимнастику (различные виды) с дошкольниками», «Профилактика утомляемости дошкольников в ДОУ» «Работа воспитателя по разделам программы «Основы безопасности и жизнедеятельности детей» и др.;
· Практикум для педагогов ДОУ «Приёмы релаксации, снятия напряжения в течение рабочего дня»;
· Вопросов здоровьесбережения на педагогических советах и медико-педагогических совещаниях в группах раннего возраста и коррекционных группах.
Слайд8
Технологии обеспечения социально – психологического благополучия ребенка
направлены на обеспечение эмоционального комфорта и позитивного психологического самочувствия ребенка в процессе общения со сверстниками и взрослыми в детском саду, семье, так как эмоциональный настрой, психическое благополучие, бодрое настроение детей является важным для их здоровья
· Различные тренинги; 
· Релаксация;
· Музыкотерапия;
· Психогимнастика;
· Сказкотерапия;
· Коммуникативные игры;
· Рисограция;
· Песочная терапия.
  Здоровьесберегающие образовательные технологии
   Технологии валеологического просвещения родителей
 
Слайд 9 
Последние  два вида технологий  лежат в основе всего образовательно-педагогического процесса.  
            Здоровьесберегающие образовательные технологии – это все виды, формы, приемы  нашей совместной деятельности по образовательным областям. Осуществление любой деятельности должно содействовать благополучному существованию ребенка, а значит, физическому, эмоциональному и психическому здоровью. 
Как же  можно использовать в нравственно-патриотическом развитии детей здоровьесберегающие образовательные технологии? Прежде всего, вспомним задачи нравственно-патриотического воспитания, которые ставит перед ДОУ ФГОС:
 Слайд 10
· формирование нравственно-духовных особенностей личности;
· формирование чувства гордости за свою нацию;
· формирование почтительного отношения к национальным и культурным традициям своего народа; 
· формирование либеральной позиции по отношению к ровесникам, взрослым, людям других национальностей.

 Реализуем  через проектную деятельность: 
Почему именно проектная деятельность?  Проектная деятельность тем и  интересна, что может охватывать несколько образовательных областей,  в проектной деятельности  эффективнее проходит интеграция различных видов деятельности, то есть  одна цель достигается решением разных  задач. Если  основная цель: сохранение и укрепление здоровья, а ребенку в процессе любой деятельности  эмоционально и психологически комфортно, интересно, безопасно, значит, цель достигнута. 
1. Проект «Мамочка любимая моя». Задачи данного проекта:  формировать  навыки  доброго, внимательного, уважительного отношения к маме, развивать умение заботиться  и помогать ей.  
        Слайд 11
При реализации этого проекта был проведен конкурс  среди ребятишек «Я люблю маму». Вот наш победитель.  Заключительным мероприятием была встреча с  мамой нашей  воспитанницы – Мастером спорта России Междунородного класса по подводному спорту (аэпноэ) Еленой Александровной Васильевой.  Таким образом, помимо основных задач по проекту мы решали задачу  и  по приобщению детей  к здоровому образу жизни. Вот уже и ее дочь (наша воспитанница) делает первые щаги в большом спорте.
Слайд 12 
2. Проект «Люблю березку русскую…». Одними из многих  задач проекта были   расширить представление о березе;  формировать у детей стремление к здоровому образу жизни.
Подобран разный материал. «Образ русской березы в живописи русских художников», «Чудодейственные силы березы», «Берестяное чудо»; «Троицкая березка»;  фотоальдомы «У березы – девичья краса», «Березовые леса России».
Слайд 13:
 Создан мини-музей «Береза – символ России». Много мы рассказывали о березе. Дети и рисовали ее, изображали и в аппликации, и в пластилиногрофии. Но когда спросили о пользе, ответов было мало:  «красивая»; «воздух чистит», «дрова дает».  Тогда мы направили детей к родителям, чтобы  они рассказали  детям, какую пользу приносит береза. Саша Моисеева  принесла пачку березовых почек,  рассказала, что их настаивают, а потом настой втирают в больное место. Варя Буянова:  маленький  березовый веник, папа  специально для нее готовит такие. Она любит париться, нам  рассказала, что для здоровья это полезно. А Варя Морозова сообщила, «что березовыми дровами топят печки, и от них в доме теплее».
3. Проект «Кедр – зеленое «золото» Сибири» включает материал о сибирском кедре, о красоте и богатстве родного края. Собрать сказки и легенды о кедре. При обсуждении которых говорили  о трусости и смелости, о предательстве и взаимопомощи, бережном отношении к природе,  о последствиях лесных пожаров,  о пользе леса, о необходимости взращивания деревьев. Реализовывая этот проект,  провели  фотовыставку, попросили  родителей  организовать на природе для детей фотосессию,  откликнулись не все,  всего 9 человек, но  все равно  фотогазета получилась интересной.
Слайд 14:
Эта совместная деятельность детей  и взрослых  благотворно повлияла на психическое, эмоциональное здоровье детей.  Во-первых, они совместно с родителями участвовали  в процессе, во-вторых, были  на природе,  в-третьих,  дети видели себя на фотографии,  делились   друг с  другом впечатлениями,  где были, что видели.  Все это сопровождалось положительными  эмоциями.  Используя такую форму работы, мы решаем задачи экологического,  нравственно - патриотического направления.
И все-таки, главными воспитателями ребенка являются родители. От того, как правильно организован режим дня ребенка, какое внимание уделяют родители здоровью ребенка, зависит его настроение, состояние физического комфорта. Здоровый образ жизни ребенка, к которому его приучают в образовательном учреждении, может или находить каждодневную поддержку дома, и тогда закрепляться, или не находить, и тогда полученная информация будет лишней и тягостной для ребенка.

Слайд15:         Технология валеологического просвещения родителей.
Валеология – наука о воспитании привычки к здоровому образу жизни. Valeo- «здравствовать», logos-«наука».  Дословно – наука о том, как быть здоровым.
В нашем случае,  это технологии, направленные на обеспечение валеологической образованности родителей. Это инфомационно-просветительская работа с родителями воспитанников, установление партнерских взаимоотношений в вопросах сохранения и укрепления здоровья детей.
Формы:
· Консультативная помощь;
· Информация для стендов;
· Памятки, буклеты;
· Презентации;
· Совместное проведение праздников, спортивных мероприятий;
· Совместная трудовая деятельность;
· Ширмы, папки-передвижки;
· Выступление на родительских собраниях.
Что используем мы?
1. Привлекаем родителей к подготовке и проведению праздников: предоставление фотографий, участие в выставках, конкурсах поделок;  Фотогазеты ко дню матери, «Прогулки по Томску», «Дети на природе», «Служу России», «Как я провел летние каникулы». 
2. Предоставляем информацию в форме консультаций, советов, рекомендаций  по патриотическому,  нравственному воспитанию. «Родителям о закаливании», «Воспитание сказкой», «Каникулы с пользой», «Профилактика простудных заболеваний», «Какой должна быть одежда зимой», «Безопасное поведение на природе» и много других. Буклеты «Томск детский» и «Изумрудный город» - помощь для родителей в выборе маршрута выходного дня.  А информация «Ежегодный праздник топора» подтолкнула к поездке в выходные  в Зоргальцево. Дети потом рассказывали.
Слайд 16
3. К празднику 23 февраля пригласили гостя.

4. На родительском собрании в начале года мы как раз затрагивали вопрос о физических возможностях  детей. Это из наших  наблюдений  на прогулках, на физкультуре.  Советовали родителям гиперактивных детей вы брать соответствующие  спотривные кружки или секции. Сейчас 11 детей посещают секции: плавание, борьба,  легкая атлетика, футбол, на каратэ 3 человека записались.

Вывод:

Разделение здоровьесберегающих технологий чисто символическое.  Педагогический процесс  строится на интеграции образовательных областей,  значит,  и виды здоровьесберегающих технологий соприкасаются, взаимодействуют. Главное, чтобы это взаимодействие не причиняло вреда здоровью детей.  Любая деятельность  является здоровьесберегающей, если  в ней сохраняется и укрепляется здоровье воспитанников.









Десять золотых правил здоровьесбережения: 


1. Соблюдайте режим дня!
2. Обращайте больше внимания на питание!
3. Больше двигайтесь!
4. Спите в прохладной комнате!
5. Не гасите в себе гнев, дайте вырваться ему наружу!
6. Постоянно занимайтесь интеллектуальной деятельностью!
7. Гоните прочь уныние и хандру!
8. Адекватно реагируйте на все проявления своего организма!
9. Старайтесь получать как можно больше положительных эмоций!
10. Желайте себе и окружающим только добра!


