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Методическая разработка на тему: «Виды современных здоровьесберегающих технологий и особенности методики проведения в ДОУ»
Цель:
  Распространение педагогического опыта по применению здоровьесберегающих технологий в воспитательно - образовательном процессе.

Задачи: 
· Формирование элементарных представлений о видах современных здоровьесберегающих технологиях и возможностях их применения.
· Познакомить педагогов с разнообразными приемами и методами, которые оказывают положительное воздействие на здоровье воспитанников.
· Познакомить с методикой В.Ф. Базарного и её применением с детьми ЗПР.

На сегодняшний день, уделяется большое внимание здоровьесберегающим технологиям, которые направлены на решение главной задачи дошкольного образования – сохранить, поддержать и обогатить здоровье детей.
Здоровьесберегающие технологии в детском саду – это система мер, включающая взаимосвязь и взаимодействие всех факторов образовательной среды, направленных на сохранение здоровья ребенка на всех этапах его обучения и развития.
В настоящее время в деятельность ДОУ подобраны и успешно внедрены следующие виды здоровьесберегающих технологий:
· медико-профилактические;
· физкультурно-оздоровительные;
· технологии обеспечения социально-психологического благополучия ребенка;
· здоровьесбережения и здоровьеобогащения педагогов;
· валеологического просвещения родителей.
[bookmark: _GoBack]Современные здоровьесберегающие технологии, используемые в системе дошкольного образования отражают две линии оздоровительно-развивающей работы:
· приобщение детей к физической культуре
· использование развивающих форм оздоровительной работы.
Уважаемые коллеги, я хочу поделиться с вами опытом своей работы с детьми с ЗПР. При поступлении в детский сад, большинство детей имеют отклонения от норм физического развития, имеют хронические заболевания, агрессивны, не вступают в контакт со сверстниками, малоподвижны, некоторые, элементарно не умеют прыгать на двух ногах, к сожалению эта проблема актуальна в современном мире. Поэтому придать оздоровительную направленность в группе своих воспитанников стало моей первоочередной задачей. 
1) В своей работе я отдала приоритет оздоровительной методике В.Ф. Базарного она называется «Обучение в режиме сенсорной свободы и психомоторного раскрепощения». Ее целью является воспитание здоровых, духовно и физически развитых детей. 
Мы в своей группе создали «Офтальмологический тренажер - схема зрительно-двигательной траектории В.Ф. Базарного»  
Каждый цвет выполняет определенную функцию:
Красный – активизирует психический процесс, согревает, если холодно.
Зеленый – цвет гармонии, равновесия, успокаивает.
Коричневый – цвет радости, оптимизма; поднимает настроение.
Синий – цвет осуществления желаний.
 «Обход» взглядом фигур на тренажере можно производить в двух режимах:
· Только глазами при неподвижной голове и туловище;
· С помощью движений головы и туловища в нужном направлении, когда глаза неподвижно зафиксированы в глазницах.
Рекомендуется делать до 10-12 движений по каждой траектории. Частота таких глазных тренингов зависит от интенсивности зрительной работы и психо -эмоционального состояния человека.
Занимают все эти упражнения не более 3-4 –х минут
Важное замечание: упражнения с тренажером Базарного выполняются только стоя.
Существуют разные игровые приёмы с применением данного тренажера 
· «Бабочка». На конец палочки крепится бабочка, исполняет роль зрительного тренажера. А так же можно использовать лазерный лучик.
· «Сказка про цвета» с использованием речевого сопровождения.
В дальнейшей работе я хочу дополнить развивающую среду атрибутами и материалами с использованием методики В.Ф. Базарного, а у него их много, так как это повышает работоспособность детей и снижает утомляемость, а также гармоническое формирование функций зрительного восприятия и развития сенсорно-моторных функций.

2) В нашей группе есть “Диаграмма” для разгрузки зрения, где дети прослеживают путь от бабочки к цветку и обратно. Это прекрасно снимает напряжение с глаз, расслабляет, снимает психологическую утомляемость. Эту диаграмму используем для закрепления пространственных представлений: вверх – вниз, вправо – влево.
3) Ещё одним атрибутом для детей нашей группы является «Сухой дождь»
(Это обруч, с разноцветными лентами, так же мы меняем периодически ленты на шнуровки разной жесткости, перья, пластмассовые шарики, камушки на верёвочках и т.д.)
· Желтый цвет согревает, как солнце;
· Красный дает нам энергию и тепло;
· Зеленый - цвет природы, помогает чувствовать себя лучше и т.д.
Проходя три-четыре раза сквозь ленточки, дети заметно успокаиваются, настраиваются на рабочий лад, ведь ленточки влияют на множество органов чувств, улучшают зрительно-моторную координацию, стимулируют тактильные ощущения. Основными задачами игр-упражнений по развитию тактильных ощущений являются:
• улучшение осознания ребенка самого себя через тактильные ощущения;
• побуждение к высказыванию чувств (вербальный/не вербальный способ, которые вызывает соприкосновение с различными материалами и поверхностями);
• расширение опыта тактильного восприятия ребенком объектов ближайшего окружения;
• развитие умений дифференцировать осязательные ощущения;
• развитие у детей умения выражать свое эмоциональное состояние, чувства через соприкосновения.
Игровые упражнения на развитие тактильно-двигательного восприятия положительно влияют на развитие волевых качеств, мелкой моторики рук, координацию движений пальцев рук, совершенствуют зрительные и двигательные анализаторы детей, обогащают сенсорный опыт, способствуют развитию концентрации внимания. Так же эти упражнения обладают колоссальным значением для развития психики ребенка.
4) Для координации движений мы сделали классики. Целью является развитие пространственного воображения и восприятия, крупной моторики, координации движений, формирование перекрестных движений, закрепление счета, формы, дает прекрасную нагрузку на ноги, упражняет в прыжках, развивает быстроту реакций.

5) Игровой самомассаж с использованием колючих шариков - один из видов современных здоровьесберегающих технологий, применяемых в ДОУ. Мы используем самомассаж для стимуляция кинестетических ощущений мышц, для активизации речи, познавательной деятельности, развития межполушарных связей, развития мелкой моторики, релаксации, нормализации мышечного тонуса мышц, плоскостопия и эмоциональной сферы детей. Данный вид самомассажа можно применять как индивидуально, так и с группой детей.

Мы в группе используем все здоровьесберегающие технологии, постоянно  перестраиваем предметно-пространственную среду с учётом направленности на всестороннее развитие воспитанников, способствующую укреплению психологического и эмоционального здоровья и учитывая индивидуальные особенности развития каждого ребенка. При этом делаем так, чтобы она выглядела эстетично, была безопасной.
Спасибо за внимание!
