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Мастер-класс 
на тему: «Быть здоровым – здорово!»
[bookmark: _GoBack]Цель: Распространение педагогического опыта по применению здоровьесберегающих технологий в воспитательно-образовательном процессе.
Задачи:
• Формирование элементарных представлений о здоровьесберегающих технологиях и возможностях их применения.
• Познакомить педагогов с разнообразными приемами и методами, которые оказывают положительное воздействие на здоровье воспитанников.
• Познакомить с методикой их проведения
I этап – организационный
Добрый день уважаемые коллеги! Рада вас всех видеть на моем мастер-классе. Предлагаю вам образовать круг. 
(Воспитатели образуют круг, в центре круга шар в виде красного сердца с надписью "Здоровье").
- Предлагаю проверить, насколько активно вы сами заботитесь о своем здоровье и способствуете его укреплению.

Упражнение № 1. "За здоровьем я слежу!"
-Я буду задавать вопросы, если ответ положительный, то делаете шаг вперед, если отрицательный – не двигаетесь. 
· я ежедневно выполняю утреннюю гимнастику; 
· - я ежедневно совершаю пешие прогулки;
· - я посещаю бассейн, тренажерный зал или занимаюсь каким-либо спортом; 
· - у меня отсутствуют вредные привычки; 
· - соблюдаю режим дня; 
· - я правильно питаюсь; 
· -я эмоционально уравновешен; 
· -я выполняю профилактику заболеваний.

- Итак, кто из вас оказался рядом с бесценным сокровищем "здоровье"? 

Это упражнение помогает наглядно увидеть, на правильном ли вы пути, помогаете ли вы себе в укреплении здоровья, ведете ли здоровый образ жизни.

- Спасибо, молодцы, предлагаю продолжить и пройти за столы, разделившись на 4 команды.
II этап – практический
У педагогов предварительно на каждом столе разложены виды здоровьесберегающих технологий по 1 на каждую команду. 
Презентация 
Здоровье - это состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не просто отсутствие болезней или физических дефектов. (Всемирная Организация Здравоохранения)
Забота о здоровье - это важный труд воспитателя. От жизнерадостности, бодрости детей зависит их духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы. (В.А. Сухомлинский)

Пришло время новых технологий, назначение которых - объединить педагогов, психологов, медиков, родителей и самое главное – самих детей на сохранение, укрепление здоровья. Эти технологии получили название «здоровьесберегающие». Что же такое «здоровьесберегающие технологии»?

Здоровьесберегающие технологии – это система мер, включающая взаимосвязь и взаимодействия всех факторов образовательной среды, направленных на сохранение здоровья ребенка на всех этапах его обучения и развития. Другими словами, это все формы, средства и методы, используемые в дошкольном учреждении, для укрепления и сохранения здоровья.

На слайде представлены здоровьесберегающие технологии, используемые в воспитательно – образовательном процессе.
Я в своей работе использую традиционные и нетрадиционные методы: пальчиковую гимнастику, утреннюю гимнастику, дыхательную гимнастику, гимнастику для глаз, самомассаж, музыкотерапию, релаксацию, сказкотерапию.
 
Подробнее о видах здоровьесберегающих технологий:
· Дыхательная гимнастика. При работе достигаются следующие задачи: создание оптимальных условий для поступления кислорода в ткани, развитие дыхательных мышц, укрепление голосовых связок. Можно отметить преимущество дыхательной гимнастики перед другими оздоровительными методами: это очень простой и вместе с тем эффективный способ лечения и профилактики заболеваний, который не требует особых затрат и может использоваться людьми разного возраста. Требование: обеспечить проветривание помещения, педагогу дать детям инструкции об обязательной гигиене полости носа перед проведением процедуры.
- Предлагаю 1 команде применить на практике дыхательную гимнастику.

· Пальчиковая гимнастика. Влияет на развитие речи, но прелесть ее еще и в том, что они мгновенно переключают внимание малыша с капризов или нервозности на телесные ощущения – и успокаивают, развивают умение подражать взрослому, учат вслушиваться и понимать смысл речи, повышают речевую активность ребенка; развивает память ребенка; развивает кисти рук, что в дальнейшем влияет на письмо.
Требования: применяется с младшего возраста индивидуально либо с подгруппой ежедневно. Рекомендуется всем детям, особенно с речевыми проблемами. Проводится в любой удобный отрезок времени.
- Предлагаю 2 команде применить на практике пальчиковую гимнастику. 

· Гимнастика для глаз.  Её целью является тренировка мышц органов зрения. Именно от них зависит, насколько хорошо будет видеть ребёнок в дальнейшем и не будет ли у него проблем с глазками в школе. Применяется ежедневно по 3-5 мин. в любое свободное время в зависимости от интенсивности зрительной нагрузки с младшего возраста. Рекомендуется использовать наглядный материал, показ педагога. 
- Предлагаю 3 команде применить на практике гимнастику для глаз.

· Точечный массаж (самомассаж). Между участками кожи и внутренними органами человека есть связь, в результате точечного массажа укрепляются защитные силы организма. Массаж проводится в игровой форме в виде пятиминутного занятия или в виде динамической паузы на занятиях. Весёлые стихи, яркие образы, обыгрывающие массажные движения, их простота, доступность, возможность использования в различной обстановке делают его для ребенка доступным и интересным.
· Музыкотерапия. Используются в качестве вспомогательного средства как часть других технологий; для снятия напряжения, повышения эмоционального настроя. Слушание правильно подобранной музыки повышает иммунитет детей, снимает напряжение и раздражительность, головную и мышечную боль, восстанавливает спокойное дыхание. Музыка действует избирательно, в зависимости от характера произведения, от инструмента, на котором она исполняется.
· Сказкотерапия. Такие занятия проводятся для психологической и развивающей работы. Сказку может рассказывать взрослый, либо это может быть групповое рассказывание, где рассказчиком является не один человек, группа детей, а остальные дети повторяют за рассказчиками необходимые движения. Проводятся 2-4 занятия в месяц по 30 мин. со старшего возраста.
· Су-Джок терапия. В переводе с корейского языка Су-кисть, Джок-стопа. В основе его метода лежит система соответствия, или подобия, кистей и стоп всему организму в целом. Оказывает воздействие на биоэнергетические точки с целью активизации защитных функций организма. Применяется при помощи специального кольца – «Су-Джок».
(Ведущий показывает применение Су-Джока)
· Релаксация. Задача состоит в том, чтобы научить детей ощущать свои эмоции, управлять своим поведением, слышать своё тело. С этой целью используются упражнения на расслабление определенных частей тела и всего организма. Так же для работы прослушивается спокойная классическая музыка, звуки природы. Выполнение таких упражнений очень нравится детям, так как в них есть элемент игры.

- Уважаемы педагоги, как вы знаете, для того чтобы быть здоровым человеком, нужно не забывать про составляющие здорового образа жизни.

Упражнение “Корабль”
 (о ценности здоровья для человека).
Материал: листочки, фломастеры, шарик на палочке.
Уважаемые коллеги, напишите пожалуйста на листочках, какие 9 ценностей важные для Вас настолько, что Вы взяли бы их с собой в путешествие (например, деньги, здоровье, семья, работа, любовь и др.). А теперь представьте, что вы отправились в путешествие на большом, шикарном корабле, вместе со своими ценностями.  Вы плывете по открытому океану, всё прекрасно, вокруг Вас ярко светит солнце, голубое небо. Но вдруг, неожиданно, погода меняется, и вы попадаете в шторм. Для того, чтобы спастись, вам предлагают сбросить любые 3 ценности с корабля, чтобы пересесть в спасательные шлюпки.  Вычеркните 3 слова из списка. Вас пересаживают на шлюпки, а они начинают тонуть от перевеса, нужно сбросить ещё 3 ценности, чтобы остаться в живых. И вычеркнуть ещё 3 слова из списка. 
Что вы оставили в списке? 
(Все зачитывают по кругу свои оставшиеся жизненные ценности, а ведущий записывает их на доске маркером и если слова повторяются, то он ставит плюсы напротив каждого. Затем определяется рейтинг жизненных ценностей по количеству плюсов и по важности для присутствующих. Например, 1 место – здоровье, 2 место - семья и т.д.)
В конце упражнения ведущий предлагает каждому взять по шарику, написать на нем самую главную ценность в жизни каждого человека – это здоровье!
III этап – заключительный
Уважаемые коллеги, наш мастер – класс подходит к концу, я подготовила для вас «Семицветик», предлагаю Вам на каждый лепесток этого семицветика, наклеить здоровьесберегающую технологию, которую вам понравилась больше, и вы будете применять на своих группах с детьми.
(Педагоги пишут на листочках, здоровьесберегающую технологию и приклеивают на цветок).
 На память я вам дарю шарик - берегите его, заботьтесь о нем, помните, что здоровье – оно бесценно и живите долго и счастливо!!!
Здоровье нам всего дороже.
Не будем это забывать.
И пара добрых слов поможет
Нам снова радость ощущать.
Здоровья вам я всем желаю,
Нет слов важнее ведь порой.
Его беречь я предлагаю,
Всегда, везде носить с собой!






