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Цель: Дать представление о народном костюме как элементе традиционной культуры русского народа.

Интеграция образовательных областей: «познавательное развитие», «социально – коммуникативное», «речевое», «художественно – эстетическое», «физическое».
Задачи:
· Вызвать интерес к русскому костюму;
· Научить называть предметы костюма;
· Обратить внимание детей на узорчатости украшений сарафана, сорочки, кокошника;
· Учить детей рисовать фигуру человека, передавать форму народного костюма, форму и расположение частей, соотношение их по величине более точно, чем в предыдущих группах. Продолжать учить рисовать крупно во весь лист. Закреплять приемы рисования и закрашивания рисунков красками;
· Снять психическое напряжение у детей путем переключения на другой вид деятельности, внести эмоциональный заряд.
Метод и приемы: словесный (объяснение, рассказ), наглядный (показ образца), практический (рисование фигуры человека, прорисовка мелких деталей).
Предварительная работа: знакомство с устным народным творчеством: чтение русских народных сказок «Сивка – бурка», «Царевна – лягушка», «Хаврошечка», поговорок, пословиц. Просмотр презентации «Русский народный костюм». Выступление детей на утреннике в народных костюмах.
Словарная работа: народный костюм, сарафан, косоворотка, лапти, рубаха, кокошник, вышивка, картуз, душегрея, порты, зипун, кушак
Материалы и оборудования: Костюмы изготовленные руками родителей, гуашь, кисти, простой карандаш, листы белой бумаги, баночки с водой. 

Ход занятия
Вступление (Формулирование темы занятия) 
Нам, россиянам, русского костюма
Историю полезно очень знать!
Костюм о людях призовет подумать,
О быте, нравах может рассказать.
В себе не станем мы растить невежду,
Рассмотрим русскую одежду:
Не правда ли  проста и хороша.
Воспитатель: Ребята скажите где мы с вами можем увидеть русский народный костюм?
Дети отвечают: (в сказках, в фильмах, на народных праздниках (масленице), на выставках, в музеях).
Воспитатель: Молодцы ребята! Русский фольклор удивляет нас до сих пор своими поговорками, пословицами и потешками. Давайте с вами вспомним какие из них вы знаете? 
Дети отвечают: («Семь раз отмерь – один раз отрежь»; «Терпение и труд – все перетрут»; «Первый блин – комом»; «Без труда не вытянешь и рыбку из пруда»).
Воспитатель: Замечательно! А еще русский народ говорил «Какова пряха – такова и рубаха», «По одежке встречают, а по уму провожают». Как вы понимает эти пословицы? (Дети отвечают). Теперь садитесь на стульчики по удобнее. Ребята, сегодня мы с вами поговорим о русском народном костюме, рассмотрим его колорит (цвет), элементы, детали и украшение. 		Посмотрите на картинку (слайд №2), что на ней изображено? Как называется эта одежда? Чем она отличаются? Чем она украшена? 
Дети отвечают: (рубаха короткая и длинная. Она украшена вышивкой)

Воспитатель: Основной одеждой, причем как у мужчин, так и у женщин, считалась рубаха белого цвета. 
Мужские рубахи всегда шили свободного покроя. Рубаха доходила до колен и имела у ворота разрез – либо посредине груди, либо сбоку (косоворотка). Воротника у рубахи не было. Носили рубаху с поясом.
Женская рубаха отличалась от мужской длиной, которая доходила до щиколотки, они шились из льняных тканей и украшались вышивкой.  Носили рубаху с нешироким поясом
Их традиционно украшали ручной вышивкой (слайд №3) или орнаментом (много повторяющийся узор), лентой, тесьмой, обязательно по подолу, по краям рукавов, на оплечье, по вороту и вдоль разреза на груди. А для чего они нужны?

Дети отвечают: (для красоты).

Воспитатель: Не только для красоты, а для защиты от болезней, бед, несчастий. 
А теперь мы посмотрим что носили девушки и женщины (слайд №4) они надевали красивый и удобный наряд – сарафан. Сарафан это распашная, широкая длинная одежда без рукавов, на лямках. 
Сарафаны шили из разных тканей, украшали вышивкой и тесьмой.
Сверху на сарафан надевалась душегрея – короткая, чуть ниже талии одежда с рукавами или без рукавов на лямках. Спереди душегрея застегивалась на пуговицу. 
Головным уборам девушки и женщины уделяли особое внимание (слайд №5). Они были разнообразны.  Легкие воздушные головные уборы – венец(венчик); шапочки – сороки, кику (кичку), кокошник – самый распространенный вид праздничного головного убора. А вы знаете, что кокошник происходит от слова кокош? (петух, курица). Посмотрите, верх кокошника похож на гребень петуха. Кокошники украшали узорами из жемчуга, бисера, цветных камней и стекла, золотой нитью, драгоценными камнями.
Под головным убором волосы у девушек были заплетены в косы «Девичья коса – всему миру краса» или же распушены. У женщин волосы были собраны.
Женщины и девушки с удовольствием носили серьги с подвесками, а также бусы из разноцветного стекла, янтаря, бронзы (слайд №6).

Воспитатель: А что же носили мужчины? Давайте посмотрим (слайд №7). Обязательной частью одежды русских мужчин служили порты – неширокие, длинные штаны, суживающиеся книзу и доходящие до щиколоток. 
Кушак был тоже обязательной частью костюма, а не просто аксессуар. Кушак или пояс – это лента, шнур, ремень для завязывания по талии. Он оберегал хозяина, украшался вышивкой, которая носила определенный смысл оберега. К нему подвешивались нож, ложка, гребень и специальная сумка, заменявшая карманы.
Поверх рубахи обычно надевали зипун. Зипун – это русский крестьянский кафтан из грубого, толстого сукна. Зипун застегивался на пуговицы. Он доходил до колен, имел длинные узкие рукава. У зипуна не было воротника.
Основные головные уборы (слайд №8), колпак с отворотом и без, картузы (фуражка с козырьком). Обычно головные уборы декорировали лентами, цветами, бисером. Молодые люди украшали их перьями, цветами, лентами. При встрече у мужчин было принято снимать головной убор. «Сижу верхом, не знаю на ком, знакомца встречу – соскочу, привечу»! 
Основные украшения у мужчин были кожаные пояса с бронзовыми чеканными бляхами и длинными нагрудными цепями.


Воспитатель: обувь в национальном костюме не имела четкого подразделения на мужскую и женскую (слайд №9). Основным типом обуви являлись:
 Лапти косого плетения из бересты и лыка. Перед тем как их надеть обматывали ноги онучами – это длинная полоса ткани чаше всего белого цвета.  Носились лапти очень недолго так – как быстро изнашивались «В дорогу идти – пять пар плети» – говорили в народе.
Сапоги – те времена шились одинаковыми на обе ноги и приобретали 
Нужную форму только когда их разнашивали «Два сапога – пора и оба на левую ногу». Материалом обычно служили сафьян или кожа (из–за чего они были достаточно дороги в производстве), поэтому позволить себе такую роскошь могли далеко не каждый мужчина или женщина. Сапоги, как определенный предмет роскоши, часто богато декорировались.

Воспитатель: и так, ребята, сколько нового и интересного мы узнали сегодня на занятии о русском народном праздничном костюме. Сейчас немного отдохнем. 

Физкультминутка 
Раз - подняться, подтянуться.
Два – нагнуться, разогнуться.
Три - в ладоши три хлопка,
Головою три кивка.
На четыре – руки шире,
Пять руками помахать.
Шесть – на место тихо сесть




Воспитатель: Ребята садитесь на свои места. Давайте мы с вами нарисуем людей в народных костюмах а затем раскрасим и украсим их наряды. 
Чтобы вам проще было рисовать человека, я научу вас вначале рисовать схему, а потом из неё – человечка. 

1. У человека круглая голова – рисуем кружок. 
2. Короткая шея – проводим вертикальную линию. 
3. Затем проводим горизонтальную линию – это линия плеч, она шири головы. 
4. Теперь проведем вертикальную линию подлиннее – это линия туловища, она равна размеру двух голов. 
5. Внизу проводим линию бёдер, она равна линии плеч. 
6. На туловище отметим линию талии, она равна половинке линии плеч. 
7. Теперь от плеч нарисуем линию рук наклонно до линии бёдер. 
8. От линии бёдер рисуем линии ног, они длиннее туловища.
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Воспитатель: Молодцы какие красивые костюмы у вас получились! Ребята, вы сегодня отлично потрудились. 
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