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Анатомо-физиологические особенности:
Седьмой год жизни — продолжение очень важного целостного периода в развитии детей, который начинается в пять лет и завершается к семи годам. На седьмом году продолжается становление новых психических образований, появившихся в пять лет. Вместе с тем дальнейшее развертывание этих образований создает психологические условия для появления новых линий и направлений развития.
Идет развитие крупной и особенно мелкой мускулатуры. Интенсивно развивается координация мышц кисти. Общее физическое развитие тесно связано с развитием тонкой моторики ребенка. Тренировка пальцев рук является средством повышения интеллекта ребенка, развития речи и подготовки к письму.
Развитие психических процессов:
Восприятие продолжает развиваться. Однако и у детей данного возраста могут встречаться ошибки в тех случаях, когда нужно одновременно учитывать несколько различных признаков.
Внимание.
 Если на протяжении дошкольного детства преобладающим у ребенка является непроизвольное внимание, то к концу дошкольного возраста начинает развиваться произвольное внимание. Когда ребенок начинает его сознательно направлять и удерживать на определенных предметах и объектах.



Память. 
К концу дошкольного возраста происходит развитие произвольной зрительной и слуховой памяти. Память начинает играть ведущую роль в организации психических процессов. 

Развитие мышления.
 К концу дошкольного возраста более высокого уровня достигает развитие наглядно-образного мышления и начинает развиваться логическое мышление, что способствует формированию способности ребенка выделять существенные свойства и признаки предметов окружающего мира, формированию способности сравнения, обобщения, классификации. Ведущим по-прежнему является наглядно-образное мышление, но к концу дошкольного возраста начинает формироваться словесно-логическое мышление. Оно предполагает развитие умения оперировать словами, понимать логику рассуждений.

Развитие воображения.
 К концу дошкольного возраста идет развитие творческого воображения, этому способствуют различные игры, неожиданные ассоциации, яркость и конкретность представляемых образов и впечатлений.

Речь.
 Продолжают развиваться звуковая сторона речи, грамматический строй, лексика, связная речь. В высказываниях детей отражаются как все более богатый словарный запас, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте.

Для деятельности ребенка 6 – 7 лет характерна эмоциональность и большая значимость эмоциональных реакций.
Психическое развитие и становление личности ребенка к концу дошкольного возраста тесно связаны с развитием самосознания. У ребенка 6 – 7 летнего возраста формируется самооценка на основе осознания успешности своей деятельности, оценок сверстников, оценки педагога, одобрения взрослых и родителей. 
У детей старшего дошкольного возраста 6 – 7 лет формируется рефлексия, т. е. осознание своего социального «я» и возникновение на этой основе внутренних позиций.
В качестве важнейшего новообразования в развитии психической и личностной сферы ребенка 6 – 7 летнего возраста является соподчинение мотивов. Осознание мотива «я должен», «я смогу» постепенно начинает преобладать над мотивом «я хочу».
Ребенок 6 – 7 летнего возраста стремится к самоутверждению в таких видах деятельности, которые подлежат общественной оценке и охватывают различные сферы.
Осознание своего «я» и возникновение на этой основе внутренних позиций к концу дошкольного возраста порождает новые потребности и стремления. В результате игра, которая является главной ведущей деятельностью на протяжении дошкольного детства, к концу дошкольного возраста уже не может полностью удовлетворить ребенка. У него появляется потребность выйти за рамки своего детского образа жизни, занять доступное ему место в общественно-значимой деятельности, т.е. ребенок стремится к принятию новой социальной позиции – «позиции школьника», что является одним из важнейших итогов и особенностей личностного и психического развития детей 6 – 7 летнего возраста.

Дети 6-7 лет должны уметь:

МАТЕМАТИКА 
- считать до 10 и дальше (количественный и порядковый счет в пределах 20);
-называть числа в прямом (обратном)  порядке до 10, начиная с любого числа натурального ряда (в пределах 10)
- соотносить цифру и число предметов;
- знать состав чисел первого десятка (из отдельных единиц)
- составлять и решать задачи в одно действие на сложение и вычитание; 
- пользоваться арифметическими знаками действий; 
- измерять длину предметов с помощью условной меры; 
- ориентироваться на листе бумаге; 
- уметь определять временные отношения (день-неделя-месяц),
определять время по часам;

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 
- уметь сравнивать самостоятельно предметы между собой, называть несколько существенных признаков сходства и отличия; 
- самостоятельно составлять связный рассказ не менее,  чем из 6-7 предложений; 
- составлять рассказы из личного опыта; 
- изменять слова, образуя новые; 
- пересказывать небольшие истории; 
- выразительно читать стихотворения, в зависимости от содержания передавать их с разной интонацией; 
- правильно употреблять знакомые неизменяемые слова; 
- использовать в речи антонимы (слова с противоположным значением); 
- отгадывать загадки, понимать образные выражения.

ГРАМОТА 
- знать и уметь писать печатные буквы русского алфавита; 
- определять количество слогов в словах; 
- определять количество звуков в словах; 
- определять место заданного звука в слове; 
- анализировать звуковой состав слова; 
- различать гласные и согласные звуки и буквы; 
- различать твердые и мягкие согласные; 
- составлять предложения из 2-4 слов, понимать, что слова в предложении произносятся в определенной последовательности.

ОКРУЖАЮЩИЙ МИР 
- называть свое имя, фамилию и отчество, имя и отчество своих родителей; 
- название своего родного года (села), столицы, Родины; 
- последовательность времен года, частей суток, дней недели; название весенних, летних, осенних, зимних месяцев; 
- отличать хищных животных от травоядных, перелетных птиц от зимующих; 
- отличать садовые цветы от полевых, деревья от кустарников; 
- называть все явления природы; 
- знать название нашей планеты и спутника Земли.

ВНИМАНИЕ 
- выполнять задание, не отвлекаясь около 20 минут; 
- находить 10 отличий между предметами; 
- удерживать в поле зрения не менее 10 предметов; 
- выполнять самостоятельно задания по предложенному образцу; 
- копировать в точности узор или движение; 
- уметь находить одинаковые предметы.

МЫШЛЕНИЕ 
- объединять предметы в группы по определенным признакам; 
- находить закономерность в построении ряда предметов; 
- выделять предмет, не подходящий к общим признакам; 
- уметь выстраивать последовательность событий и составлять связный рассказ по картинкам; 
- решать логические задачи; 
- сравнивать предметы друг с другом, находить сходства и различия между ними.

ПАМЯТЬ 
- уметь запоминать не менее 9-10 предложенных предметов или названных слов; 
- рассказывать по памяти стихи, сказки, рассказы; 
- повторять дословно предложения, состоящие из 9-10 слов; 
- подробно рассказывать по памяти содержание сюжетной картинки; 
- повторять ряды цифр (от 5 до 7), запоминая их на слух или зрительно; 
- Запоминать расположение игрушек (8-10), называть по памяти, что где находилось.

МЕЛКАЯ МОТОРИКА 
- свободно владеть карандашом и кистью при разных приемах рисования; 
- изображать в рисунке несколько предметов, объединяя их единым содержанием; 
- штриховать или раскрашивать рисунки, не выходя за контуры; 
- ориентироваться в тетради в клетку или в линию; 
- уметь копировать фразы, простейшие рисунки; 
- передавать в рисунке точную форму предмета, пропорции, расположение частей.

Главный совет родителям:

1. Будьте внимательны к ребенку, любите его, но не «привязывайте» к себе, пусть у него будут друзья, свой круг общения. Будьте готовы поддержать ребенка, выслушать и ободрить его. Залог успеха – доброжелательные и открытые отношения в семье. Справиться с проблемой легче, когда она только возникла и не привела еще к негативным последствиям.
2. Поощряйте общение со сверстниками
3. Учите ребенка управлять эмоциями (на примере своего поведения)
4. Нужно заранее готовить ребенка к школе (развивающие игры, стихи).
5. Не надо перегружать дополнительными занятиями.
6. Больше хвалить

В первый школьный год проблемы возникают практически у всех детей: детсадовских и «домашних», хорошо подготовленных к школе и едва читающих, бойких и застенчивых, усидчивых и непосед. 
Поэтому будьте бдительны, замечайте любые изменения в поведении, настроении, состоянии здоровья малышей, решайте все проблемы как можно быстрее.
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