Проект «Питание и здоровье»,
вторая младшая группа
                             Воспитатели: Волкова И.П.; Чебыкина Е.А.
Актуальность
С самого рождения ребёнок является первооткрывателем, исследователем того мира, который его окружает, формируются вкусовые пристрастия и привычки. И самую главную роль в формировании здорового образа жизни играет семья. Именно в младшем возрасте важно дать представление о здоровом питании, подвести маленького человечка к тому, что здоровое питание должно являться неотъемлемой частью повседневной жизни. Правильное питание - залог отличного самочувствия, отличного настроения, работоспособности, важнейшее условие нашего здоровья.
Цель проекта
- ознакомление детей и родителей с принципами организации правильного питания; формирование у детей привычки здорового питания, употребление в пищу полезных для организма продуктов.
Задачи
- воспитывать у детей и родителей сознательное отношение к выбору продуктов питания.
- формировать у детей и родителей представление о том, что при выборе продуктов питания необходимо учитывать какие продукты питания наиболее полезные и необходимые для роста и развития.
- развивать у детей познавательную активность, наблюдательность, ответственность, любознательность и творческую способность. 
Участники проекта: дети, воспитатели, родители и физкультурный работник.
Возраст детей: 2 младшая группа, 3 - 4 года
Срок проекта: с 11 по 15 марта 2019г. 
Тип проекта: информационно-творческий.
Этапы реализации проекта
Подготовительный этап
- подбор дидактических игр
- выбор сюжетно-ролевых игр
- подготовка методического обеспечения
Основной этап
Реализация планируемой работы
Заключительный этап
- подведение итогов
Реализация проекта
Мероприятия для детей
11 марта
Реализацию проекта начали с занятия на тему "«Правильное питание-залог здоровья»
Сюжетно ролевая игра "За полезными продуктами в магазин"
12 марта
Дидактические игры: "Угадай по запаху и по описанию" (овощи, фрукты)
Художественное творчество: "Здоровье на тарелке" (овощи, фрукты)
13 марта
Оформление "Огород на окне" (посадка лука)
Обыгрывание стихотворения "Стать я поварам хочу"
14 марта
Физическая культура. Совместно с родителями  «Путешествие в страну облаков

15 марта
Конспект НОД «Быть здоровым хорошо!»
Сюжетно-ролевая игра "За советом к доктору"
Мероприятия для родителей
Консультация для родителей:
 "Правильное питание – здоровый ребенок"; «Витаминная азбука здоровья»
Папка передвижка: "Питание в детском саду"
Совместная деятельность родителей, воспитателей и детей "Вкусные и полезные салатики"
Обмен семейным опытом, оформление альбома "Наши рецепты вкусностей"
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