  Музыкально - спортивный праздник «В гостях у Шелестуньи Егоровны» 
с привлечением родителей.
Задачи: -развитие физических качеств: ловкости, быстроты, силы.
- создать радостное настроение у детей от взаимного общения;
- воспитывать доброжелательность, умение действовать сообща;
- способствовать раскрытию творческих способностей.
-  пропаганда здорового образа жизни.
                                      Звучит музыка дети заходят в зал.
Ведущий: Здравствуйте, ребята. Посмотрите, как красиво сегодня в нашем зале! Сколько вокруг разноцветных листьев!  А кто мне скажет, какое сейчас время года?
Дети: Осень.
Ведущий: Правильно, и сегодня у нас осенний праздник под названием «Осенний переполох». Ребята, я приглашаю вас поиграть, песни осенние спеть, стихи осенние почитать! Вы готовы?
Дети: Да.
Ведущий: Солнышко нам светит – но тепла не много,
Потому что тучка перешла дорогу. Вам знакомы такие слова?
Тогда в круг вставайте, песню начинайте.
Песня – хоровод «Выглянуло солнышко»
Под музыку дети садятся.
Ведущий: Ребята, послушайте, какое красивое стихотворение. 
Следом за летом осень идёт,
Жёлтые песни ей ветер поёт.
Красную пóд ноги стелет листву, 
Белой снежинкой летит в синеву.
 А вы знаете стихи про осень?
Дети выходят в центр и по очереди читают стихи:
1 Посмотрите, посмотрите, 
Пожелтело все кругом.
Это осень все прикрыла 
Золотым своим ковром!
2. Осень, осень золотистая,
Посветлело все кругом, 
У рябины кисть лучистая, 
Так и светится огнем!
3. Утром мы во двор идем, 
Листья сыплются дождем!
Под ногами шелестят, 
И летят, летят, летят!
4. Полюбуйся – маскарад!
Лес меняет свой наряд, 
Снял зеленый - мерит новый, 
Желтый, красный, и лиловый! 
5. Осень золото роняет
Осень птичек угоняет:
До свиданья лес и луг!
Мы летим на теплый юг!
Звучит мелодия улетающих птиц, и вдруг раздаётся грохот и появляется Шелестунья-Егорьевна, младшая сестра Осень-матушки.
Шелестунья-Егорьевна: А вот и я, Шелестунья-Егорьевна. Моя сестра Осень Золотая в лесу осеннем задержалась. А сюда меня прислала. Ох, и люблю я играть и веселиться. Хочу посмотреть, какие вы спортивные и умелые.
Вы листочки разбирайте,
И разминку начинайте.
Разминка- танец под музыку «Осень» с листочками.
Ведущий: Разминка прошла замечательно. Спасибо тебе, Шелестунья-Егорьевна, а теперь проверь, какие наши дети ловкие и быстрые. 
Дети делятся на 2 команды. Помогает Шелестунья-Егорьевна.
Ведущий: Команды «Грибы» и «Ягоды» построились, начинаем.
Шелестунья-Егорьевна: Первая эстафета называется «Собери урожай». Вам нужно по очереди взять один муляж овоща из обруча в центре зала, и положить его в контейнер к своей команде.  Посмотрим, кто справится быстрее. 
Эстафета «Собери урожай»
Шелестунья-Егорьевна: Какие вы быстрые, молодцы. Садитесь на стульчики. Хочу проверить вашу смекалку. Приготовила я вам загадки.
Загадки про осень.
· Кто прошел по лугам, по лесам, по полям, 
Припасы она заготовила нам, 
Упрятала их в погреба, в закрома,
 Сказала: «За мною нагрянет зима!       (Осень)
- К нам приехали с бахчи
   Полосатые мячи.            (Арбузы)
—	Льется он косой стеной 
И стучит по нашим окнам.
 Сам холодный, проливной,
А в саду деревья мокнут.	(Дождь) 
- В огороде хоть росла,
Знает ноты “соль” и “фа”. (Фасоль) 
—	Неизвестно, где живет. 
Налетит, деревья гнет. 
Засвистит — по речке дрожь,
Озорник, и не уймешь.     (Ветер)
Ведущий: Отгадали мы все твои загадки, Шелестунья-Егорьевна. А ещё, дети могут различить следы разных животных.
Шелестунья-Егорьевна: Ой, какие умные дети! А вот эти взрослые дети, тоже такие же умные? Хочу проверить. Вот вам маски животных (надевает на любых родителей). А это следы. (инструктор по ФК раскладывает следы на ковре).  Наша следующая эстафета называется «Следы». Ваша задача -  в соответствии со своей маской найти след животного и пройти по нему. Итак, 1,2,3 – иди!
Эстафета «Следы».
Сначала – 3 родителя просто находят нужные следы и проходят их, 
затем команда детей.
Шелестунья-Егорьевна: Какие вы ловкие. Чтобы узнать следующие задание, вам нужно разгадать загадку. И на горке, и под горкой,
Под берёзой и под ёлкой,
Хороводами и в ряд
Добры молодцы стоят. (Грибы)
Музыкальная игра «Грибники и грибы»
Шелестунья-Егорьевна: Осенью все копают картошку. Родители, вы все выкопали? На зиму хватит? Следующая эстафета называется: «Посади картошку». В ней участвуют папы. Папы берут детей (картошку) за руку, добегают до обруча и ставят детей в обруч, т.е. садят картошку в лунку. Обратно бегом, передают эстафету другому папе.
Эстафета: «Посади картошку»
Ведущий: Дети, кто знает, из чего делают муку? Где делают её?
Дети: Из пшеницы, на мельнице.
Шелестунья-Егорьевна: Правильно, из колосков пшеницы. Следующая эстафета: «Отвези колоски на мельницу». Перед каждой командой лежат по 2 обруча – это «снопы», в каждом обруче лежат «колоски». Первый участник «садится на лошадь», скачет «змейкой» между обручами, берёт из любого обруча «колосок» скачет до контейнера (мельница) кладёт в него колосок, возвращается скача на лошади передаёт эстафету другому.
Эстафета: «Отвези колоски на мельницу»
Ведущий: Какие вы быстрые и ловкие, а теперь заключительное задание. Отгадайте, какое.
 Как надела сто рубах,
Захрустела на зубах.                         
                                     (Капуста)
[bookmark: _GoBack]Правильно и эта эстафета называется: «Капуста». На середине зала лежат шапки, платки, пояса и т.п.-«одежда капусты». Из команды выбирается «капуста»-родитель и вся команда по очереди надевает на «капусту» одежду.
Эстафета: «Капуста»
Ведущий: Дети садитесь на стульчики и послушайте стихотворение.
Ходит осень в нашем парке,
Дарит осень всем подарки:
Бусы красные — рябине,
Фартук розовый  — осине,
Зонтик жёлтый — тополям,
Фрукты осень дарит нам.
Шелестунья-Егорьевна берёт корзину и выходит на середину зала.
Шелестунья-Егорьевна: А Осень-матушка и я вам тоже приготовила подарки. Посмотрите, что у меня в корзине?
Дети: Яблоки.
Шелестунья-Егорьевна: Эти наливные осенние яблочки вы скушаете в группе.
Ведущий: За такие аппетитные, румяные яблоки мы подарим тебе песню «Волшебница осень».
Песня «Волшебница осень»
Шелестунья-Егорьевна: Благодарю всех за этот праздник, а мен ждёт моя сестрица – Золотая Осень. До свиданья!
Ведущий: Сегодня вы были ловкими, сильными, быстрыми, а самое главное дружными. Спасибо за старание, гостей благодарим за внимание! На этом наш праздник закончен до новых встреч.
Под музыку дети уходят из зала.
