
Сценарий музыкально-спортивного развлечения для дошкольников.

Ведущий: Здравствуйте, ребята. У нас сегодня праздник,  посвященный дню здоровья. А как вы думаете, что нужно делать, чтобы оставаться всегда здоровым?
Дети отвечают…
Ведущий: Правильно, ребята, молодцы! А давайте мы послушаем стихи про здоровье.
Выходят дети и рассказывают заранее выученные стихи.

Стихи.

Ведущий: А еще, ребята, для здоровья, необходимо закалять свое горлышко. И этому способствует пение. Поэтому давайте дружно споем песню « Если хочешь быть здоров!»

Песня.

Ведущий: А расскажите-ка мне, ребята, какие виды спорта вы знаете?

Ответы детей.

А сейчас мы проверим, кто у нас заботится о своем здоровье и занимается спортом! А помогут нам в этом эстафеты.
Дети делятся на две команды, проводятся три эстафеты.
По окончанию дети садятся на стулья.
Ведущий: А сейчас ребята нам покажут сценку.
 Звучит музыка 
(выходят дети выстраиваются в ряд, произносят стих вместе)
Мы дружные ребята,
Пришли мы в детский сад,
И каждый физкультурой
Заняться очень рад!

1 й ребёнок: (командным голосом)
 По порядку стройся в ряд!
 На зарядку все подряд!

Дети проходят по кругу, выполняя движения зарядки.
Звучит музыка чиха (заходит мальчик обмотанный шарфом  и чихает под музыку)

3й ребёнок:
 Эй…. Володька!!! 
  Как всегда опоздал ты в сад с утра?

Володька: 
В садик я то торопился….
  И немного простудился….( чихает)

4 ребенок:
Как же так? Ведь мы успели
И совсем  не заболели!

Володька: 
Ну не знаю!вы наверно что-то вкусное
Перед садиком поели?
Чупа-чупс или конфету!
Расскажите по секрету!

5 ребенок:
Ничего мы не поели!
Рано встали. Потянцлись
Очень быстро все надели
И помчались в детский сад!

Просто вовремя успели в  физкультурный зал с утра!

4й ребёнок: Что бы нам не болеть
                      И не простужаться,
                      Мы зарядкой всегда
                      Будем заниматься.

Реб….. Всем известно, всем понятно,
                    Что здоровым быть приятно
                    Только очень нужно знать,
                    Как здоровым  стать!

5й ребёнок: В мире нет рецепта лучше -
                      Будь со спортом неразлучен,
                      Умывайся, закаляйся, 
                      Будешь бодрым ты всегда!
                      Проживешь сто лет -
                      Вот и весь секрет!
                     «Ты сначала для порядка
                     Сделал бы с утра зарядку!»
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Закулисы
Голос: - И решил Володька впредь……

Володька: - Некогда уж мне болеть….( снимает шарф)
                      Можно мне ребята вновь, обойтись без докторов…

Дети выстраиваются на финальный танец.


