«Неделя игр с детьми РАС»

Понедельник
День подвижных игр
Игры в группах
Содержание подвижных игр и игровых упражнений
Цель: Включение аутичных детей в групповую работу, создавать спокойную, доверительную атмосферу, научить детей подражанию.
Задачи: обучение детей основным видам движения и ориентированию в пространстве, укрепление опорно-двигательного аппарата, развитие внимательности и воображения, дисциплинированности, умения играть в детском коллективе.
1. Хороводные игры в группе: «Пузырь», «Ходит Ваня», «Воробей».
2. Подвижные игры на улице: «У медведя во бору», «Догони мяч», «Подбрось, поймай мяч», «Возьми платочек», «Паровозик», «Охота на тигров» 
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Вторник
День дидактических игр
«Знакомства с инновационными играми»
Главная задача - разбудить интерес к познанию, а интерес постепенно вырабатывает навыки усвоения знаний, далее этот процесс переходит в потребность к систематической умственной деятельности.
Дидактические игры способствуют:
- развитию познавательных и умственных способностей: получению новых знаний, их обобщению и закреплению, расширению имеющиеся у них представления о предметах и явлениях природы, растениях, животных; развитию памяти, внимания, наблюдательности;
- развитию речи детей: пополнению и активизации словаря, развитию умению высказывать свои суждения, делать умозаключения.
- социально-нравственному развитию ребенка-дошкольника: в такой игре происходит познание взаимоотношений между детьми, взрослыми, объектами живой и неживой природы, в ней ребенок проявляет чуткое отношение к сверстникам, учится быть справедливым, уступать в случае необходимости, учится сочувствовать и т. д.
В зависимости от использования дидактического материала дидактические игры традиционно подразделяются на три группы:
1. Игры с предметами (игрушками).
2. Настольно-печатные игры 
3. Словесные игры. 
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Среда
День Игры с песком и водой
Цель: закрепить знания детей о свойстве влажного песка сохранять форму предмета, развитие мелкой моторики и тактильных ощущений.
Задачи:
1. Учить детей делать отпечатки ладони, кулачка, ребра ладони.
2. Развивать фантазию, творческие способности.
3. Воспитывать положительное отношение к своей работе, работам своих товарищей.
«Сыпем, лепим», «Угощение для гостей», «Отпечатки наших рук», «Пересыпание песка через воронку», «Чья пирамидка выше», «Дорога для машин и т.д.

Игры с водой - развивает наблюдательность, естественное здоровое любопытство, интерес к миру.
«Тонет, не тонет, плавает», «Самодельный водопад», «Уточки плавают», «Маленький рыбак» и т.д.
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Четверг
День Развитие мелкой моторики детей.
Развитие мелкой моторики рук влияет на интеллект детей РАС, их память внимание, мышление, а также развитие речи.
Детям были предложены игры и упражнения для развития мелкой моторики руки.
· массаж кистей рук и пальцев;
· игры с крупой, бусинками, пуговицами, камешками;
· пальчиковую гимнастику;
· графические упражнения, штриховки;
· лепку из пластилина;
· собирание конструкторов и мозаик;
· рисование и раскрашивание;
· вырезание ножницами;
· работу с бумагой, складывание оригами, аппликации;
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Пятница
«Элементы сюжетно-ролевой игры»
Развитие сюжетно-ролевой игры аутичного ребенка отличается рядом особенностей. Во-первых, обычно без специальной организации такая игра не возникает. Требуется обучение и создание особых условий для игр. Однако даже после специального обучения еще очень долго присутствуют лишь свернутые игровые действия.
Во-вторых, развивается сюжетно-ролевая игра очень постепенно, и в своем развитии должна пройти несколько последовательных этапов. Игра с другими детьми, как обычно происходит в норме, сперва недоступна аутичному ребенку. На начальном этапе специального обучения с ребенком играет взрослый. И лишь после долгой и кропотливой работы можно подключать ребенка к играм других детей. При этом ситуация организованного взаимодействия должна быть максимально комфортна для ребенка: знакомая обстановка, знакомые дети.
К сожалению, процесс общения со сверстниками нарушен у аутичных детей в наибольшей степени. А поскольку реакции детей в ходе игры непосредственны и возникают спонтанно, взрослый может влиять на ход игры лишь отчасти. Невозможно объяснить детям все особенности ситуации и научить правильно вести себя по отношению к необычному сверстнику. А непосредственная реакция кого-то из детей может оказаться слишком сильным эмоциональным испытанием для аутичного ребенка, а в некоторых случаях станет травмирующей.
На начальном этапе оптимально общение не со сверстниками, а с младшими или старшими по возрасту детьми. При общении с малышами не так заметно отставание и искажения в психическом развитии аутичного ребенка, а старшие дети отнесутся к нему снисходительно, как к маленькому, будут помогать ему, жалеть и опекать. А взрослый должен внимательно следить за ходом игры и в случае затруднения помочь ребенку.
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