СЦЕНАРИЙ ФИЗКУЛЬТУРНОГО ДОСУГА ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
«В СТРАНЕ ВЕСЕЛЫХ МЯЧЕЙ»
Цель: создание условий для эмоционального общения детей в различных ситуациях; формирование навыков взаимодействия друг с другом;
воспитание интереса к спорту и здоровому образу жизни.
  Задачи: 
1. Доставить детям ощущение радости.
2. Активно использовать приобретённые умения при выполнении детьми  различных двигательных заданий.
3. Развивать физические качества: силу, ловкость, координацию движений.
4. Воспитывать честность во время выполнения игровых заданий.
5. Воспитывать у детей смелость, внимание, доброжелательность, по отношению к друг к другу, искренность в выражении чувств.

Оборудование: ориентиры – 9 шт., большой мяч – 3 шт., мячи -30 шт., обручи – 6 шт., маленькие мячи – 15 шт., картинки с символическим изображением разных видов спорта, мячи: - волейбольный, баскетбольный, футбольный, теннисный, мячики из картона – 5 шт.
Предварительная работа:
Ход
Воспитатель по ФИЗО: Здравствуйте, ребята! Сегодня мы с вами совершим путешествие в удивительную страну. Там мы будем играть, и соревноваться, а в это время с вами будет старый знакомый. Угадайте, кто он.
Любого ударишь – он злится и плачет.
А этого стукнешь – от радости скачет.
(мяч)
Воспитатель по ФИЗО: Правильно, ребята, это мяч. Для того, чтобы попасть в эту удивительную страну, нужно встать в круг и взяться за руки. Закрыть глаза, и ветер унесет нас в страну веселых мячей.
Звучит спокойная музыка.
Воспитатель по ФИЗО: Ребята, откройте глаза, я рада приветствовать Вас в стране веселых мячей. Все жители этой страны любят играть, прыгать, скакать, кататься и кувыркаться. Раз мы сюда попали, предлагаю Вам поиграть и посоревноваться. Но в начале, сделаем разминку.
Под музыку проводится разминка Супермена.
Воспитатель по ФИЗО: молодцы ребята, становитесь на свои места. 1,2,3,4,5 начинаем мы играть. Оценивать результаты игр и соревнований будут веселые мячи – малыши. За каждую победу команда получит один мяч.
Эстафета «Ловкий мяч»
Команды встают в колонны. Каждый участник должен пробежать дистанцию: оббегая ориентиры, прокатывая большой мяч до финиша, вернуть к месту старта по прямой и передать мяч следующему игроку. Выигрывает команда, участники которой, прошли дистанцию, не сбив ни оного ориентира.
Эстафета «Кочки»
Каждый участник переступая через кочки, должен добраться до обруча с мячами, взять мяч, вернуться к месту старта и опустить его в обруч рядом с командой. Выигрывает команда, участники которой первыми закончили эстафету.
Эстафета «Поменяй мячи местами»
Бежать с большим мячом до обруча, в котором лежит маленький мяч, поменять мячи; следующий ребёнок меняет маленький мяч на большой.
Воспитатель по ФИЗО: Ребята, давайте немного отдохнем, отгадайте спортивные  загадки.
1. Он бывает баскетбольный,
     Волейбольный и футбольный.
     С ним играют во дворе,
     Интересно с ним в игре.
     Скачет, скачет, скачет, скачет!
     Ну конечно, это... (мячик)
2. Корт, сетка мячик и ракетки
Подачу шлет ударом метким
Соперник, я отбить надеюсь.
Спорт это называют... теннис.
3. По полю команды гоняют мяч,
    Вратарь на воротах попался ловкач.
    Никак не дает он забить мячом гол.
    На поле играют мальчишки в... (футбол)
4. В этом спорте игроки все ловки и высоки.
Любят в мяч они играть и в кольцо его кидать.
Мячик звонко бьет об пол, значит, это ...баскетбол
5. По воротам ты ударь –
Не пропустит мяч ... вратарь
6. Площадка. Посредине — сетка.
В команде капитаном — Светка.
И каждый ей подстать игрок.
В другой команде — Игорёк.
Он пятерых с собой привёл
Сыграть «партейку» в … волейбол
Эстафета «Передай мяч»
Команды выстраиваются в колонну. Перед каждой командой встаёт один из участников, бросает мяч ребёнку, стоящему первым. Ребёнок поймав мяч, бросает его обратно и встаёт в конец колонны и т.д. Выигрывает команда, участники которой быстрее закончили эстафету и не уронили мяч.



Подвижная игра «Салют»
По залу рассыпаны мячи. По сигналу все члены команд начинают собирать мячи, каждая в свой обруч. Побеждает команда, набравшая больше мячей.
Подвижная игра «Загадки и отгадки»
По залу разложены картинки с символическим изображением разных видов спорта. Звучит аудиозапись весёлой музыки. Дети произвольно бегают по залу. Ведущий поднимает над головой мяч (теннисный, футбольный, волейбольный, баскетбольный). По окончании музыки игроки встают вокруг картинки, на которой изображён символ того вида спорта, в котором используется мяч.
Воспитатель по ФИЗО: Как же вы славно сегодня играли:
Рада я, что вы с физкультурой дружны.
Спортивные навыки всюду нужны.
Подсчитываются мячи, полученные командами, называется победитель. 
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